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جزیره کیش/صفین قدیم 
 روبه روى خانه بومیان 

09179642611

 ( شاورما سورى(عر))
shawarma
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هیچ کس نمی تواند به تنهایی
 از زیبایی ای که درک می کند لذت ببرد.

جبران خلیل جبران 26
21

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
۳۰۰ گرم آرد  
۱۶۰ گرم شکر  

۲ عدد تخم مرغ  
۹۰ گرم کره نرم شده در دمای محیط 

شیر   ۱/۲ پیمانه
۲ قاشق چای خوری بیکینگ پودر  

۱/4 قاشق چای خوری وانیل  
۱/8 قاشق چای خوری نمک  

مواد لازم برای سس شکلاتی:
۱۵۰ گرم شکلات سیاه  
۵۰ گرم خامه صبحانه  

۵ قاشق غذا خوری شیر  
۲۰ گرم پودر کاکائو  

۲۰۰ گرم پودر قند  
پودر نارگیل   حدود ۱/۵ پیمانه

طرز تهیه :
ابتدا فر را با دمای ۱8۰ درجه سانتیگراد گرم کنید. 

کف قالب مربع شکل ۲۰ سانتی  متری یا قالب گرد ۲۳ 
سانتی متری را کاغذ روغنی بیندازید.

شکر و کره هم دما با اتاق را به مدت ۳- 4 دقیقه با همزن 
بزنید تا کرم رنگ و سبک شود.تخم مرغ ها را یکی یکی 
اضافه کــرده و هر بار ۱ دقیقه هم بزنید.  وانیل را اضافه 
کرده هم بزنید. آرد، بکینگ پودر و نمک را از قبل مخلوط 
کرده و ۳ بار الک کنید.در سه مرحله آرد و شیر را اضافه 
کرده و هم بزنید تا مایه کیک یکدست شود. خمیر این 
کیک حالت غلیظی دارد و بعد از ریختن داخل قالب باید 
با پشت قاشق سطح خمیر را صاف کنید. قالب را به مدت 
4۰ دقیقه در فر بگذارید تا بپزد و روی آن طلایی شــود. 
شــکلات را تکه تکه کنید و به همراه خامه، شیر، پودر 

کاکائو و پودر قند داخل یک ظرف کوچک بریزید و روی 
حــرارت بخار آب کتری یا مایکروفر قرار دهید و هر از 
گاهی هم بزنید تا شکلات کاملا ذوب شود. کیک خنک 
شده را با یک چاقوی تیز به مربع های کوچک 4 - ۵ سانتی 
برش بزنید. کیک های برش خورده را با کمک قاشق در 
سس شکلات بگردانید و با چنگال از سس درآورید و 
صبر کنید شکلات اضافه اش بریزید و بلافاصله در پودر 

نارگیل بگردانید و در ظرف دلخواهتان بچینید. 

کیک لمینگتون استرالیایی

 آیا میدانید های جالب ورزشیولی اله فاتحی ) فاتح(کاریکاتور
ایران و عشق خاک وطن وه چه پربهاست

بهتر ز حفظ خاک وطن جان و دل کجاست
این جان فدای خاک تو ایران عزیز جان

هر گوشه ات برای منش چون که کیمیاست
هر جا هوای عشق تو باشد به دل مدام

بر جای جای خاک توام وه چه عشق ماست
ای خونبهای خاک رهت جان بی قرار

هر ذره خاک پاک تو ما را چه پر بهاست
خورشید سایه گستر دنیای ما تویی

هستی تو سر فراز تو را این چنین رواست
از دل به در نمی شود آخر هوای تو

هر جا به عالم امکان تو را دعاست
مائیم و خاک پاک تو ایران سرفراز

جز خاک مهرو عشق تو ما را کجا صفاست
خاکت هر آن مراست به جان توتیای چشم

از دل کجا روی به رهت نغمه ها به پاست
آرام جان من به جهان ای به جان تویی

هر جا تو راست عشق و به هر جا تو را صداست
" فاتح" ز خاک پاک وطن خوبتر کجاست؟

نی توتیای چشم تو از بهر جان شفاست

آیا می دانید تنیس را در ابتدا 
بازی  دستکش  بدون  دست  با 

می کردند؟
فوتبال  توپ  می دانید  آیا 
چرم  تکه  از ۳۲  متوسط  طور  به 
تشکیل شده و ۶۴۲ کوک آن ها 
داشته  نگه  متصل  یکدیگر  به  را 

است؟
در سال  والیبال  می دانید  آیا 

۱۸۹۵ اختراع شد؟

سبک زندگی 

قاســمی گفت: برای داشتن روابط موثر زناشویی باید 
دو اصــل را رعایت کنیم که در این متن به آن اشــاره 

شده است.
زهره قاســمی روانشــناس بالینی درباره ارتباط موثر 
گفت:ارتباط موثر یکی از مهارت های بین فردی است 
که متمرکز بر ارتباط است .ارتباط یعنی یکسو من  یکسو 
دیگر مراجع کننده است . زمانی که یک مراجعه کننده با 
همسرش به چالش خورده بود و وقتی ریشه یابی کردیم 
متوجه شدیم  این دو مشکلاتشان در ارتباط موثر است و 

آن ها المان های این ارتباط را بلد نیستند.
او در ادامه گفت: خانم مراجعه کننده وقتی میخواست 
با همســرش ارتباط بگیرد  نمی توانســت گفتگوی 
موثری را داشته باشه، زیرا این خانم اصلا در گفتگو با 
همسرش گوش دادن فعال( نداشت و وقتی همسرش 

بــا او صحبت میکرد اصلا توجه وتمرکز نســبت به 
صحبت های همسرش نداشت و تماس چشمی در این 
گفتگو را رعایت نمیکرد و نهایت این گفتگو به گفت و 

گو بدی تبدیل میشد.
قاســمی بیان کرد: اولین آموزش من به این خانم این 
بود که وقتی همســرش راجع به موضوعی صحبت 
می کند حتما کنارش بنشــیند و گوشــی خودش را 
کنار گذاشــته و تماس چشمی برقرار کند. تمام این 
موارد المان های گوش دادن فعال هســت و در ادامه 
حتما همدلی داشــته باشــد واگر لازم قدردانی هم 
است این  چاشــنی را به گفتگویشان اضافه کنند. به 
همین ســادگی میتونیم یک گفتگو موثر را رقم بزنیم 
که منجر به ارتباط موثر خواهد شــد.او تصریح کرد: 
موضوع بعدی در این زوج درخواســت های خانم از 

همســرش بود که باعث چالش های زیادی شده بود. 
علت  تمامی این چالش ها در این زوج این بود که خانم 
وقتی میخواست از همسرش درخواستی کند به جای 
اینکه اول در گفتگو نیازش و احساســش مطرح کند 
افکارش را مطرح میکرد.قاسمی بیان کرد: همانطور 
کــه می دانیم افکار مبهم و نامفهوم بود که خانم توقع 
داشــت همسرش این فکر مبهم را متوجه شود که در 
این بین به طور مثال زن احساس میکنم که همسرش 
به او اهمیت نمی دهد و به بحث  تبدیل می شــود.او 
متذکر شد: برای اینکه یک درخواست در یک گفتگو 
موثر صورت بگیرد اول نیاز خود را  و بعد حسش را به 
همسرش منتقل کند تا بتوانند شرایط اولیه یک گفتگو 
را شکل بدهند. همین تغییر باعث می شود همسرش  

رمز گشایی کند و  گفتگو شکل بگیرد.

نتیجه ارتباط موثر یعنی گفتگو داشتن موثر

اشرف زابلی - کیشوند


