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اخذ اقامت، ثبت شرکت، تغییرات  
و تمدید لایسنس در امارات و عمان 

اولین مرکز تخصصى ثبت برند و نام تجارى  
در جزیره کیش 

اخذ اقامت در دبى و عمان 

جزیــره کیـش، بـرج صـدف، شــماره 404
  00971523389909  - 09125011372

گروه بین المللى  
ویراسگال 

به مدیریت: على ابراهیمى معینى 

عکس  روز
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زندگی یک بوم نقاشی است
 که در آن از پاک‌کن خبری نیست.

جک کانفیلد 27
21

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم :
۴ پیمانه  برنج: 	

 ماهی )شیر یا قباد، هامور یا سنگسر سفید(: 
برای هر نفر حدود ۲۰۰ گرم 	

 ســبزی ماهی )شامل شوید و گشــنیز و مقدار کمی 
حدود نیم کیلو شنبلیله(: 	
به مقدار لازم  روغن: 	

۱ عدد  پیاز: 	
 تمر هندی از نوع سیاه رنگ: 

نصف یک بسته کوچک ۲۰۰ گرمی 	
 سیر:	 ۱ بوته

 نمک، فلفل، زردچوبه: به مقدار لازم
طرز تهیه:

ســبزی‌هایی که نام برده شد را خوب بشویید و  خرد 

کنید.سپس سیر و پیاز را نگینی خرد کرده و تمر هندی 
را هم با ۶ پیمانه آب مخلوط کنید و شــیره تمر هندی 
را بیرون بیاورید و ســپس آن را از صافی رد کنید.پس 
از آن ماهی‌ها را هم پاک کنید و به نمک آغشته کنید و 
برنج را بشویید. یک قابلمه بزرگ روی شعله گاز قرار 
دهیــد و مقداری روغن داخل آن بریزید. وقتی روغن 
گرم شد پیازهایی که نگینی خورد کرده بودید را داخل 
روغن تفت دهید تا سبک و طلایی رنگ شوند.سپس 
سیر را اضافه کنید و تفت بدهید و در همین حین فلفل 
و زردچوبه را هم داخل آن بریزید.بعد از اینکه ســیر و 
پیاز را با هم تفت دادید، ســبزی‌هایی که خرد شده بود 
را درون قابلمه بریزید و تفت دهید تا سرخ شوند و بعد 
شیره تمر هندی که صاف کرده بودید را اضافه کنید و 

منتظر بمانید که با هم بجوشند.
پس از آن باید ماهی‌های نمک زده را با آب سرد شسته 
و به موادی که در حال جوشیدن هستند اضافه کنید تا 

به تدریج بپزند. هنگامی که ماهی‌ها پختند باید آن را از 
قابلمه در بیاورید و در گوشه‌ای بگذارید.پس از آن باید 
برنجی که شســته شده را درون قابلمه بریزید و منتظر 
بمانید که آب آن بجوشد و کشیده شود تا جایی که آبی 
داخل غذا باقی نماند و شــعله را کمتر کنید و ماهی‌ها 
را روی برنــج چیده و در قابلمــه را با دم کنی روی آن 
بگذارید و صبر کنید که برنج خوب دم بکشــد و غذا 

جا بیفتد.

»لخ‌لخ«، دمپخت ماهی بوشهری

 آیا میدانید‌های جالب اختراعاتحمید مصدقکاریکاتور
وای باران؛ باران            شیشه پنجره را باران شست

از دل من اما        چه کسی نقش تو را خواهد شست؟
آسمان سربی رنگ     من درون قفس سرد اتاقم دلتنگ

میپرد مرغ نگاهم تا دور       وای باران؛ باران
پر مرغان نگاهم را شست        خواب رویای فراموشیهاست                

خواب را دریابم
که در آن دولت خاموشی هاست

من شکوفایی گل های امیدم را در رویا ها میبینم
و ندایی که به من میگوید        گر چه شب تاریک است

دل قوی دارسحر نزدیک است 
دل من در دل شب خواب پروانه شدن میبیند 

مهر در صبحدمان داس بدست خرمن خواب مرا میچیند
آسمانها آبی پر مرغان صداقت آبیست

دیده در آینه صبح تو را میبیند    از گریبان تو صبح صادق
می گشاید پر و بال       تو گل سرخ منی؛ تو گل یاس منی

تو چنان شبنم پاک سحری        نه ؛ از آن پاک تری
تو بهاری نه بهاران از توست       از تو میگیرد وامهر بهار این همه 

زیبایی را       هوس باغ و بهارانم نیست   ای بهین باغ بهارانم تو

 آیا می‌دانید زنگ در حیاط 
در سال ۱۸۳۱ اختراع شد؟

 آیا می‌دانید جلیقه‌های ضد 
از  فرار  اضطراری  پلکان  گلوله، 
و  کن  پاک  برف  آتش‌سوزی، 
چاپگر‌های لیزری همه توسط زنان 

اختراع شده‌اند؟
آیا می‌دانید ماشین ظرفشویی 

در سال ۱۸۸۹ اختراع شد؟

سبک زندگی‌

مدرس دانشــگاه فرهنگیان و پژوهشگر امور خانواده 
اظهارکرد: طی چند سال اخیر طلاق عاطفی چند برابر 
طلاق رســمی، در جامعه دیده می‌شود که مهمترین 
آســیب آن عدم مدیریت روانی مناســب زوجین و 

فرزندان در خانواده است.
دکتر حامد بخشــی مــدرس دانشــگاه فرهنگیان و 
پژوهشگر امور خانواده یکی از مهمترین کارکردهای 
خانواده را انتقال فرهنگ و ســامت روانی دانست و 
بیان کرد: در گذشــته تمام نقشهایی که امروز بر عهده 
نهادهای اجتماعی و فرهنگی اســت بر عهده خانواده 
بــود اما امروز خانواده به یک کانون محدود مصرف و 
سکونت تبدیل شده است. در دوران مدرنیته بسیاری 
از مسائل جدید حاکم شده که آسیبهای اجتماعی را به 

دنبال خواهد داشت.
مدرس دانشگاه فرهنگیان یکی از مشکلات خانواده‌ها 

را عملکردهای سلیقه‌ای آنها دانست و خاطرنشان کرد: 
عملکرد ســلیقه‌ای از نگاه فرد بسیار مطلوب است اما 
مشــکلات بسیاری را در جامعه ایجاد می‌کند. مشکل 
عمده فعلی، تضادی اســت که با نوع تربیت فرزندان 
وجود دارد اما نســبت به بسیاری از کشورها، خانواده 

ایرانی بیش از خانواده در سایر کشورها، قداست دارد.
بخشی یادآور شد: اکنون با یک مسئله خاموش به نام 
طلاق عاطفی در جامعه مواجه هستیم که با سرعت و 
شیب تندی جریان دارد. در چند سال اخیر، چند برابر 
طلاق رسمی، طلاق عاطفی در جامعه دیده می‌شود و 
مهمترین آسیب آن عدم مدیریت روانی مناسب زوجین 
و فرزندان در خانواده است. بسیاری از آسیبهای جامعه 
کنونی ناشی از اختلاف عاطفی و روانی در خانواده بین 

زن و شوهر است.
وی همچنین با بیان اینکه آمارها به معنای نامطلوب بودن 

شرایط موجود نیست اذعان کرد: رسانه‌های اجتماعی 
نقش پر رنگی دارند و نظام آموزشی و فرهنگی و تربیتی 
باید مسئله آموزش، مشاوره و توانمندسازی خانواده 
در حوزه‌های مختلف را سرلوحه خود قرار دهد. باید 
پیشگیرانه وارد شویم و اگر دیر اقدام کنیم ضربه جدی 

را از نسل جدید خواهیم خورد.
این پژوهشــگر امور خانواده با اشــاره به دوام و ثبات 
خانواده‌های ایرانی نسبت به سایر خانواده‌ها ادامه داد: 
بایــد روی آموزش خانواده و به ویژه والدین و مادران 
تمرکز بیشتری صورت گیرد. یکی از مشکلات فعلی 
جامعه ما مادران شاغل هستند؛ مادران رکن اصلی تربیت 
هستند اما وقتی کودک از آغوش مادر گرفته می‌شود و به 
مربی داده می‌شود به معنای آن است که جریان تربیتی 
در جامعه آنگونه که باید باشــد، نیست. لذا باید روی 

توانمندسازی مادران تمرکز کنیم.

افزایش بی‌سر و صدای »طلاق عاطفی«!

زیباییهای هندورابی - فرانک فتوحی ) کیشوند(


