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لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42
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عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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مهربانی مهمترین اصل انسانیت است اگر کسی از من کمکی بخواهد به این معنی است که،
من هنوز بر روی زمین ارزش دارم. 

پائولو کوئیلو 25
19

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم :
۲ عدد تخم مرغ  

۱۲۵ میلی لیتر شکر  
۶۲ میلی لیتر  روغن  

۱/۲ لیمو ترش آب لیمو ترش 
۱ عدد پوست لیمو  

۱ قاشق چایخوری بیکینگ پودر  
۱۰ گرم وانیل  

۱/۲ قاشق چایخوری زردچوبه  
۳ فنجان آرد  
۱ پیمانه پودر قند  

طرز تهیه:
تخم مرغ و شــکر را به مدت ۳ الی۴ دقیقه با دور تند 

همزن هم بزنید.
روغن، لیمو ترش، پوست لیمو و زردچوبه را به همراه 
وانیل و بکینگ پودر به تخم مرغ اضافه کنید و با دور تند 

همزن، هم بزنید تا مواد یکدست شود.
در ادامه ۲.۵ پیمانه آرد را به صورت کنترل شده به مواد 
کلوچه اضافه کنید و با لیسک شروع به همزدن کنید. با 
کمک لیسک خمیری که نه خیلی نرم و نه خیلی سفت 

می شود، به دست آورید.
روی خمیر را بپوشــانید و تا ۱ تا ۲ ساعت در یخچال 
بگذارید. اگر عجله دارید کافی است به مدت ۱۵الی ۲۰ 

دقیقه در فریزر قرار دهید.
پس از خارج کــردن از یخچال کلوچه هایی به اندازه 
یک گردو بردارید و گرد کنید و روی سینی فر که کاغذ 

روغنی انداخته اید، بگذارید.
کوکی ها را در مقدار زیادی پودر قند بغلطانید. ۱۴-۱۵ 

دقیقه در فر ۱۸۰ درجه از قبل گرم شده بپزید.

کلوچه ترک دار لیمویی

آیا میدانید های جالب مکان هانیما یوشیجکاریکاتور
تی تیک تی تیک

در این کران ساحل و به نیمه شب
نک می زند »سیولیشه« روی شیشه
به او هزار بار ز روی پند گفته ام

که در اطاق من ترا نه جا برای خوابگاست
من این اطاق را به دست هزار بار رفته ام

چراغ سوخته هزار بر لبم
سخن به مهر دوخته      ولیک بر مراد خود

به من نه اعتناش او      فتاده است در تلاش او
به فکر روشنی کز آن       فریب دیده است و باز

فریب می خورد همین زمان
به تنگنای نیمه شب که خفته روزگار پیر
چنان جهان که در تعب، کوبد سر، کوبد پا

تی تیک تی تیک       سوسک سیا      سیولیشه
نک می زند   روی شیشه

آرام  اقیانوس  می دانید  آیا 
بزرگترین اقیانوس جهان است؟

بدون  قاره  تنها  می دانید  آیا 
جنوب  قطب  مار ها  و  خزندگان 

است؟
قاره  تنها  اروپا  می دانید  آیا 

بدون کویر است؟
تنها  استرالیا  می دانید  آیا   

کشوری است که قاره نیز هست؟

کودک و نوجوان 

یک کارشــناس مسائل اجتماعی گفت: والدین باید 
بــا فرزند دارای اعتیاد خود ارتباط دوســتانه برقرار 
کرده و فرزند را نسبت به عواقب کار خود آگاه کنند.

 اعظم موحدی مدرس دانشگاه و کارشناس مسائل 
اجتماعی در مــورد اعتیاد در بیــن دانش آموزان 
گفــت: برای پیشــگیری در اجتماع باید والدین از 
گروه دوســتانه فرزند خود اطلاع داشــته باشند و 
از فعالیت هــای آن ها مطلع باشــند. همچنین باید 
قوانینی برای بچه ها اتخاذ کرد تا نســبت به موارد 

خطر آگاهی پیدا کنند.
وی افزود: رسانه ها و مراکز مهارت آموزی در این 
حوزه بسیار تاثیر دارند. والدین می توانند فرزندان 
را به گروهی از همســالان خود معرفی کنند که در 
حــوزه مهارت ها اطلاعات بالایــی دارند. والدین 

باید الگو های خوبی برای فرزندان تعیین و معرفی 
نماینــد و همچنیــن می توانند روابــط نزدیکی با 

فرزندان خود داشته باشند.
وی ادامه داد: بســیاری از مســاجد نیز کلاس های 
آموزشــی در این حوزه دارنــد. همچنین با توجه 
به شــکاف بین نسلی والدین و فرزندان باید بتوان 
دوســت هایی را انتخــاب کرد که اطلاع رســانی 
خوبی برای آن ها داشــته باشند. همچنین باید برای 
فرزندان فرهنگســازی و اطلاع رســانی کامل در 

حوزه اینترنت داشته باشیم.
این مدرس دانشــگاه با تاکید بر آشنایی خانواده ها 
و والدین نسبت به مهارت های زندگی خاطرنشان 
کرد: در انتخاب خودآگاهانه روابط فردی، فرزندان 
براســاس اطلاعاتی که کسب کرده اند، روابط خود 

را تعیین می کنند و هر چه خودآگاهی آن ها بیشــتر 
شود روابط بین فردی آن ها نیز بالا می رود.

موحدی در مــورد وظایــف خانواده ها گفت: از 
دوران کودکــی و در مقطع دبســتان برخی بازی 
درمانی برای بچه ها وجود دارد که آگاهی آن را بالا 
می برد. همچنین در گروه های همســالان می توان 
بازی های گروهی را اجرایی کرد تا جرئت نه گفتن 

در بچه ها بالا رود.
وی همچنین در مورد واکنش والدین نسبت اعتیاد 
فرزنــد خود تصریح کرد: در این شــرایط والدین 
بایــد با فرزند خود ارتباط دوســتانه برقرار کنند و 
در پروســه ترک قرار گیرد. باید با لحن مناســب 
پیش رفت و فرزند را نســبت به عواقب کار خود 

آگاه کنیم.

خانواده ها با نوجوان مبتلا به اعتیاد خود روابط دوستانه داشته باشند

فرزندان جزیره هندورابی  -  فرانک فتوحی - کیشوند


