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لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42
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عکس  روز
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مأموریت من در زندگی صرفا تلاشی برای زنده ماندن نیست، بلکه هدفم کامیابی و موفقیت است و این کامیابی 
و موفقیت به دست نمی آید مگر با شوق و شفقت، کمی شوخ طبعی و داشتن سبکْ و سیاق خود در زندگی.

زیمایا آنجلو 24
18

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
۸ عدد	 سیب زمینی

گوشت چرخ کرده ۳۰۰ گرم 	
۱ عدد	 پیاز
۱ حبه	 سیر

نمک و فلفل	 به مقدار لازم
۱ عدد	 فلفل دلمه‌ای

۱۰ عدد	 قارچ
۲عدد	 گوجه

پنیر پیتزا	 به مقدار کافی
مواد لازم برای تهیه سس:

۲ پیمانه	 آب
رب ۲ قاشق غذاخوری 	

به مقدار کافی 		 نمک و فلفل 

طرز تهیه :
ابتدا سیب زمینی‌ها را پوست گرفته و با کمک قاشق یا 
ابزار مخصوص وسط سیب زمینی را خالی کنید؛ سپس 
داخل یک تابه مقداری روغن ریخته تا داغ شود و بعد 
سیب زمینی‌ها را داخل روغن داغ خوب سرخ کنید.در 
گام بعدی باید مواد داخل دلمه را آماده کنید؛ ابتدا پیاز 
را نگینــی ریز خرد کرده و داخل تابه تفت دهید؛ وقتی 
سبک شد، سیر پوره شده را به همراه گوشت چرخ‌کرده 
به آن بیفزایید و به همراه نمک و فلفل سیاه افزوده و تفت 

دهید، تا گوشت تغییر رنگ دهد.
قارچ اسلایس شده و فلفل دلمه نگینی را اضافه کنید و 
تفت دهید تا آب قارچ کشیده شود در انتها گوجه فرنگی 
را به شکل مکعبی ریز خرد کره و با مواد تفت داده تا همه 
کاملا نرم و یکدست شوند.داخل سیب زمینی را با مواد 
آماده شده پر کرده و خوب فشرده کنید تا در حین پخت 
از سیب زمینی بیرون نریزد.کف ظرف مخصوص فر را 

چرب کرده و سیب زمینی های آماده شده را داخل آن 
بچینید؛ روی سیب زمینی ها پنیر پیتزا بریزید.موادسس 
دلمه را آماده کنید و بگذارید کمی روی حرارت بجوشد 
و رقیق شود؛ سپس سس را روی سیب زمینی ها بریزید 
تا کف ظــرف را پر کند.فر را تا دمای ۱۸۰ درجه گرم 
کنید و ســیب زمینی ها را به مدت ۳۰ دقیقه داخل فر 

قرار دهید تا بپزد.

دلمه سیب‌زمینی 

آیا میدانید‌های جالب مکان‌هاحافظکاریکاتور
زلف‌آشفته و خِوی‌کرده و خندان‌لب و مست
پیرهن‌چاک و غزل‌خوان و صُراحی در دست
نرگسش عَربده‌جوی و لبش افسوس‌کنان
نیم شب، دوش به بالین من آمد، بنشست

سر فرا گوش من آورد به آوازِ حزین
گفت: ای عاشقِ دیرینه من، خوابت هست؟

عاشقی را که چنین باده شبگیر دهند
کافر عشق بوَُد گر نشود باده پرست

برو ای زاهد و بر دُردکشان خرده مگیر
که ندادند جز این تحُفه به ما روزِ الست
آن چه او ریخت به پیمانه ما نوشیدیم

اگر از خَمرِ بهشت است وگر باده مست
خنده  جامِ می و زلفِ گره‌گیرِ نگار

ای بسا توبه که چون توبه حافظ بشکست

آرام  اقیانوس  می‌دانید  آیا 
بزرگترین اقیانوس جهان است؟

بدون  قاره  تنها  می‌دانید  آیا 
جنوب  قطب  مار‌ها  و  خزندگان 

است؟
قاره  تنها  اروپا  می‌دانید  آیا 

بدون کویر است؟
تنها  استرالیا  می‌دانید  آیا   

کشوری است که قاره نیز هست؟

کودک و نوجوان‌

یک مشاور و روانشناس گذراندن تایم کیفی با نوجوان 
را معجزه دانست و گفت: در این تایم نوجوان مشخص 
می‌کند چه کاری انجام شــود و قرار نیســت چندان 

طولانی باشد.
مهمدی مشــاور و روانشــناس در مورد اعتیاد در بین 
دانــش آموزان بیان کرد: حمایت خانواده از بســیاری 
از آســیب‌های فرزندان جلوگیــری می‌کند و هرچه 
حمایت‌ها بیشتر باشد میزان آسیب‌ها کمتر است. گاهی 
والدیــن برای آزادی دادن بــه فرزندان حتی حمایت 
از نوجــوان نمی‌کند و دچار بیش حمایتی یا حمایت 
سختگیرانه می‌شود؛ لذا باید والدگری مقتدرانه همراه 
با حمایت باشــد و به گونه‌ای باشد که کودک بتواند با 
والدین خود موضوعات را مطرح کند. صحبت کردن با 
نوجوان موجب می‌شود نوجوان زوایای دیگر موضوع 

را ببیند و می‌تواند از حمایت والدین خود بهره ببرد.
وی با اشاره به نوجوانانی که تنها یک بار مواد مخدر را 
تجربه کرده‌اند خاطرنشان کرد: نوجوان پس از مطرح 
کردن موضوع توسط دانش آموزان به جای همراهی، 
روابــط را قطع و یا آن‌ها را محروم کرده‌اند؛ لذا باید در 
ابتدا خونسردی خود را حفظ کنیم و بدانیم که نوجوان 

صرفا تجربه می‌کند.
این روانشناس ضمن تاکید بر ایجاد روابط خوب بین 
والدین و فرزندان تصریح کرد: شــنیدن درســت و به 
هنگام و تلاش برای ترمیم رابطه بســیار کمک کننده 
است. اما گاهی اوقات والدین به تنهایی نمی‌توانند این 
کار را انجام دهند و می‌توانند از یک مشاور بهره بگیرند. 
مهمدی گذراندن تایم کیفی با نوجوان را معجزه دانست 
و خاطرنشان کرد: در این تایم نوجوان مشخص می‌کند 

چه کاری انجام شود و قرار نیست چندان طولانی باشد. 
اما اگر رابطه مخدوش شده کمک گرفتن از یک مشاور، 

کمک بسیار بزرگی به والد و نوجوان می‌کند.
وی گفت: آگاهی برای پیشــگیری بسیار کمک کننده 
است. اما متاســفانه برخی دارو‌ها اعتیادآور است؛ لذا 
خانــواده و آموزش و پرورش باید آگاهی بدهند چرا 
که اعتیاد خاموش در بین نوجوان بسیار زیاد است. در 
سال‌های اخیر آموزش‌ها شکل گرفته و خانواده‌ها نیز 
باید کمک کنند و رسانه‌ها نیز به میدان بیایند. اگر نوجوان 

از خطر آن آگاه شود کمتر به سراغ آن می‌روند.
وی همچنین با اشــاره به پیش زمینه‌های ابتلا به اعتیاد 
گفت: کوچکترین اختلال خلقی باید به مشاور مراجعه 
کرد و این امر کمک می‌کند تا در بلندمدت کودکان را از 

اعتیاد واکسینه کنیم.

معجزه‌ای به نام »تایم کیفی« برای نوجوان

پارمیس الف - کیشوند

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه بطور فوق العادهآگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه بطور فوق العاده
جامعه حرفه ای هتلداران کیش ثبت شده به شماره جامعه حرفه ای هتلداران کیش ثبت شده به شماره 3737

بدینوسیله از کلیه مالکین یا نمایندگان تام الاختیاراعضای جامعه هتلداران کیش دعوت می شود 
تا در جلسه مجمع عمومی که در تاریخ چهارشنبه 1402/11/04 راس ساعت 18در سالن همایش 
هتل پالاس تشکیل می گردد حضور به هم رسانند. ضمنا داشتن برگ معرفی نامه برای نمایندگان 

هتلها الزامی می باشد.
    دستور جلسه :

1- رسیدگی و تصویب ترازنامه وبیلان عملکرد سال مالی 1401
2- انتخاب هیئت مدیره

3- انتخاب بازرس
4- هر موضوعی که در صلاحیت مجمع باشد.

هیئت مدیره جامعه حرفه ای هتلداران کیشهیئت مدیره جامعه حرفه ای هتلداران کیش

نقاشى رنگ روغن 
 با بهترین متریال  
پذیرش کارهاى شما 

در سایزها و سبک هاى مختلف 
تعدادى آثار قاب شده نیز  

آماده فروش مى باشد 

آثار فروشى  
گالرى رامش 
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