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آنقدر که از دست دادن چیزی، ما را افسرده می کند، از داشتن همان چیز احساس خوشبختی 
نمی کنیم... و این ذات آدمیزاد است...!

ژان پل سارتر 25
19

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
۵۰۰ گرم آرد سفید  
۲۵۰ گرم پودر قند  
۲۵۰ گرم روغن جامد  

۱ قاشق مرباخوری بکینگ پودر  
۱ قاشق مرباخوری پودر هل  

طرز تهیه:
روغن جامد و پودر هل را با دست ترکیب می کنیم تا 

یکدست شود.

پودر قند را کم کم اضافه کرده و مخلوط می کنیم تا صاف 
و یکدست شود.

آرد و بکینــگ پودر را کم کم اضافه کرده و خوب ورز 
می دهیم.

خمیر آماده شــده را در نایلون گذاشته و ۴ ساعت در 
محیط اتاق استراحت می دهیم.

بعد از استراحت کمی ورز می دهیم.
بعد به اندازه یک فندق از خمیر برداشته در دست گرد 

می کنیم و در سینی می گذاریم.
ســینی نیازی به چرب کردن یا انداخت کاغذ روغنی 

ندارد.
روی شــیرینی ها را قبل از گذاشتن در فر، با چاقو یک 

بعلاوه بزنید تا بعد از پخت شکفته شوند.

کمی سیاه دانه یا کنجد هم روی آنها بپاشید.
سپس ســینی را در فر با دمای ۱۸۰ درجه به مدت ۱۵ 
دقیقه طبقه وسط قرار می دهیم تا زیر شیرینی ها طلایی 

شود.

شیرینی "نان قندی" 
قزوین

آیا میدانید های جالب بدن انسانسنــاییکاریکاتور

چند رنجانی نگارا این دل مشتاق را
یا سلامت خود مسلم نیست مر عشاق را

هر کرا با عشق خوبان اتفاق آمد پدید
مشتری گردد همیشه محنت مخراق را

زآنکه چون سلطان عشق اندر دل ماوا گرفت
محو گرداند ز مردم عادت و اخلاق را

هر که بی اوصاف شد از عشق آن بت برخورد
کان صنم طاقست اندر حسن و خواهد طاق را

ذره ای از حسن او در مصر اگر پیدا شدی
دل ربودی یوسف یعقوب بن اسحاق را
گر سر مژگان زند بر هم به عمدا آن نگار
پیکران بی جان کند مر دیلم و قفچاق را

هر که روی او بدید از جان و دل درویش شد
زر سگالی کس ندید آن شهره آفاق را

فعال ترین  می دانید  آیا 
شما  چشم  در  بدن  ماهیچه های 

هستند؟
آیا می دانید مغز ۲۵ درصد از 
را مصرف  تنفس شده  اکسیژن  کل 

می کند؟
پوست  از  اینچ   ۱ می دانید  آیا 

انسان حاوی ۶۲۵ غده عرق است؟
 آیا می دانید افرادی که در شب 

کار می کنند، بیشتر چاق می شوند؟

کودک و نوجوان 

یک روانشــناس گفت: خانواده ها باید از بزرگ نمایی 
اخبار منفی و پیگیری آن ها در مقابل کودکان خودداری 

کنند.
سجاد بهرامی روانشناس اظهار کرد: اتفاقی که در کرمان 
افتاد باعث شــد مجدد کودکان ما در معرض یک خبر 
تروماتیک قرار بگیرند و نگرانی ما برای شانس ابتلا به 

اختلالات روانپزشکی خاص بالاتر برود.
او در ادامــه گفت: از طرفی هم باید این موضوع را در 
نظر گرفت که یک تروریست چرا باید چنین اقدامی را 
انجام دهد، به عبارت دیگر شــهادت افرادی که در این 
میان جان خود را از دست داده اند اصلا برای او اهمیتی 
ندارد یا قصد دارد از این طریق پیامی را به جامعه برساند 

و این موضوع می تواند آسیب را به مراتب بیشتر کند.
بهرامی بیان کرد: همانطور که در بزرگســالان موضوع 
اســترس پس از ســانحه را داریم امروزه و بر اساس 

مطالعات شواهدی از افزایش علائم این بیماری داریم 
که حتی به زیر کودکان ۶ سال رسیده است و این موضوع 
به عوامل مختلفی مربوط می شود. همچنین توجه ما که 
امروز به بحث این حمله تروریستی و خشونت جنگ 
معطوف است مدتی است اخبار آن در بین کودکان نیز 

مطرح شده است.
او گفت: موضوعی که در این رابطه وجود دارد، مراقبت 
کردن و مهربانی کردن به بچه ها اســت؛ در واقع زمانی 
که این اتفاقات به وقوع می پیوندد تعلق خاطر ما دچار 
لرزش شده و ما احساس می کنیم که عزیزان یا خودمان 
را از دست داده ایم. برای کودکان توصیه می شود از بازی 
درمانی استفاده کنند تا از این طریق اتفاق را برای کودک 
عادی سازی کنند و به کودک بفهمانند این اتفاق گذرا 

است و قرار نیست دائمی باشد.
بهرامــی تصریح کرد: در نوجوانــان و بزرگتر ها باید 

از روایت درمانی اســتفاده شــود. ما در فرهنگ خود 
شخصیت های بسیار ارزشمندی مانند شاهنامه داریم 
که در این زمان درک آن حتی برای کودکان نیز ممکن 
است و توصیه می شــود از این روش برای کودکان و 

نوجوانان استفاده شود تا تاثیر اخبار بد کاهش یابد.
او گفت: موضوع دیگر به خانواده ها مربوط می شود و 
خانواده ها باید تا جای ممکن در حضور کودکان اخبار 
بــد را بازگو نکنند، این بحث به بازگو نکردن مربوط 
نمی شود و خانواده ها باید از بزرگ نمایی کردن اخبار 

منفی و پیگیری اخبار منفی نیز خودداری کنند.
بهرامی بیان کرد: در صورتی که بعد از گذشت مدتی 
یــک کودک درگیــر تغییرات عاطفی شــود باید به 
روانپزشک مراجعه کند چرا که استرس پس از سانحه 
می تواند شروع کننده یک سری اختلالات خطرناک 

باشد.

خودداری از بزرگ نمایی اخبار منفی در مقابل کودکان

پذیرایی با قهوه عربی از ملی پوشان در کیش

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42

0902 299 2099

Hany_tahrir


