
عکس  روز

بندر چارک      بستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
26
13

25
18

25
15

26
15

24
9

25
14

24
8

چیزی ساده تر از بزرگی نیست؛
 آری ساده بودن همانا بزرگ بودن است.

24 امرسون 
18

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم :
 برنج: ۷۰۰ گرم

گوشت گوسفند خرد شده: نیم کیلو
رب گوجه فرنگی: ۲ تا ۳ قاشق غذاخوری

پیاز خرد شده: یک عدد متوسط
آب: حدود یک لیتر )۴ پیمانه(

نمک، فلفل سیاه، زردچوبه و ادویه پلویی: به میزان لازم
روغن: به میزان نیاز

طرز تهیه:

ابتدا برنج را بشویید و چند ساعت در آب و نمک خیس 
کنید. قابلمه ای مناســب  را روی حرارت قرار دهید و 

مقداری روغن داخلش بریزید تا داغ شود.
بعد پیازهای خرد شــده را داخل روغن بریزید و تفت 
دهید تا طلایی رنگ شــوند. بعد از تفت پیاز گوشت 
خرد شده را داخل آن بریزید و خوب تفت دهید.به پیاز 
و گوشت  در حال تفت خوردن  ۲ تا ۳ قاشق رب گوجه 
فرنگی، مقداری نمک، فلفل و ادویه های دیگر را اضافه 
کنید و تفت دهید.سپس یک لیتر آب داخل قابلمه بریزید 
و حرارت را رو به بالا ببرید تا آب به جوش بیاید. بعد 
حرارت را کم کنید و بگذارید تا گوشت کم کم بپزد.بعد 
از پخت کامل گوشــت  و کم شدن آب گوشت، برنج 
خیس خورده شده را از آب خارج کنید و داخل قابلمه 

گوشــت پخته بریزید. آب آن را اندازه بگیرید تا شفته 
نشود. بعد از جوشیدن برنج، آن را دم کنید. ابتدا حرارت 
را کمی بالا ببرید تا برنج بخار کند و بعد حرارت را کم 

کنید تا برنج خوب دم بکشد.
برنج پخته شده را در ظرف مورد نظرتان بکشید.

"چکدرمه" غذای محلی 
ترکمن ها

ولی اله فتحی )فاتح( کاریکاتور
 شاعر کیشوند

آیا میدانید های جالب بدن انسان

آهسته و آرم گرفت این دستم
گفتا که بزن بوسه چو مستان مستم

گفتا که منم آب ز کهسارانم
من برف بدم حال چه آبی هستم

گشتم چو سرازیر ز آن کهساران
پاکم که به این جوی تو من پیوستم

در کوه ز هر سنگ چه آمد بر سر
از خوردن هر سنگ ز جان بشکستم

گاهی بزدم طعنه به هر کهساری
تا قطره جانم همه را بگسستم

گاهی دل تالاب اسیرم می کرد
گه چرخ زدم گاه دمی بنشستم

هم درد کشیدم چکنم با این درد
هشیار نبودم ز خطرها رستم

تا من برسیدم به تو ای مستانم
هستی سر پیمان که تو را من بستم

گفتم که بیا وعده " فاتح" ابدی است
خندید و ز دل گفت که ناز این شستم

آیا می دانید طولانی ترین زمانی 
بوده، ۳۷ سال  کما  در  فرد  که یک 

است؟
میانگین  بطور  می دانید  آیا 
مردان  به  نسبت  زنان  قلب  ضربان 

سریع تر است؟
برابر  دو  زنان  می دانید  آیا 

بیشتر از مردان پلک می زنند؟
به  نسبت  مردان  می دانید  آیا 
زنان ۱۰ ٪ بیشتر گلبول های قرمز 

دارند؟

سبک زندگی 

یک روانشــناس گفت: سلامت اجتماعی چگونگی 
ارزیابی فرد از عملکرد خود در اجتماع است.

ســتاره جعفری، عضو انجمن روانشناسی اجتماعی 
ایران گفت: در گذشته بعُد اجتماعی سلامت در مقایسه 
با ســایر ابعاد آن کمتر مورد بحث و توجه بوده است؛ 
اما امروز ســلامت اجتماعی به عنــوان یکی از ابعاد 
سلامت، در کنار ســلامت جسمی، روانی و معنوی، 
نقش و اهمیت گســترده ای یافته است. به گونه ای که 
سلامتی دیگر فقط عاری بودن از بیماری های جسمی 
و روانی نیست؛ بلکه چگونگی عملکرد انسان در روابط 
اجتماعی به عنوان معیار های ارزیابی ســلامت فرد در 
ســطح کلان جامعه به شــمار می رود. به بیان دقیق تر 
سلامت اجتماعی عبارت است از توانایی انجام مؤثر و 
کارآمد نقش های اجتماعی، ارزیابی و شناخت فرد از 
چگونگی عملکردش در اجتماع و کیفیت روابطش با 
دیگران و گروه های اجتماعی. سلامت اجتماعی دارای 
ابعاد گســترده ای است و هر موضوعی که به سلامت 

جامعه مربوط شود را در بر می گیرد.
جعفــری گفت: یکــی از عوامل مؤثر بر ســلامت 
اجتماعی، برخورداری افراد از حمایت اجتماعی است. 
از نظر ولِمن، شش نوع حمایت اجتماعی وجود دارد: 
»حمایت مصاحبتی، حمایت عاطفی، حمایت خدماتی 
و کاری، حمایــت مالی، حمایت اطلاعاتی و حمایت 

مشورتی«
به طور کلی حمایت اجتماعی با کاهش احتمال ایجاد 
شــرایط بیماری، به ویژه بیماری های قلبی-عروقی و 
ســرطان در ارتباط است. شواهد زیادی وجود دارد که 
نشــان می دهد افرادی که روابط معنی دار و متقابل با 
خانواده و دوستان شان دارند نسبت به کسانی که ارتباط 
اجتماعی کمتری دارند، از طول عمر بیشــتر و زندگی 
ســالم تری برخوردارند. هاربــر، حمایت اجتماعی 
را از شــبکه اجتماعی جدا می کند و معتقد اســت که 
با یکدیگر متفاوتند. شبکه اجتماعی توسط پیوند های 
اجتماعی و میزان برقراری تماس با دیگران مشخص 

می شــود؛ درواقع به وسعت پیوند های اجتماعی میان 
افراد اشــاره دارد. کوب، حمایت هــای اجتماعی را 
براساس سودمندی های آن یعنی احساس محبوبیت، 
ارزشمندی و تعلق به یک شبکۀ ارتباطی و پیوند های 

دوجانبه با دیگران تشریح کرده است.
این روانشــناس افزود: یکی از مســائلی که به طور 
گســترده با سلامت اجتماعی در ارتباط است، امنیت 
اجتماعی اســت. هرچه اعتماد اجتماعی در بین افراد 
جامعه بیشــتر باشد احســاس امنیت اجتماعی نیز 
ارتقا خواهد یافت؛ نتایج برخی تحقیقات نیز نشــان 
داده اســت که رابطۀ مستقیمی بین افزایش ناامنی و 
کاهش میزان سلامت اجتماعی در جامعه وجود دارد. 
احساس امنیت اجتماعی دارای تأثیر مثبت و معنادار بر 
سلامت اجتماعی است؛ این یافته موجب تأیید نظریه 
سلســه مراتب مزلو می شود که طی آن امنیت را پیش 
نیاز دست یابی به خودشکوفایی و سلامت اجتماعی 

دانسته بود. 

در باب سلامت اجتماعی  

دامون دریا  - فرانک فتوحی )کیشوند(

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز: موسسه رسانه ای و مطبوعاتی اقتصاد کیش 
مدیر مسئول و سردبیر : ابراهیم ارزانی
قائم  مقام مدیر مسئول : اسحق ارزانی
با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 

گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان
نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 

مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر،
 انتهای خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  02165586801
 eghtesadekish@yahoo.com

eghtesad-kish.ir

اقتصاد  کیش
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R61 7698252 0934جزیره کیش-شهرك صنعتى درخت سبز- صنعت ششم-پلاك

شرکت صنایع چوبى 

کلیه سفارشات MDF ، چـــوبى 
دکوراسیون غرفه و منزل 

با 25 سال سابقه فعالیت درکیش 

لوازم تحریر هانى 
عرضه کننده نوشت افزار  

لوازم مدارس و اقلام فانتزى 

نوبنیاد 3 - مرکز خرید آرین 
طبـقه اول، غـرفه 41 و 42

0902 299 2099

Hany_tahrir


