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گروه  بهداشــت و سلامت- 
این اســانس‌ها با رایحه‌های معطری 
که دارنــد، دارای خــواص و فواید 
زیادی هســتند و در درمان بسیاری از 
بیماری‌ها و مشکلات روحی و روانی 

بکار برده می‌شود.
اســانس‌ها مایعــات معطــری 
هســتند که با انجام تقطیر از گیاهان، 
گل‌ها، برگ‌ها و گاهی از میوه‌ها گرفته 
می‌شــود. این اسانس‌ها با رایحه‌های 
معطری که دارنــد، دارای خواص و 
فواید زیادی هستند و در درمان بسیاری 
از بیماری‌هــا و مشــکلات روحی و 
روانی بکار برده می‌شود. برخی از این 
اسانس‌ها به تقویت آرامش و تسکین 
اضطراب کمک می‌کنند. در این مقاله، 
مــا برخی از بهترین اســانس‌ها برای 
کاهش اضطراب و به آرامش رسیدن 

شما را معرفی می‌کنیم.
از کجا بفهمیم که مضطرب 

هستیم
بــا وجــود اینکه اســانس‌ها به 
تقویت آرامــش و کاهش اضطراب 
کمک می‌کنند. اما باید توجه داشــت 
که اضطراب مزمن بر سلامت روحی 
و جســمی افراد تأثیر منفی داشــته و 
ممکن اســت زندگی روزمره آن‌ها را 
مختل کنــد. در صورتی که علائمی 
مانند مشــکل در خوابیدن، تحریک 
پذیری، تنش عضلانــی، اجتناب از 
مکان‌های عمومی، تمایل به ماندن در 
خانه، مشــکل در تمرکز و... را دارید 
شــما به احتمال زیــاد فرد مضطربی 
هســتید و نیاز به مدیریت اضطراب 
دارید.راههای بســیاری مانند؛ روان 
درمانی، مشــاوره و درمان شــناختی 

رفتاری، تکنیک‌هــای آرامش بخش 
مانند مدیتیشن، تمرکز حواس و یوگا، 
تغییرات سبک زندگی، مانند اجتناب 
از اســترس و ورزش منظم و... وجود 
دارد. در کنار این راه حل ها بهره گرفتن 
از اســانس‌ها در کاهــش اضطراب و 
درمان آن بســیار تاثیر گذار است. در 
زیــر به معرفی اســانس‌های موثر در 

درمان اضطراب می‌پردازیم.
اسانس پرتقال

اســانس پرتقال از میوه درخت 
پرتقال به روش تقطیر و فشردن پوست 
پرتقال بدســت می‌آید. این اســانس 
یکی از محبوبترین اســانس‌ها برای 
آرماتراپی در تسکین اضطراب است. 
بر اســاس تحقیقات صورت گرفته 
بــر روی موش‌هایی کــه در معرض 
تــرس و اضطراب قرار گرفته‌اند. این 
اسانس تاثیر چشمگیری داشته است. 
رایحه درمانی با اسانس پرتقال نسبت 
بــه داروهای ضد اضطــراب مقرون 
بــه صرفه‌تر بوده و عــوارض جانبی 

کمتری دارد.
اسانس بابونه

اســانس بابونــه از طریق روش 
تقطیر با بخــار آب از گل‌های بابونه 
بدســت می‌آید. استنشاق رایحه این 
اســانس باعث درمــان اضطراب و 
افســردگی می‌شــود، به همین دلیل 
روغن بابونه به‌عنوان یک ماده محبوب 
در محصولات آروماتراپی، شمع‌ها و 
درمان‌های مقابله با اضطراب اســت. 
ماساژ با روغن رقیق شده با این اسانس 
به تنهایی به کاهش اضطراب و ســایر 

علائم آن کمک می‌کند.
مریم گلی

اسانس بدست آمده از گیاه مریم 
دارای خواص تسکین دهنده اضطراب 

بخصوص در بانوان است. این اسانس 
با افزایش میزان ســروتونین و کاهش 
همزمــان کورتیزول، افســردگی  و 
اضطراب را کاهش می‌دهد. استنشاق 
رایحــه این اســانس موجب کاهش 
قابل توجه فشار خون و تعداد تنفس 

می‌شود.
اسانس اسطوخودوس

از  اســطوخودوس  اســانس 
گیاهی با گل‌هــای بنفش و رایحه‌ای 
معطر گرفته می‌شــود. این اســانس 
در رایحــه درمانی یا 
آروماتراپی‌معمــولاً 
برای خــواص ضد 
آرامش‌بخش  التهابی، 
عضلات و تســکین 

اضطراب اســتفاده می‌شود. بر اساس 
مطالعات انجام گرفته استنشــاق این 
اســانس، اضطراب را کاهش داده و 

خلق و خو را بهبود می‌بخشد.
اسانس لیموترش

اســانس لیموتــرش هماننــد 
داروهــای آرامبخش بــرای مقابله با 
اضطراب و اســترس است. بنابراین 
چنانچه با بوییدن لیموترش احساس 
خوبــی می‎کنیــد بخاطــر خواص 
آرامبخشی آن است.  اسانس لیموترش 
یــک روش صددرصدی برای حفظ 
آرامش و خوش‌خلقی اســت. طبق 
تحقیقات صورت گرفته استنشــاق 

رایحــه لیموتــرش باعــث 

برطرف شــدن اختلالات افسردگی، 
فشارهای روحی، اضطراب، استرس، 
خســتگی و عصبانیــت می‌شــود. 
همین تحقیق نشــان می‌دهد استفاده 
مدوام از این اســانس نتیجه معکوس 
داشــته و باعث واکنش اســترس و 

اضطراب‌زایی می‌شود.
اسانس بهار نارنج

اســانس بهــار نارنــج کــه از 
شــکوفه‌های درخت نارنج بدست 
می‌آید با رایحه شــیرین خود آنقدر 
تاثیــر آرامبخش و ضــد اضطراب 
دارد کــه به عنوان یک دیازپام طبیعی 

آور  خــواب  یــک  لــی و  عا

شناخته می‌شــود. رایحه این اسانس 
تاثیر بســیاری بر سیستم عصبی افراد 
گذاشته و علاوه بر کاهش اضطراب، 
برای کاهش هیجانات دستگاه عصبی، 
سردردهای عصبی و میگرنی و تپش 
نامنظم قلب مفید اســت و خلق و خو 

را بهبود می‌بخشد.
اسانس گل سرخ

اسانس گل سرخ  یا گل محمدی 
به روش تقطیر بدســت می‌آید و در 
درمان افســردگی و اضطراب بسیار 
مفیــد اســت. این اســانس تاثیرات 
مستقیمی بر روی مغز دارد و موجب 
کاهش اضطراب و افســردگی شده 
و قــدرت ذهنی و اعتمــاد به نفس را 

افزایش می‎دهد.
اسانس یلانگ یلانگ

اســانس یلانگ یلانگ از طریق 
تقطیر بخار از گل‌های زرد و ستاره‌ای 
درخت کانانگا گرفته می‌شــود. این 
گیاه بومی کشــورهای هند، فیلیپین، 
مالــزی، اندونــزی و بخش‌هایی از 
اســترالیا اســت. رایحه این اسانس 
دارای خواص بسیاری مانند؛ تقویت 
روحیــه، کاهش افســردگی، کاهش 
اضطراب، کاهش فشــار خــون و... 
است. متخصصان رایحه درمانی غالبا 
از این اســانس برای کاهش اضطراب 

استفاده می‌کنند.
سایر اســانس مفید برای 

کاهش اضطراب
علــم رایحه درمانی یا آرماتراپی 
اســانس‌های دیگری را برای کاهش 

اضطــراب بــکار میگیــرد. اگرچه 
شواهد علمی کمی برای اثبات درمان 
اضطراب با این اسانس‌ها وجود دارد 
امــا در درمان برخی از افرد واقعا موثر 

بوده است. این اسانس‌ها عبارتند از:
اسانس ریحان

اسانس شمعدانی
اسانس گریپ فروت

اسانس اهک
اسانس چوب صندل

نحوه استفاده از اسانس‌ها 
در برابر اضطراب

اســانس‌ها روغن‌های بســیار 
خالص و غلیظی هســتند کــه غالبا 
ســمی بوده و نباید خورده شــوند. 
اکثر این اســانس ها برای رقیق کردن 
روغن‌هایــی مانند؛ روغــن زیتون یا 
روغن بادام شــیرین توصیه می‌شوند. 
همیشه قبل از اســتفاده از اسانس ها 
برچسب مندرج بر روی آن را مطالعه 
کنید تا از دســتورالعمل اســتفاده از 
آن آشنا شــوید. برای مثال استفاده از 
برخی از اســانس‎ها بر روی پوست 
حساسیت‌زا اســت و یا برخی دیگر 
از اســانس‌ها بر روی لباس لک ایجاد 
می‌کنند لذا مطالعه دستور العمل بسیار 
مهم است. برخی از روشهای استفاده 

از اسانس‌ها عبارتند از:
در  اســانس‌ها  از  اســتفاده   -

بخورهای مخصوص
- اســتفاده از اسانس‌ها بر روی 
پارچه‌هــا و اثاثیه، مانند ملافه، بالش، 

یا کوسن

- ماساژ دادن پوست با روغن‌های 
غلیظ شده با اسانس‌ها

- مخلــوط کردن اســانس‌ها با 
نمک حمام یا لوسیون

- ترکیب اســانس‌ها برای ایجاد 
عطرها و اثرات متفاوت

- اسپری کردن اسانس‌ها در اتاق
- ملاحظات استفاده از اسانس‌ها
اسانس های خالص بسیار غلیظ 
هستند و بسیاری از آنها به طور بالقوه 
ســمی هســتند. به همین دلیل، رقیق 
کــردن آنها در روغن حامــل قبل از 
اســتفاده ضروری است. رقیق کردن 
اســانس‌ها احتمال تحریک پوست، 
چشــم یا ریه‌های فــرد را کاهش می 

دهد.
در بســیاری از افــراد علائــم 
تحریک پوست یا واکنش آلرژیک به 
یک اسانس به شکل؛ پوست لکه دار، 
خارش، درد و یا سرخی خود را نشان 
می‌دهد. قبل از استفاده از اسانس رقیق 
شــده روی پوست، به طور کلی بهتر 
اســت آن را روی قسمت کوچکی از 
پوست آزمایش کنید. در صورت بروز 
واکنش، پوست را با آب گرم و صابون 
 تمیز کنید و استفاده از روغن را متوقف 
کنید.حتما دقت داشــته باشــید که 
رایحــه درمانــی جایگزیــن درمان 
پزشکی نیست. چنانچه برای مشکل 
اضطراب خود تحت درمان هستید با 
پزشــک خود مشورت کنید و در کنار 
درمان‎های دارویی آروماتراپی انجام 

دهید تا به نتیجه مطلوب برسید.

گروه  بهداشــت و سلامت- 
یک مطالعه جدید نشــان می دهد که 
مصرف زیاد نوشــابه رژیمی ممکن 
است خطر ابتلا به بیماری استئاتوتیک 
کبــدی مرتبط با اختــال متابولیک 

)MASLD( را افزایش دهد.
نوشــابه‌های رژیمــی اغلب به 
عنــوان محصولاتی به بــازار عرضه 
می‌شــوند که به مدیریت وزن کمک 

می‌کنند.
یک مطالعه جدید نشان می‌دهد 
کــه مصرف زیــاد نوشــابه رژیمی 
ممکن است با افزایش شاخص توده 

بدنی، شــروع بیماری اســتئاتوتیک 
کبــدی مرتبط با اختــال متابولیک 

)MASLD( را افزایش دهد.
مطالعات قبلی نشــان می‌دهد 
کــه مصــرف نوشــابه رژیمــی با 
 BMI و فشــار خــون بالاتر مرتبط 

است.
متخصصان سلامت موافقند که 
نوشابه‌های رژیمی ممکن است باعث 

افزایش وزن و بیماری کبد شود.
مصــرف بیش از حد شــیرین 
کننده‌هــای مصنوعــی موجــود در 
نوشــابه‌های رژیمی نیز ممکن است 

خطر ابتلاء به دیابت نوع ۲ را افزایش 
دهد.بیماری استئاتوتیک کبدی مرتبط 
 )MASLD( با اختــال متابولیک
یکــی از شــایع‌ترین بیماری‌هــای 
کبدی است. برآوردهای فعلی نشان 
می‌دهد کــه MASLD تا ۴۶٪ از 
 جمعیــت جهان را تحــت تأثیر قرار 

می‌دهد.
MASLD قبــاً بیماری کبد 
چــرب غیــر الکلی نامیده می‌شــد 
 کــه در ژوئــن ۲۰۲۳ نامــش تغییر 

یافت.
ایــن بیماری که با تجمع بیش از 

حد چربی در کبد مشخص می‌شود، 
هیچ علامت اولیه ای ندارد. این بیماری 
می‌توانــد به اســتئاتوهپاتیت مرتبط 
 )MASH( با اختــال متابولیــک
تبدیل شود، یک بیماری جدی‌تر که 
می‌توانــد منجر به زخم‌های کبدی و 

سیروز شود.
در حــال حاضر هیــچ دارویی 
برای درمان این نــوع بیماری کبدی 
تأیید نشــده است. پزشکان ورزش و 
تغییــرات رژیم غذایی را برای کمک 
به کاهش چربی بدن در پیشــگیری یا 
معکوس کــردن MASLD توصیه 

می‌کنند.
متخصصان ســامت معتقدند 
مصرف نوشــابه ممکن است با ایجاد 
مقاومت بــه انســولین و التهاب در 
 کبد، خطــر MASLD را افزایش 

دهد.
تحقیقات اخیر همچنان مصرف 
زیاد شیرین کننده‌های مصنوعی را با 
افزایــش خطر چاقی، دیابت نوع ۲ و 
سایر نشــانگرهای سندرم متابولیک 

مرتبط می‌کند.
تحقیقات قبلی نشان داده است 
کــه شــیرین کننده‌هــای مصنوعی 

ممکن اســت مقاومت به انسولین و 
عــدم تحمل گلوکز را با مختل کردن 
میکروبیــوم های روده افزایش دهند. 
هر دو واکنش ارتباط نزدیکی با ابتلاء 

به MASLD دارند.
محققــان معتقدنــد شــیرین 
کننده‌های مصنوعی ممکن اســت از 
طریق محــور روده-مغز بر کبد تأثیر 

بگذارند. 
محور روده-مغز شــامل ارتباط 
دو طرفــه بین دســتگاه گــوارش و 
سیستم عصبی مرکزی است. شیرین 
کننده‌های مصنوعی در نوشــابه‌های 

رژیمــی می‌توانند بــر ترکیب 
میکروبــی روده تأثیر بگذارند 
که به نوبه خود می‌تواند بر این 

محور تأثیر بگذارد. 
ایــن شــرایط می‌تواند بر 

متابولیک  فرآیندهای 
تأثیر گذاشــته و به 
طور بالقوه به بروز 
مشکلات مرتبط با 

کبد منجر شود.

اسانس‌ها مایعات معطری هستند که با انجام تقطیر از گیاهان، گل‌ها، برگ‌ها و گاهی از میوه‌ها گرفته می‌شود.

بهداشت و سلامت

اسانس‌های دافع اضطراب را 
بشناسیم

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت پویا بنیان نوین کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13447 و شناسه ملی 14006969446      
به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1402.03.02 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- صورتهای مالی و ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت برای سال 

مالی منتهی به 1401/12/29 به تصویب رسید.
2- مؤسســه حسابرســی ارقام نگر آریا با شناسه ملی 10100617632 
بعنوان حسابرس و بازرس قانونی و اصلی ، مؤسسه حسابرسی و خدمات 
مدیریت رهیافت وهمکاران با شناســه ملــی 10380076460 بعنوان 
بــازرس علی البدل برای ســال مالی منتهی بــه 1402/12/29 به مدت 

یکسال انتخاب گردیدند.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیان کاوان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13283 و شناسه ملی 14006397950      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402.04.12 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- صورت های مالی شامل صورت های سود و زیان ، وضعیت مالی، 
تغییرات در حقوق مالکانه و جریان های نقدی منتهی به 1401.12.29 

به تصویب رسید.
2- موسســه حسابرســی و خدمــات مدیریــت هشــت بــا شناســه ملــی 
10100196786 بعنــوان حســابرس و بــازرس اصلــی و موسســه 
حسابرســی و خدمــات مالــی و مدیریــت ایران مشــهود با شناســه ملی 
10100322973 بعنــوان حســابرس و بــازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالانتشــار ابرار جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی کاهش سرمایه شرکت گروه فناوران شریف کیش 
)بامسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13907 و شناسه ملی 14008614460      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.05.21، 
آقای سید محمدمهدی میری به شماره ملی 0011973048 دارنده مبلغ  
150.000.000 ريال ســهم الشرکه با دریافت کلیه سهم الشرکه خود از 
صندوق شــرکت ، از شــرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و ســمتی در 
شــرکت ندارد و در نتیجه سرمایه شــرکت از مبلغ 1.000.000.000 
ريال بــه مبلــغ 850.000.000 ريال کاهــش یافــت و مــاده مربوطه در 

اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیان کاوان کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 13283 و شناسه ملی 14006397950      

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402.05.17 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- شــرکت غذاخانه کاروان پارسان با شناسه ملی 14009182784 ، 
آقای مهدی ترامشــلو با کد ملی 0063671158 ، آقای محمد ترامشــلو 
بــا کد ملی 0071730672 به ســمت اعضای هیئــت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2- به استناد صورت جلسه هیئت مدیره مذکور: آقای محمدرضا مایلی با 
کد ملی 1532717628 به نمایندگی از شرکت غذاخانه کاروان پارسان 
بــا شناســه ملی 14009182784 به ســمت مدیرعامــل و عضو هیئت 
مدیره، آقای مهدی ترامشــلو با کدملی 0063671158 به ســمت رئیس 
هیئت مدیره و آقای محمد ترامشــلو با کد ملی 0071730672 به ســمت 

نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته، 
برات، قراردادها و عقود اسلامی با امضای مدیرعامل و یک عضوهیئت 
مدیره و در نبود مدیرعامل با امضاء رئیس هیئت مدیره و یک عضو هیئت 
مدیره با مهر شرکت و کلیه مکاتبات عادی شرکت با امضای مدیرعامل 

و یا یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آوا نگارد پترو انرژی کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13283 و شناسه ملی 14006397950      
به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402.05.17 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- شــرکت غذاخانه کاروان پارسان با شناسه ملی 14009182784 ، 
آقای مهدی ترامشــلو با کد ملی 0063671158 ، آقای محمد ترامشــلو 
بــا کد ملی 0071730672 به ســمت اعضای هیئــت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2- به استناد صورت جلسه هیئت مدیره مذکور: آقای محمدرضا مایلی با 
کد ملی 1532717628 به نمایندگی از شرکت غذاخانه کاروان پارسان 
بــا شناســه ملی 14009182784 به ســمت مدیرعامــل و عضو هیئت 
مدیره، آقای مهدی ترامشــلو با کدملی 0063671158 به ســمت رئیس 
هیئت مدیره و آقای محمد ترامشــلو با کد ملی 0071730672 به ســمت 

نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته، 
برات، قراردادها و عقود اسلامی با امضای مدیرعامل و یک عضوهیئت 
مدیره و در نبود مدیرعامل با امضاء رئیس هیئت مدیره و یک عضو هیئت 
مدیره با مهر شرکت و کلیه مکاتبات عادی شرکت با امضای مدیرعامل 

و یا یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت الیف کیش) سهامی خاص (
ثبت شده به شماره 1771 و شناسه ملی 10861534112      

به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/07/01 
مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به آدرس جدید: جزیره کیش ، میدان 
ساحل ، بلوار ساحل ، بازار زیتون ، طبقه 2، واحد شماره 3 ، کدپستی : 
7941895725 انتقال یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجدید بنا و توسعه کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12441 و شناسه ملی 14005214945      
بــه اســتناد صــورت جلســه مجمــع عمومــی فــوق العــاده مــورخ 
1402.06.13مبلغ 65% سرمایه تعهدی شرکت بموجب گواهی بانکی
شــماره 2915 مــورخ 1402.06.13 بانــک پارســیان شــعبه کیــش 
از ســوی ســهامداران به حســاب شــرکت واریز گردید و در نتیجه ماده 
مربوطه در اساســنامه بشرح ذیل اصلاح گردید :» سرمایه شرکت مبلغ 
140.000.000 ريال منقسم به 100 سهم بانام 1.400.000 ریالی می 

باشد که تماماً پرداخت گردیده است .«
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت صنایع نفت و گاز پترو پژواک 
ستاره کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9543 و شناسه ملی 14000113220      
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 

1402.07.10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت برای سال مالی منتهی به 1401 

به تصویب رسیده.
2-موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت حسابرسان نواندیش با شناسه 
ملی 10100644122 بعنوان بازرس اصلی و آقای داور بذر افشان با 
کد ملی 0491807309 بعنوان بازرس علی البدل شــرکت  برای ســال 

مالی 1402 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت طنین آمین کیش
)با مسئولیت محدود( 

ثبت شده به شماره 13853 و شناسه ملی 14008385273      
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 

بطور فوق العاده مورخ 1402/08/13 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.
1-خانــم اکرم ســلمانی مجد آبــادی کهنه با کد ملــی 0452808642 با 
پرداخت مبلغ 1.000.000.000 ريال به صندوق شرکت و خانم نسیبه 
ســلمانی مجــد آبادی کهنه بــا کد ملی 0451452747 بــا پرداخت مبلغ 
1.000.000.000 ريال بــه صنــدوق شــرکت در ردیف شــرکاء قرار 
گرفتند در نتیجه ســرمایه شــرکت از مبلــغ 2.000.000.000 ريال به 
مبلغ 4.000.000.000 ريال افزایش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 

به نحو فوق اصلاح گردید.
3-خانم اکرم سلمانی مجد آبادی کهنه با کد ملی 0452808642 به سمت 
مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ، خانم نسیبه سلمانی مجد آبادی کهنه با 
کد ملی 0451452747 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت 

نامحدود انتخاب شدند.
4-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل، چک، ســفته، 
بــروات و عقود اســلامی با امضاء رئیس هیئــت مدیره به تنهایی با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بلدر آراد کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 8543  و شناسه ملی 10980158732      

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402.08.15 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1( شرکت نگار گستر بینا کیش با شناسه ملی 14005799169، شرکت 
پیشــخوان اول فجر کیش با شناســه ملی 14003944047 ، آقای محمد 
امین فرج پور با کد ملی 2980035009 ب سمت اعضای هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2( به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور : آقای ناصر مسافرزاده با کد 
ملی 1950382826 به نمایندگی از شرکت پیشخوان اول فجر با شناسه 
ملی 14003944047 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ، آقای 
امین مهربانی با کد ملی 2295334152 به نمایندگی از شــرکت نگار 
گســتر بینا کیش با شناســه ملی 14005799169 به سمت رئیس هیئت 
مدیره ، آقای محمد امین فرج پور با کد ملی 2980035009 به ســمت 

نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اســلامی با امضای نایب رئیس هیئت مدیره و مهر شــرکت و سایر 
مکاتبات اداری با امضای مدیر عامل یا هر یک از اعضای هیئت مدیره 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

زیاد نوشیدنِ نوشابه رژیمی خطر بیماری کبدی را افزایش می دهد

حتما دقت داشــته باشــید که رایحه درمانی جایگزین درمان پزشــکی نیست. چنانچه 
بــرای مشــکل اضطراب خــود تحت درمان هســتید با پزشــک خود مشــورت کنید و 
در کنــار درمان‎هــای دارویــی آروماتراپی انجام دهیــد تا به نتیجه مطلوب برســید.

محققان می گویند؛
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