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گروه  بهداشــت و ســامت-

ایــن ماده مغذی بیــش از ۳۰۰ فرایند 
گوناگــون در بــدن را تنظیم می کند و 
تقریباً بر هر چیزی اثر می گذارد. بیشتر 
افراد به اهمیت مصرف منیزیم توجهی 
ندارند و بیشــتر به مواد مغذی دیگری 
که معروف ترنــد می پردازند. دریافت 
منیزیم کافی کمک می کند سطح انرژی 
خوبی داشــته باشید، خوابتان باکیفیت 
باشد، خلق وخوی بهتری داشته باشید 

و خیلی چیزهای دیگر.
منیزیم پشــتیبان سلامت 

قلب
منیزیم بهترین دوســت سیستم 
قلب و عروق شماست و کمک می کند 
ضربان قلبتان منظم باشد و فشار خونتان 
در ســطح نرمالی حفظ شود. منیزیم، 
کلسترول بد و تری گلیسیرید را کاهش 
می دهــد و کلســترول خــوب را بالا 
می برد. این ترکیب منحصربه فرد، فواید 
بی نظیری برای سلامت قلب و عروق 
شــما دارد. مطالعه ای نشان داد مصرف 
منیزیم می تواند ریســک بیماری های 
قلبی کرونری را ۲۲ درصد و ریســک 
بیمــاری قلبی ایســکمی را ۱۰ درصد 
کاهش بدهد. شواهدی نیز وجود دارد 
که منیزیم ریسک آریتمی های مضر را 

پایین می آورد.
کاهش اضطــراب و حامی 

سلامت روان
منیزیم یک ماده معدنی مهم برای 
خلق و خوســت، چون در ســاختن 
فرارســان های عصبی مثل سروتونین 
نقش دارد. منیزیم به تنظیم فرارسان های 
عصبی مؤثر در خلق وخو کمک می کند. 
برخی مطالعات نشان می دهند مصرف 

مکمل منیزیم به کاهــش اضطراب و 
علائم افسردگی کمک می کند و عاملی 

برای خواب بهتر است.
چیزی که می دانیم:

. مطالعات ارتباط پایین بودن سطح 
منیزیم در بدن و ریسک بیشتر اضطراب 
و افســردگی را نشان داده اند؛ اما رابطه 

علت و معلولی آنها مشخص نیست.
. چند مطالعه کوچک دریافته اند 
مصرف مکمل منیزیــم باعث کاهش 
علائم اضطراب می شــود؛ اما هنوز به 

تحقیقات گسترده تری نیاز است.
. یک سری از یافته ها نشان داده اند 
مصرف مکمل منیزیم می تواند علائم 
افسردگی را کاهش بدهد، خصوصاً اگر 
همراه با مصرف داروهای ضدافسردگی 

باشد.
تولید انرژی

منیزیــم برای تبدیــل غذایی که 
می خوریم به انرژی ضروری اســت. 
بدون منیزیم کافــی، بدن ما نمی تواند 
به درستی از اکسیژن استفاده کند و تولید 
انرژی در بدنمان دچار اختلال خواهد 
شد. پس عجیب نیست که کمبود منیزیم 

باعث افت سطح انرژی ما شود.
حــالا توضیح می دهیــم که چرا 
پایین بودن سطح منیزیم در بدن باعث 
می شود احساس خستگی بکنید. وقتی 
غذا می خورید، کالری های غذا به واسطه 
یک ســری از واکنش های شــیمیایی 
تجزیه می شــوند و این واکنش ها نیاز 
به آنزیم ها و فاکتورهایی برای عملکرد 
درســت دارند. منیزیــم کمک می کند 
آنزیم هایی که انرژی را از غذا می گیرند 
و به سلول ها می رسانند فعال شوند، در 
واقع درســت مثل یک استارت برای 
راه افتادن انرژی سلولی و روند درست 
مصرف انرژی توســط سلول ها. بدون 

منیزیم این آنزیم ها نمی توانند کار خود 
را درســت انجام بدهند و ما احساس 
خســتگی و بی انرژی بودن می کنیم. 
فراتــر از اینها، منیزیم بــه بدن کمک 
می کند طی متابولیســم انرژی، بدن ما 
بهتر از اکســیژن اســتفاده کند. منیزیم 

حامی عملکرد بهینه میتوکندری هاست 
که منبع انرژی در درون سلول ها هستند. 
وقتی میتوکندری ها بتوانند اکسیژن ها را 
به درســتی به کار ببرند، ســطح انرژی 
شــما نیز بهینه خواهد بــود. پس اگر 
می بینید اغلب احساس خستگی دارید 

یا وســط روز انرژی کم می آورید، بهتر 
است مصرف منیزیمتان را بیشتر کنید. 
شارژکردن ذخایر منیزیم بدن می تواند 
مثل سوخت رســانی به موتور بدنتان 
باشــد. منیزیم یک ماده مغذی اساسی 
برای بقا و دوام اســت، اما یادتان باشد 

خســتگی می تواند علت های بســیار 
زیادی داشته باشــد، پس بهتر است با 
پزشک مشورت کنید تا با او علت های 
ممکن احســاس خســتگی خود را 

بررسی نمایید.
تقویت استخوان ها

بیش از ۶۰ درصد منیزیم در بدن 
ما در استخوان های ما ذخیره می شوند. 
ازایــن رو منیزیم با کلســیم و ویتامین 
D در جهت ســلامت اســتخوان ها 
همکاری می کند. اما چرا منیزیم این قدر 
برای ســلامت اســتخوان مهم است؟ 
اســتخوان های ما طی فرایندی مداوم 
به نام بازســازی قوی می شوند. بافت 
قدیمی اســتخوان تخریب می شود و 
بافت جدید شکل می گیرد تا جایگزین 
آن شود. منیزیم از دو طریق به بازسازی 
استخوان کمک می کند. اول اینکه منیزیم 
بــه تنظیم هورمون هــای کنترل کننده 
متابولیسم اســتخوان کمک می نماید 
 D و زمینــه را برای کلســیم و ویتامین
جهت استخوان ســازی فراهم می کند. 
منیزیم حتی تحریک کننده سلول های 
مســئول تشــکیل اســتخوان جدید 
)اوستئوبلاست( می باشد. بدون منیزیم 
کافی، اســتخوان های ما به مرورزمان 
ضعیف و شــکننده می شــوند. زیرا 
کمبود منیزیم فرایند بازسازی استخوان 
را مختــل می کند. اگــر بافت قدیمی 
اســتخوان تخریب شــود بدون اینکه 
اســتخوان جدید به اندازه کافی شکل 

بگیرد، چه اتفاقی خواهد افتاد؟
وقتی برای مدت طولانی منیزیم 
کافی به بدن نمی رســانید، استخوان ها 
تدریجاً ضعیف تر و شکننده تر می شوند 
و نتیجه آنی می شود که اصلًا خوشایند 
نیســت. طی ســال ها، عــدم مصرف 
کافی منیزیم، تراکم معدنی اســتخوان 

کاهش می یابد و این اتفاق می تواند در 
نهایت منجر به پوکی استخوان و ایجاد 
حفره هایی در بافت اســتخوان شــود 
و اســتخوان به راحتی بشکند. به طور 
خلاصــه، منیزیم به اســتخوان های ما 
قدرت لازم برای مقاوم بودن را می دهد. 
اســکلت ما به این ماده معدنی نیاز دارد 
تــا تراکم خود را حفظ کند و بتواند در 
برابر ضربه هایی که به آن وارد می شود 

تاب بیاورد.
منیزیــم در تنظیم قند خون 

نقش دارد
منیزیم به انتقال گلوکز به سلول ها 
بــرای تأمیــن انرژی کمــک می کند. 
منیزیم کافی در بــدن می تواند جلوی 
افت وخیزهای ناگهانی قند خون را در 
افراد مبتلا به دیابت یا پیش دیابت بگیرد. 

چگونه:
. منیزیــم برای انتقــال گلوکز به 
ســلول ها ضــرورت دارد و می تواند 
آنزیم هایی را که به گیرنده های انسولین 
در غشا سلولی اجازه کار می دهند فعال 
نماید تا به درســتی با انســولین جفت 
شوند و به گلوکز اجازه ورود به سلول 

بدهند.
. سطح پایین منیزیم می تواند منجر 
به مقاومت به انسولین، اختلال در ترشح 
انسولین و بالارفتن قند خون شود. این 
اتفاق، ریســک پیش دیابت و دیابت را 

افزایش می دهد.
. افرادی کــه دیابت دارند اغلب 
ســطح منیزیم بدنشــان پایین است. 
افزایــش دفــع منیزیــم از ادرار که در 
هایپرگلیســمی رخ می دهــد، کمبود 

منیزیم را تشدید می نماید.
. دریافــت منیزیم کافی می تواند 
جلوی افت وخیزهــای خطرناک قند 
خون را بگیرد، خصوصاً در افرادی که 

پیش دیابت یا دیابت دارند.
عملکــرد  از  پشــتیبانی 

ورزشی
منیزیم با بهینه کردن سطح انرژی 
بــدن، کمک به عملکــرد عضلات و 
استفاده درست از اکسیژن )فاکتورهای 
مهــم در موفقیت های ورزشــی( به 
شــما قدرت می دهد. منیزیم در داخل 
ســلول ها، آنزیم های تبدیل کننده مواد 
مغذی به سوخت سلولی را فعال می کند. 
همچنین منیزیم می تواند این قدرت را 
به عضلات بدهد تا اکسیژن را به بهترین 
شکل به کار ببرند. عضلاتی که به خوبی 
از اکسیژن استفاده می کنند، قوی ترند و 
زودتر هم ریکاوری می شــوند.کمبود 
منیزیم می توانــد باعث افت عملکرد 
ورزشی شود. پایین بودن سطح منیزیم 
بدن موجب گرفتگی ها و آســیب های 
عضلانــی می شــود. زیــرا منیزیم به 
ریلکس شــدن و ترمیم عضلات بعد 
از ورزش کمــک می کنــد. مطالعه ای 
دریافــت مصرف مکمل منیزیم باعث 
بهترشدن عملکرد شناگرها در رقابت ها 
و مسابقات می شود.به طورکلی منیزیم 
یــک حامــی بیولوژیکی مهــم برای 
عملکرد عضلات و مصرف اکسیژن و 

انرژی طی ورزش است.
در پایان

منیزیم ایــن ماده مغذی نه چندان 
معروف دارای عملکردهای گوناگونی 
در بدن است که همه آنها اهمیت ویژه ای 
دارند. اسفناج و دیگر سبزی های برگی، 
مغزها، حبوبات و غلات کامل منابعی 
از منیزیم غذایی هســتند. مواد غذایی 
منیزیــم دار را بخشــی از رژیم غذایی 
روزانــه خود کنید تــا بدنتان عملکرد 
خوبی داشته باشد و احساس تندرستی 

و سلامتی کنید.

گروه  بهداشــت و سامت- 
تروما یا روان زخم، واژه ای ناملموس 
اما محسوس است؛ روان زخم ها بر اثر 
تجربه اتفاقات ناخوشایند در زندگی 
و بــرای توصیف طیف وســیعی از 

موقعیت ها استفاده می شود.
تروما یــا روان زخــم، واژه ای 
ناملمــوس اما محســوس اســت؛ 
روان زخم هــا بر اثــر تجربه اتفاقات 
ناخوشایند در زندگی و برای توصیف 
طیف وســیعی از موقعیت ها استفاده 
می شــود. این مفهوم در طول سال ها 
برای افراد مختلــف معانی مختلفی 
داشته اســت.  تجربه های زخم روان 
ممکن است به دوران کودکی برگردد 

و زندگی فرد را تحت تأثیر قرار دهد. 
خاطــرات و تجربیاتی کــه هنوز در 
ذهــن فرد گیر کرده انــد و با یاد آن ها 
به هــم می ریزد یــا از موقعیت هایی 
خاص اجتناب می کند تا از آســیب 
روانی مجــدد دور بمانــد، احتمالاً 

روان زخم هایی حل نشده دارد.
با روان زخم ها چه باید کرد؟
زندگی به طور مداوم و هم زمان 
پــر از حــوادث شــگفت انگیز و 
وحشــتناک روزمره است. هرکدام از 
ایــن اتفاقات کافی اســت تا بر نحوه 
نــگاه ما به جهان و بــر خودمان تأثیر 
بگذارند. مــا نمی توانیم دنیا را کنترل 
کنیم و هرگز نتوانســته ایم؛ اما به نظر 

می رســد که می توانیم به سهم خود 
مثبت یا منفی نگاه کنیم. زبان و تفکر 
همان چیزی اســت که می تواند فرد 
زخم خورده را ســالم کند یا فرد سالم 
را زخم خورده. به عبارتی، باید افکار 
خــود را مدیریت کنیم که البته گاهی 
اوقات آسان نیست و نیاز به تلاش  یا 

حتی روان درمانی دارد.
بیرون آمدن از مه

تروما ممکن است شدید یا هیچ 
باشد. شــاید جسمی، ذهنی، معنوی، 
ساخته دست بشر یا یک پیشامد باشد. 
ممکن اســت قدرت بخش یا مخرب 

باشد؛ هر دو یا هیچ کدام.
معمــولاً زندگی با یک آســیب 

روانــی اغلب ســخت تر از خود آن 
رویــداد آســیب زا می شــود. افکار 
حاصل از تروما فرد را به هم می ریزند. 
او جــواب را نمی داند و کســی هم 

نمی تواند پاسخ سؤالات او باشد. 
از طرفــی خود آســیب دیدنی 
نیســت؛ انگار شــخص را در مه فرو 
برده باشند.برای بیرون آمدن از مه باید 
از دنیای ذهــن بیرون آمد و ارتباط با 
دنیای واقعی تقویت شود. تنها جایی 
که بهبــودی رخ می دهــد، در افکار 

است.
چگونه بــا تروما قدرتمند 

شویم؟
در درجــه اول ازدســت دادن 

حس کنترل است که به مارپیچ منجر 
می شود. 

هیــچ یک از ما واقعاً به اندازه ای 
که فکر می کنیــم روی چیزها کنترل 
نداریــم. امــا مهم روایتی اســت که 
می سازیم. اگر قرار باشد آسیب هایی 
کــه در زندگی می بینیــم، صرفاً ما را 
از پا دربیاورد، رشــد از معنا می افتد. 
گواه این ســخن دیدن کسانی است 
که توانســته اند با وجود آسیب های 
جسمی یا طی دوران جنگ و اسارت 
یــا جانبازی، به راه خــود ادامه دهند 
و به واســطه همین اتفــاق، زندگی 
خــود را به گونه ای کنترل کنند که آن 
رویدادهای منفی را در یک نور مثبت 

و داستانی شگفت انگیز و موفق قرار 
دهند. اینکه با وجود سختی ها، بتوانند 
چشــم انداز زندگی خــود را به یک 

ارزش مثبت برای کشــور، خانواده  و 
خودشان سازمان دهند.

ما همه بر نحوه مشاهده داستان 

زندگی مان کنتــرل داریم و می توانیم 
داســتانمان را با وجود »تروما« خوب 

رقم بزنیم.

منیزیم عملکردهای حیاتی زیادی در بدن دارد؛ اما آن قدرها که باید درموردش گفته نمی شود. منیزیم 
کمک می کند سیستم های بدنتان به درستی کار کنند. 

بهداشت و سلامت

از سلامت قلب تا بهبود خلق وخو 
با منیزیم

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری آینده ساز کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1130 و شناسه ملی 10861527729      
به اســتناد صورت جلسه هیئت مدیره مورخ 1402.02.04 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید :
1- آقای محمد حاجعلی با کد ملی 0073209481 به ســمت مدیرعامل 
خــارج از اعضــای هیئــت مدیره و آقــای عبدالمجید ظفرمنــد با کد ملی 
0032914180 به سمت قائم مقام مدیرعامل ، آقای محمد نیکفر با کد ملی 
0046344357 به نمایندگی از صندوق حمایت و بازنشستگی آینده ساز 
با شناسه ملی 10100167010 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای سید 
مجید صانعی موسوی با کد ملی 0452801664 به نمایندگی از شرکت 
کیش بتون جنوب )ســهامی خاص( با شناســه ملی 10861529296 به 
ســمت نائب رئیس هیئت مدیره ، آقای مهدی عســکری مهدی آبادی با کد 
ملی 0452564700 به نمایندگی از شــرکت توســعه سلامت نگرآینده 
ســاز )سهامی خاص( با شناســه ملی 14008258772 به سمت عضو 

هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب گردیدند.
2- کلیه اسناد واوراق مالی و تعهدآور شرکت با امضاء مدیرعامل به اتفاق 
امضاء هریک از اعضا هیئت مدیره با مهر شرکت و درغیاب مدیرعامل 
با امضاء قائم مقام مدیرعامل به اتفاق امضاء هریک از اعضا هیئت مدیره 
و مهر شرکت و سایر مکاتبات و اوراق با امضاء مدیرعامل و در غیاب 
ایشــان با امضاء قائم مقام مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
3- هیئت مدیره اختیارات بند های 13،11،10،9،8،7،4،1 از ماده 40 

اساسنامه را به مدیرعامل تفویض اختیار نمود.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات فنی پرسیا کیش
) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 10411 و شناسه ملی 14003550549      
به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1402.07.22 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
 PE 2163380 1- آقــای وانــگ جــون فنــگ بــه شــماره پاســپورت 
)خارج از شرکاء( به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای یین شی 
جیانگ به شــماره  فراگیر PE 2108529 )خارج از شــرکاء( به سمت 
رئیس هیئت مدیره و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.

2- کلیــه اوراق و اســناد تعهــدآور از قبیل چک، ســفته ، بروات و عقود 
اسلامی با امضاء مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی همراه 

با مهرشرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت درنای مهاجر کیش
) با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 12845 و شناسه ملی 14005707760      
به استناد صورت جلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/06/05 
و مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1402.06.06تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید :
1- آقــای محمــود لطیفــی پــور بــا کــد ملــی 0321247035 ، دارنده 
100.000.000.000 ريال ســهم الشــرکه بــا دریافــت کلیــه ســهم 
الشــرکه خود از صندوق شــرکت از شــرکت خــارج و منبعد هیچگونه 
حــق و ســمتی در شــرکت نــدارد و در نتیجــه ســرمایه شــرکت از مبلغ  
1.100.000.000.000 ريال به مبلغ 1.000.000.000.000 ريال 

کاهش یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
2- آقای محمد نیکخواه با کد ملی 1261722485 به ســمت مدیرعامل 
و رئیــس هیئــت مدیره و آقای ســید محمدرضا کاظمــی طباطبایی با کد 
ملی 1189576503 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود 

انتخاب شدند.
3- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور شــرکت از قبیل چک ، ســفته ، 
بــروات ، و عقــود اســلامی با امضای ) رئیس هیئــت مدیره ( آقای محمد 

نیکخواه همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت خدمات مسافرتی و 
گردشگری توشه آفرین کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14730 و شناسه ملی 14012164090      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.06.20، 
آقــای موحــد خدامــرادی به کد ملــی 3790442208 بــا پرداخت مبلغ 
250.000.000 ريال به صندوق شرکت در ردیف شرکاء قرار گرفت 
و در نتیجــه ســرمایه شــرکت از مبلــغ 500.000.000 ريال بــه مبلــغ 
750.000.000 ريال افزایش یافت و ماده مربوطه در اساســنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید.
 سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آلپا تجارت بین الملل کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9114 و شناسه ملی 14000089158      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.06.01، 
مرکــز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی :جزیــره کیش ، مجتمع 
تجاری ســارینا یک ، طبقه 7، واحد 714، کد پســتی : 7941897166 
تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آرمین پاسارگاد کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13565 و شناسه ملی 14007401162      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.07.01، 
مرکــز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی :جزیــره کیش ، مجتمع 
خدماتی شــقایق ، طبقه اول ، شــماره 26 ، کد پســتی : 7941665105 
تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت زلال مهر کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 8048  و شناسه ملی 10861931265      

به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مورخ 1401/12/08 اختیارات 
مندرج در بند 13 ماده 40 اساسنامه بشرح ذیل : اقامه هرگونه دعوی و 
دفاع از هرگونه دعوی یا تسلیم به دعوی با انصراف از آن اعم از حقوقی 
و کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی از حق پژوهش، 
فرجام مصالحه، تعیین وکیل، ســازش ادعای جعل نســبت به سند طرف 
و اســترداد ســند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و بطور کلی اســتفاده 
از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشــیه از قانون داوری تعیین وکیل 
برای دادرسی و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کرارا« 
تعیین مصدق و کارشناس اقرار خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری 
که کاملاً  قاطع دعوی باشــد دعوی خســارت استراد دعوی جلب شخص 
ثالــث و دفــاع از دعــوای ثالث اقدام به دعوای متقابــل و دفاع از آن تامین 
مدعی به تقاضای توقیف اشــخاص و اموال از دادگاه های اعطای مهلت 
برای پرداخت مطالبات شرکت درخواست صدور برگ اجرائی و تعقیب 
عملیات اجرائی و اخذ محکوم چه در دادگاه و چه در ادارات ودوائر ثبت 

اسناد به مدیرعامل تفویض اختیار گردید.
 سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پارس حامی کیش
)بامسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 9385 و شناسه ملی 14000031844      
به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی 
عــادی بطــور فوق العاده مــورخ 1402.07.03 تصمیمــات ذیل اتخاذ 

گردید:
1- شــرکت بلــدر آراد کیــش بــه شناســه ملــی 10980158732 بــا 
نمایندگــی آقــای محمدامین فرج پور با کد ملــی 2980035009 دارنده 
850.800.000.000  ريال بــا دریافــت کلیــه ســهم الشــرکه خود از 
صنــدوق شــرکت، از شــرکت خــارج و منبعــد هیچگونه حق و ســمتی 
درشــرکت ندارند . و آقای ناصر مســافرزاده با کد ملی 1950382826 
دارنــده 53.950.000.000  ريال ســهم الشــرکه بــا دریافــت مبلــغ 
50.000.000.000 ريال از ســهم الشــرکه خود از صندوق شــرکت، 
ســرمایه خــود را بــه مبلــغ 3.950.000.000 ريال کاهــش داد و در 
نتیجــه ســرمایه شــرکت از مبلــغ 910.800.000.000 ريال به مبلغ 
10.000.000.000 ريال کاهــش یافــت و در نتیجــه مــاده مربوطــه 

دراساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
2- شــرکت کارمانیا نوین پندار کیش با شناســه ملی 14008299771 
بــا نمایندگــی آقای امین مهربانــی با کد ملی 2295334152 به ســمت 
مدیرعامــل و عضــو هیئــت مدیره ، آقــای ناصر مســافرزاده با کدملی 
1950382826 به سمت رئیس هیئت مدیره ، خانم طوفان خسروی نیا 
با کد ملی 1911140965 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت 

نامحدود انتخاب شدند.
3- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور از قبیل چک، ســفته، بروات و 
عقود اســلامی با امضای مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره همراه با 
مهرشرکت و سایر مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیرعامل یا هریک 

از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبرمی باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت پارسیان تکتاز خودرو کیش 
)بامسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14841 و شناسه ملی 14012618415
باعنایت به استعلام اخذشده از مدیریت بازرگانی سازمان منطقه آزاد کیش 
براساس بند6 ماده7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402.38018648 
مورخ 1402.07.03، خلاصه اساســنامه و شــرکت نامه شــرکت فوق 
کــه در تاریــخ 1402.07.12 تحت شــماره 14841 در این اداره به ثبت 
رســیده جهت اطلاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود.
1- موضوع شرکت : واردات و صادرات وخرید و فروش انواع خودرو 
ســبک وســنگین ایرانی وخارجی وقطعات یدکی خودرو وایجاد وبرپایی 
نمایشگاه اتومبیل و مراجعه به گمرکات و ترخیص خودرو و ثبت سفارش و 
انجام کلیه مراحل و تشریفات قانونی در کلیه  وزارتخانه ها و سازمانها ونیز 
ایجاد شعب در کلیه شهرستان ها وکشورهای خارجی و شرکت در مزایده 
و مناقصه های داخلی وخارجی انعقاد قرارداد با اشخاص حقیقی وحقوقی 

داخلــی وخارجی و اخذ دریافت وام وتســهیلات ریالــی وارزی از بانکها 
وموسسات مالی واعتباری وصندوق های قرض الحسنه داخلی وخارجی 

و اخذ و دریافت ضمانت نامه های بانکی و گشایش اعتبارات اسنادی.
 ،EX19 2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش، شهرک صنعتی 2، قطعه

طبقه همکف، واحد2، کد پستی : 7941658530 .
3- میزان سرمایه شرکت : مبلغ 2.000.000.000 ريال .

4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.
5- مدیــران شــرکت : آقــای امیرمحســن کاشــف اقبــال بــه شــماره ملی 
0016925491 بــه ســمت مدیرعامل و عضو هیئــت مدیره وخانم مونا 
توکلی به شماره ملی 0072129891 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره 

برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اســناد و اوراق بهادار وتعهدآور شــرکت 
ازقبیل چک، ســفته، بروات، قراردادها ،عقود اســلامی و سایر نامه های 
عادی و اداری با امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رضا والی پور- سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

با وجود روان زخم ها قدرتمند شوید

کمبود منیزیم می تواند باعث افت عملکرد ورزشــی شــود. پایین بودن ســطح منیزیم 
بــدن موجب گرفتگی هــا و آســیب های عضلانی می شــود. زیرا منیزیــم به ریلکس 
شــدن و ترمیــم عضلات بعــد از ورزش کمــک می کنــد. مطالعــه ای دریافت مصرف 
مکمل منیزیم باعث بهترشــدن عملکرد شــناگرها در رقابت ها و مســابقات می شــود.

دوشنبه 20 آذر 1402، 27 جمادی الاول 1445 ،11 دسامبر 2023، شماره 4362، صفحه


