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گروه  بهداشت و سلامت-تقریباً 
همه خانم‌هــا می‌دانند که گرگرفتگی 
گرمــای زیادی اســت که هــر زمانی 
می‌تواند تمام بدن را در بربگیرد و شب 
و روز هم ندارد. گرمایی خفه‌کننده که از 
سینه شروع می‌شود و به سمت سر و پاها 
می‌رود و شما را خیس از عرق می‌کند 
به افت طبیعی اســتروژن مربوط است 
که از پیامدهای اجتناب‌ناپذیر ورود به 
پیش از یائسگی و یائسگی است. بدتر 
اینکه گرگرفتگی‌ها و تعریق‌ها می‌توانند 
با علامت‌هــای ناراحت‌کننده دیگری 
نیز همراه باشــد، مثل نوسانات خلقی. 
خیلی از خانم‌ها )تقریبــاً ۷۵ درصد( 
گرگرفتگی‌هایــی را تجربه می‌کنند که 
می‌توانند تا چهار دقیقه طول بکشــند. 
عواملی مثل مصرف غذاها و اســترس 
هیجانی می‌تواند باعث بروز گرگرفتگی 

شود.
علت‌های گرگرفتگی چیست؟

علــت دقیق گرگرفتگــی هنوز 
کاملًا شناخته شــده نیست. اما تئوری 
که وجــود دارد آن را به کاهش طبیعی 
ســطح اســتروژنی مرتبط می‌داند که 
منجر به اختــال در تنظیمات دمایی 
بدن می‌شود.  به عبارتی دیگر بدن شما 
یک آســتانه دمایی خاص دارد و وقتی 
دمای بدن بالاتر یا پایین‌تر از آن می‌رود، 
عرق می‌کنید یا سردتان می‌شود. با افت 
طبیعی سطح هورمون‌ها طی یائسگی، 
انــواع اتفاق‌هــای بیولوژیکــی بدن 
تحت‌تأثیر قرار می‌گیرند، از جمله نحوه 

تنظیم دمای بدن.
طی گرگرفتگی چه اتفاقی در 

بدن رخ می‌دهد؟
شما می‌دانید گرگرفتگی چطور 
است؛ اما پشت ماجرا چه اتفاقی می‌افتد 
که باعث داغ‌شــدن و عرق و احساس 
ناراحتی شــما می‌شود؟ همان‌طور که 
گفتیم مســئله مربوط به آستانه دمای 
بدن شماست. وقتی دمای بدن شروع به 

بالارفتن می‌کند، مسیرهای بیولوژیکی 
مرتبــط با تنظیــم دما بــه رگ‌ها پیام 
گشادشدن می‌دهند تا شما بتوانید این 
گرمای زیاد را از طریق پوست خود دفع 
کنید و بدین ترتیب سرتاپا خیس از عرق 
می‌شوید. همان‌طور که می‌بینید درست 
است که گرگرفتگی خوشایند نیست؛ 
اما در واقع شیوه بدن شما برای برقراری 

تعادل دمایی است.
آیا گرگرفتگی ممکن اســت 
دوره‌ای متوقف شود؛ اما دوباره 

شروع شود؟
البته! شروع و توقف گرگرفتگی‌ها 
زمان‌های گوناگونــی دارد و لزوماً بر 
اساس فاز پیش از یائسگی یا یائسگی رخ 
نمی‌دهد. به عبارتی دیگر، گرگرفتگی‌ها 
و تعریق‌های شبانه می‌توانند علت‌های 
گوناگونی داشته باشند و طی یائسگی 

بارها شروع و متوقف شوند.
خوشبختانه با عادت‌های درست 
در سبک زندگی مثل خوردن غذاهای 
مناسب )مثلًا رژیم غذایی مدیترانه‌ای(، 
فعالیت بدنی، مدیریت استرس، خواب 
باکیفیت، ارتباط قوی با بدن و پیداکردن 
عوامل گرگرفتگی می‌توانید این علائم 

را تسکین دهید.
چگونه گُرگرفتگی را زودتر 

رفع کنید؟
بگذارید روراســت باشیم: وقتی 
گُرگرفتگی شروع می‌شود، انرژی‌تان 
را می‌گیــرد. وقتی داغ و خیس از عرق 
هستید، مجبورید کارتان و امور خانه و 
رسیدگی به تکالیف بچه‌ها را فراموش 
کنید، چه برسد به خرید و مهمانی و... 
. این امواج گرما که پیش‌بینی‌نشــده به 
شــما حمله می‌کنند و تمــام بدنتان را 
در برمی‌گیرند، چه از پاهایتان شــروع 
شــوند و چه از سر و ســینه‌تان، واقعاً 
غیرقابل‌تحمل‌انــد. متأســفانه شــما 
نمی‌توانیــد گُرگرفتگی خــود را فوراً 
برطرف کنید. شــروع گرگرفتگی‌ها به 
معنی شروع واردشدن بدنتان به دوران 
یائسگی است و همان‌طور که می‌دانید 

مرتبط با افت طبیعی سطح استروژن و 
پروژسترون در بدن شماست؛ اما شما 
مجبور نیســتید ایــن گرگرفتگی‌ها را 
تحمل کنید. بلکه می‌توانید با چند ترفند 
از قبل آماده باشید تا وقتی گرگرفتگی 
شروع می‌شــود بهتر بر آن غلبه کنید. 
شــما می‌توانید با چند تغییر در سبک 
زندگی خود از ســطح استروژن بدنتان 
پشتیبانی کنید تا بدنتان بهتر بتواند تعادل 
لازم را برقــرار کــرده و گرگرفتگی‌ها 
و تعریق‌هــای شــبانه‌تان را به حداقل 

برسانید.
خودتان را در معرض هوای 

سرد قرار دهید
شــوخی نمی‌کنیم. طبیعی است 
که لباس‌ها را از تنتان خارج کنید و زیر 
دوش آب ســرد بپرید اما شاید همیشه 

هم امکان چنین کاری را نداشته باشید. 
شما نمی‌توانید پیش‌بینی کنید چه زمانی 
دچار گُرگرفتگی می‌شوید، بنابراین بهتر 
اســت مجهز به یک پنکه دستی و یک 
آیس پک باشید که به‌راحتی در کیفتان 
جا می‌گیرند و برای پایین آوردن دمای 
بدن عالی هســتند. اهمیت هم به اینکه 
دیگران شما را می‌بینند ندهید. آیس پک 
یا تکه‌های یخ را پشــت گردنتان، روی 
بازوها و سینه‌تان می‌توانید بگذارید تا 
بدنتان را خنک کنید. اگر نوشیدنی‌های 
سرد دوست دارید مثلًا می‌توانید آیس 
تی بنوشــید یا یک اسموتی پروتئینی 
ســرد، هم خنک می‌شوید و هم سالم 

است.
چندلایه لباس بپوشید

لباس‌های آزاد و خنکی بپوشــید 
که امکان چندلایه پوشــیدن را به شما 
می‌دهند. به‌محض اینکه متوجه شدید 
دمــای بدنتان در حال بالارفتن اســت 

می‌توانیــد لایه بالایی لباســتان را کم 
کنید تا پوستتان نفس بکشد. اگر دوباره 
ســردتان بشــود هم می‌توانید دوباره 

لایه‌ها را اضافه کنید.
از مکمل‌هــای غذایی گیاهی 

استفاده کنید
معروف اســت که گیاهانی مثل 
کوهوش ســیاه، ریواس و شبدر قرمز 
برای تســکین علائم یائســگی مثل 
گرگرفتگی و تعریق شبانه و نوسانات 
خلقی مفیدنــد. این گیاهــان حاوی 
ترکیبــات فعالی‌اند که بر بیوشــیمی 
بدن اثر گذاشــته و علائم یائســگی را 
تعدیل می‌کنند. مثلًا شبدر قرمز دارای 
فیتواستروژن‌هایی است که در بدن شبیه 
استروژن عمل می‌کنند. اما پیداکردن این 
گیاهان شاید کار ساده‌ای نباشد؛ بنابراین 

می‌توانید ســراغ مکمل‌هــای گیاهی 
بروید. البته باید مکمل‌های باکیفیت را 
انتخاب کنید تا بهترین نتیجه را بگیرید. 
علاوه بر ایــن گیاهان، گیاهان دیگری 
هم هستند که با سازوکارهای متفاوتی 
در بدن شــما اثر خــود را می‌گذارند و 
می‌توانند تسکین‌دهنده علائم یائسگی 

باشند.
. دونگ کوآی

. ماکا
. دانه کتان

. شیرین‌بیان
. جینسنگ

استرستان را کنترل کنید
برای بعضی از خانم‌ها اســترس 
می‌تواند باعث گرگرفتگی شود. خیلی 
از استرس‌های روزمره اجتناب‌ناپذیرند 
و وقتی ضربان قلب شما را بالا می‌برند 
داغ می‌شــوید و عرق می‌کنید. اما باید 
به آرامشــتان اهمیت بدهید. این بار که 

احساس اســترس و بی‌قراری کردید، 
از روش‌های مدیریت استرس استفاده 
کنید تا به بدنتان در مقابله بهتر با استرس 
کمک نمایید. یک نفس عمیق بکشید و 
از خودتان بپرسید: آیا لازم است برایش 

وقت و انرژی صرف کنم؟
قوی‌تــر کردن ارتبــاط با بدنتان 
و انجام تمرینات جســمی ذهنی مثل 
مدیتیشن و تای چی به‌صورت روتین 
روزانه نه‌تنها به‌ســامتی شــما کمک 
می‌کنــد؛ بلکــه برای کاهــش علائم 

یائسگی نیز خوب است.
به خــواب باکیفیت اهمیت 

بدهید
همــه مــا می‌دانیم کــه یکی از 
لازمه‌های سلامتی و تندرستی خواب 
اســت. اگر شب‌ها این پهلو به آن پهلو 

می‌شــوید و بی‌خوابی و تعریق اجازه 
اســتراحت باکیفیت به شما نمی‌دهد 
پس حتماً راه‌حلی پیدا کنید. اتاق‌خواب 

شما باید خنک و کاملًا تاریک باشد.
. تختخوابتــان راحت باشــد: 
رختخوابی انتخاب کنید که به پوست 
شــما اجازه تنفس بدهد. کتان مصری 
یا لینن شــب‌ها بدنتــان را خنک نگه 
می‌دارنــد. از پلی‌اســتر یا مــوادی که 
گرمــا را در بدن حبس می‌کنند و باعث 
عرق‌کردن می‌شوند در رختخواب خود 

استفاده نکنید.
. اتاق‌خوابتان تاریک باشد: اجازه 
ورود هیــچ نوری را بــه اتاق‌خوابتان 
ندهید. هرگز در رختخواب سراغ تلفن 
همــراه و لپ‌تاپ نرویــد و تلویزیون 
تماشا نکنید؛ زیرا نور اسکرین‌ها، پیام 
»بیدارباش« به مغز شما ارسال می‌کنند 
و نمی‌گذارند بخوابید. اگر اتاق‌خوابتان 
تاریک نیست از چشم‌بند استفاده کنید.

. اتاق‌خوابتان خنک باشد: خنک 
بودن محیط بــه کاهش دمای بدن و به 

خواب‌رفتن کمک می‌کند.
. روتین خواب داشــته باشید: 
روتینی برای پیش از خواب داشته باشید 
که کمکتان کند هر شــب سر ساعت 
بخوابید و صبح سر ساعت بیدار شوید. 
قبل از خواب یک دم‌نوش آرامش‌بخش 
بنوشــید، یکی دو ساعت مطالعه کنید، 
شــکرگزاری کنید و بنویسید تا بدن و 

ذهنتان آرام شود.
بــه ورزش و فعالیت عادت 

کنید
شاید ضدونقیض به نظر برسد؛ اما 
اگر ورزش‌کردن باعث شود عرق کنید 
اتفاقاً بدنتان بهتر می‌تواند دمای خودش 
را تنظیم کند. اما نگران نباشید، مجبور 
نیستید ســاعت‌ها باشگاه بروید؛ ۳۰ تا 

۴۵ دقیقــه در روز و حداقــل پنج‌روز 
در هفته کافی اســت. بهترین ورزش 
ورزشی است که از آن لذت می‌برید، چه 
پیاده‌روی و شــنا و یوگا و چه بسکتبال 
و والیبال. ورزشــی را انتخاب کنید که 
بتوانید به طور منظم و پیوسته انجامش 
دهید. خوب اســت تمرینات سبک با 
وزنه را نیز در روتین ورزشــی خود جا 

دهید تا عضلات خود را حفظ کنید.
وزن سالمی را حفظ کنید

می‌دهــد  نشــان  تحقیقــات 
خانم‌هایی که اضافه‌وزن دارند بیشــتر 
دچار گرگرفتگی می‌شوند. زیرا چربی 
اضافی بدن می‌توانــد در توانایی بدن 
بــرای تنظیم دما اختــال ایجاد کرده 
و بدن را در معــرض افزایش دما قرار 
بدهد. حفظ وزن ســالم و تناسب‌اندام 
فقط جنبه زیبایی ندارد، بلکه شــما را 

ســالم نگه می‌دارد و حالتان را از درون 
خوب می‌کند. وقتی وزن سالمی دارید، 
هورمون‌هایتان نیز متعادل‌اند و انرژی 
خوبی داریــد و هیچ‌چیزی نمی‌تواند 

متوقفتان کند، حتی یائسگی!
یادداشت کنید

خیلــی از کارهــای روزانه بدون 
اینکه متوجه باشــید می‌توانند باعث 
شوند بیشتر گرگرفتگی و تعریق شبانه 
و دیگر علائم یائســگی را تجربه کنید. 
به عادت‌های خود توجه کنید، آیا بعد 
از خوردن غذاهای تنــد و ادویه‌دار یا 
نوشیدن نوشیدنی‌های گرم بیشتر عرق 
می‌کنید؟ اگر بــه الگوها و عادت‌های 
روزانــه خود و اینکه چــه زمان‌هایی 
معمــولاً گرگرفتگی دارید توجه کنید، 
می‌توانید علت‌هــای آن را بهتر کنترل 

کنید.

متأسفانه شما نمی‌توانید گُرگرفتگی خود را فوراً برطرف کنید. شروع گرگرفتگی‌ها به معنی شروع واردشدن بدنتان به دوران 
یائسگی است و همان‌طور که می‌دانید مرتبط با افت طبیعی سطح استروژن و پروژسترون در بدن شماست؛ اما شما مجبور نیستید این 

گرگرفتگی‌ها را تحمل کنید. بلکه می‌توانید با چند ترفند از قبل آماده باشید تا وقتی گرگرفتگی شروع می‌شود بهتر بر آن غلبه کنید.

بهداشت و سلامت

گرگرفتگی در خانم‌ها و آنچه
 باید بدانند!

فریـده پنـاه

برخی مواد غذایی دارای کافئین پنهان هستند گروه بهداشــت و ســامت-
مصرف بیش از حد کافئین باعث بروز 
آثار ناخوشایند متعددی مانند عصبانیت 
و آشفتگی می شود؛ بنابراین باید منابع 

پیدا و پنهان آن را شناخت.
دریافــت بیش از حــد کافئین 
باعث بروز آثار ناخوشــایند متعددی 
مانند عصبانیت، آشفتگی، اضطراب، 
بی‌خوابی، تحریک دســتگاه گوارش، 
اســهال و وابستگی می‌شــود. با این 
حال شاید برخی افراد به شکل آگاهانه 
مصرف مواد غذایی که از وجود کافئین 

در آن مطلــع هســتند را برای کاهش 
عوارض کنار بگذارند؛ اما باز هم برخی 
مواد غذایی هســتند کــه منابع پنهان 
کافئین هستند.کافئین حتی در بسیاری 
از دارو‌ها از جمله برخی آنتی بیوتیک‌ها 
وجود دارد؛ بنابراین توصیه متخصصان 
بر این اســت که اگر دچار مشکلات 
قلبی، پرفشــاری خــون، بی‌خوابی، 
مشکلات اضطرابی، مسائل گوارشی، 
کلیــوی و یا دیابت هســتید، مصرف 

محصولات حاوی کافئین را کم کنید.
۵ ماده غذایی دارای کافئین 

پنهان شــامل موارد زیر هستند 
کــه در صورت بروز مشــکلات 
پیش‌تــر گفتــه شــده باید در 

مصرف آن‌ها دقت کنید:
_ شکلات تیره: شکلات تیره 
اگرچه به دلیل خواص آنتی اکسیدانی 
بالایش مفید است، اما می‌تواند مقادیر 
قابل توجهی کافئین هم داشــته باشد. 
کافئین اسید معده را افزایش می‌دهد و 
مصرف بیش از حد مواد غذایی حاوی 

کافئین زیاد، ممکن است باعث وخامت 
زخم معده در افراد مبتلا به این بیماری 
شود. همچنین بیماران مبتلا به رفلاکس 
معــده باید مصرف مواد غذایی حاوی 
کافئین زیاد را محــدود کنند. به افراد 
مضطرب نیز توصیه می‌شود مصرف 

این شکلات‌ها را محدود کنند.
لاغــری:  قرص‌هــای   _
قرص‌های چربی‌ســوز اغلب دارای 
کافئین هســتند. در مصرف این گونه 

دارو‌هــا احتیــاط کنیــد و از مصرف 
بی‌رویــه و خودســرانه آن‌هــا بدون 
مشورت با پزشک یا متخصص تغذیه 

اجتناب کنید.
_ مســکن‌های بدون نسخه: 
دفعــه بعد که برای کاهش درد ســراغ 
این دارو‌ها رفتید، بدانید که آن‌ها حاوی 
مقادیر قابل توجهی کافئین هستند. به 
طوری که اگرچه مصرف گاه به گاه آن‌ها 
در کاهش درد موثر اســت، اما وابسته 

شــدن به این دارو‌ها ســردرد و دیگر 
درد‌ها را وخیم‌تر می‌کند. مسکن‌های 
بدون نسخه از قبیل استامینوفن، حاوی 

۱۳۰ میلی گرم کافئین هستند.
_ آب ویتامینه: آب ویتامینه آبی 
است که با مواد مغذی مانند ویتامین‌ها 
و الکترولیت‌ها غنی شده باشد. بعضی 
انواع آب ویتامینه، دارای افزودنی‌های 
طعم‌دار، کافئین و مواد شــیرین کننده 
هستند. در نتیجه حتما پیش از مصرف 
این آب‌ها، برچسب روی شیشه آن‌ها 
را بخوانید تا ببینید چه موادی داخل آن 

وجود داشته و قرار است با خوردن آن 
چقدر کالری وارد بدن شما شود.

_ چای ســرد: این نوع چای در 
هر بطری حاوی ۳۰ میلی گرم کافئین 
اســت. تمام انواع چای حاوی کافئین 
هستند. کافئین موجود در چای می‌تواند 
بسیار ســریع انتشار یابد، اما به راحتی 
می‌توان کافئین چای را با روش زیر از 

بین برد:
چای را به مدت ۳۰ ثانیه در کمی 
آب داغ دم کنید، ســپس دم کرده اولیه 
را دور بریزید. دوباره همان چای را دم 

کنید. به این ترتیب چای شــما حاوی 
میزان بسیار کمی کافئین خواهد بود.

تحقیقــات نشــان می‌دهــد خانم‌هایــی کــه اضافــه‌وزن دارنــد بیشــتر دچــار 
گرگرفتگــی می‌شــوند. زیــرا چربی اضافی بــدن می‌توانــد در توانایی بــدن برای 
تنظیــم دمــا اختــال ایجاد کــرده و بــدن را در معــرض افزایــش دما قــرار بدهد.

آگهی تغییرات شرکت هژیر سازه ایده آل کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 12896 و شناسه ملی 14005766070      
به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی عادی ســالیانه و هیئت مدیره 

مورخ 1402/04/11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقای داریوش دوانی زاده با کد ملی 3501126611 ، آقای مســعود 
یوســفی بــا کــد ملــی 385179257 ، آقای مجتبی طیبی فــرد با کد ملی 
4380197999 ، بــه ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوســال 

انتخاب شدند.
2- به استناد صورت جلسه هیئت مدیره مذکور: آقای مجتبی طیبی فرد با 
کد ملی 4380197999 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای 
داریــوش دوانــی زاده با کد ملی 3501126611 به ســمت رئیس هیئت 
مدیره ، آقای مسعود یوسفی با کد ملی 385179257 به سمت نائب رئیس 

هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، 
بروات، قراردادها و عقود اســامی و ســایر نامه های عادی و اداری  به 
امضــاء مدیرعامــل یا رئیس هیئت مدیره هرکدام به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
4- آقــای ناصــر فتاح مدرس با کد ملی 3849711463 بعنوان بازرس 
اصلی و خانم پرستو جعفری با کد ملی 3859895494 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
5- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت درنای مهاجرکیش
)با مسئولیت محدود(  

ثبت شده به شماره 12845 و شناسه ملی 14005707760      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/06/03، 

موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق گردید :
» ایجاد ، احداث ، توسعه و مدیریت نواحی و شهرک های صنعتی غیر 
دولتــی و کلیــه فعالیــت های مرتبط با آن پس از کســب مجوزهای لازم ، 
احداث نیروگاه های تجدید پذیر انرژی برق ، ایجاد ، احداث و مشارکت در 
ساخت مجتمع های درمانی ، پزشکی وبیمارستانی ، شرکت در مناقصات 
داخلی و بین المللی ، ســاخت و اجرای پروژه های پیمانکاری در حوزه 
های راه و ســاختمان ،حمل و نقل ، نفت و گاز و پتروشــیمی و خدمات ، 
ایجاد پارک های علمی و فناوری و تاسیس و مشارکت در کلیه شرکتهای 
دانش بنیان تاســیس شــعب و نمایندگی مربوط به موضوع فعالیت های 
شرکت در داخل و خارج از کشور و جذب سرمایه از محل منابع داخلی و 
خارجی ، تاســیس شــرکت های حمل ونقل زمینی و هوایی .. کلیه موارد 
پــس از اخــذ مجوز هــای لازم از مراجع ذیصاح در چارچوب قوانین و 
مقــررات جاری کشــور و مناطــق آزاد .« و در نتیجه مــاده مربوطه در 

اساسنامه بنحو فوق اصاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خطوط کشتیرانی راه شیری 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8735  و شناسه ملی 10980178750      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ1401.12.08، 
مبلــغ 50% ســرمایه تعهــدی شــرکت بموجــب گواهــی بانکی شــماره 
92/086889 مــورخ 1401.12.08 بانــک تجــارت شــعبه مرکزی 
کیش از سوی سهامداران به حساب شرکت واریز گردید ودر نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه بشرح ذیل اصاح گردید :
» سرمایه شرکت مبلغ 60.000.000 ريال منقسم به 6.000 سهم با نام 

عادی 10.000 ریالی می باشد که تماماً پرداخت گردیده است«
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت شدا کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 1143 و شناسه ملی 10861527850      

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402.05.07 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- آقــای محمــد حســین پاکدامن با کــد ملی 0071733418 به ســمت 
مدیرعامل ) خارج از اعضاء (، آقای ســید منصور میر باقری با کدملی 
1753343577 به سمت رئیس هیئت مدیره ، خانم فرشته مهدوی با کد 
ملی 0070602026 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال 

انتخاب شدند.
2- کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهــدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته 
، بــروات ، و عقــود اســامی و ســایر اوراق عــادی و اداری با امضای 

مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- خانم زهره کشــاورز حدادها به شــماره ملی 0013137964 بعنوان 
بازرس اصلی و خانم سحر نقیب زاده به شماره ملی 2430223686 به 

سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توآر اینسپکشن اند کوالیتی 
سروسیز کیش )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 6838 و شناسه ملی 10861566671      
به استناد صورت جلسه هیئت مدیره مورخ 1402/05/07 ، کلیه اسناد 
قانونی و اوراق بهادار و تعهدآور از قبیل چک ، سفته،بروات و قراردادها 
و عقود اسامی با امضای مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سپید پرواز مجلل کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 7385 و شناسه ملی 10861572123      
به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مورخ 1402.6.11، کلیه اسناد 
و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، بروات و عقود 
اسامی و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء مرتضی ابراهیم رئیس 
هیئت مدیره و وحید شــکوری تبریزی مدیر عامل همراه با مهر شــرکت 

معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهرگان گستر کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 2182 و شناسه ملی 10861538228      
به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 03/27/ 1402 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقای عیسی محرمخانی به کد ملی 4410657968 به سمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره ، آقای پژمان محرمخانی به کد ملی0013622862 
به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم اکرم قدیانی با کد ملی 5388998363 

به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی از قبیل چک ، ســفته ، بروات و 
عقود اسامی با امضای منفرد مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره همراه با 
مهر شرکت و همچنین سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- آقای محمد حسام طلوعی با کد ملی 0058837140 بعنوان بازرس 
اصلــی و آقای حســین محمدی طامه با کد ملــی 1239938187 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ساب تک کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 10384 و شناسه ملی 14003541448      
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.06.05؛ 
شــعبه ای از شــرکت در تهران به نشــانی: تهران ، خیابان ســید جمال 
الدیــن اســدآبادی ، خیابــان دوازدهــم ، پــاک 13، طبقه 1 ، کد پســتی : 
1431884678 تأســیس وآقای حســین قربانی چمازکتی به شماره ملی 

2160071986 به سمت مدیر شعبه انتخاب گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت مکا کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 7044 و شناسه ملی 10861568732      

به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی فوق العاده 1402.05.08 و 
هیئت مدیره 1402.05.09، سرمایه شرکت از مبلغ5.100.000.000 
ريال به مبلغ 95.100.000.000 ريال منقســم به 951.000 ســهم با نام 
عادی 100.000 ریالی از طریق مطالبات حال شده افزایش یافت و در 

نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آفاق سیر کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 13176 و شناسه ملی 14006173687      

به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.06.10؛ 
مرکــز اصلــی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی: جزیره کیــش ، میدان 
ســاحل ، خیابان فردوســی ، هتل پارســیان ، طبقه همکف ، کد پســتی : 
7941895798 تغییر یافت ودر نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو 

فوق اصاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات مؤسسه بازار بهکیش نوین کیش 
ثبت شده به شماره 269 و شناسه ملی 14006340339      

به استناد صورت جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/04/07 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1(  موسســه حسابرســی و خدمــات ارقــام نگــر آریــا بــا شناســه ملی 
10100617632 بعنوان بازرس اصلی و آقای آریا معتمدی به شماره 
ملی 0046775374 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی 

انتخاب شدند.
2( صورت سود و زیان و صورت وضعیت مالی و صورت تغییرات در 
حقــوق مالکانــه و صورت جریان های نقدی منتهی به1401 به تصویب 

رسید.
3( روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های موسســه 

انتخاب گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هلدینگ هزاره کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13989 و شناسه ملی 14008960964      
به استناد صورت جلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/06/11 

به موضوع شرکت موارد ذیل الحاق گردید :
» تهیــه ، تولیــد ، توزیــع ، خرید و فروش ، پخش ، عرضه ، بســته بندی 
و واردات و صــادرات کلیــه مــواد غذایــی مجاز ، انجــام کلیه فعالیت ها 
در زمینــه تهیــه ، تولیــد ، بســته بندی، توزیع و پخــش ، خرید و فروش ، 
صــادرات و واردات تجهیــزات و ملزومات مجاز، احداث و راه اندازی 
خطوط تولید، مونتاژ ، تامین تجهیزات و دستگاه های مورد نیاز صنایع 
مختلف ، مشــارکت با اشــخاص حقیقی و حقوقی ، داخلی و خارجی در 
پــروژه هــای صنعتــی و تجــاری و بازرگانی ، برگزاری و شــرکت در 
کلیه همایشها ، نمایشگاه ها، سمینارها و کنفرانس های مختلف داخلی و 
خارجی با اخذ مجوزهای لازم در قالب قوانین و مقررات جاری کشور و 
سازمان منطقه آزاد کیش .« و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو 

فوق اصاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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