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گروه  بهداشــت و سلامت-
ســردرد چه تندوتیز باشد و چه مبهم 
به‌هرحال خیلی بد اســت. ســردرد 
می‌توانــد تمام روزتان را خراب کند و 
جلوی درست کارکردن، رانندگی‌کردن 
و هر فعالیت روزمره دیگری را بگیرد. 
قبول داریم که خیلی وسوســه‌برانگیز 
است که برای تسکین سریع‌تر سردرد 
خود سراغ ایبوپروفن بروید؛ اما خوب 
است بدانید شما درمان‌های دیگری نیز 
دارید که دقیقاً در آشپزخانه‌تان وجود 

دارند.
انواع سردرد

درســت است که تمام سردردها 
دردهایــی آزاردهنده‌انــد اما هیچ دو 
ســردردی شبیه هم نیستند. سردردها 
علت‌هــای زیــادی ممکن اســت 
داشته باشــند و بر همین اساس انواع 
گوناگونی دارند. ســردردها می‌توانند 
مرتبط با فعالیت زیاد یا مشــکلاتی در 
برخی از ساختارهای سر )سردردهای 
اولیــه( یــا ناشــی از عوارضی دیگر 
باشند )سردردهای ثانویه(. سردردها 
می‌توانند حاد )موقتی( یا مزمن باشند؛ 
یعنی هر ماه ۱۵ بار یا بیشــتر و حداقل 
به مدت سه ماه رخ بدهند. شایع‌ترین 
نوع سردرد سردرد تنشی است. میگرن 
نیز شایع است. در واقع میگرن، دومین 
علت سردردهای ناتوان‌کننده می‌باشد. 
ســردردهای خوشــه‌ای نیز وجود 
دارند که ســردردهای شدیدتری بوده 
و معمولاً به مــدت چند هفته با طول 
مدت‌هــای خاصــی رخ می‌دهنــد. 
ســردردهای خوشه‌ای شیوع کمتری 

دارند.
علت‌های شایع سردرد

چیزی که ماجرای ســردردها را 
پیچیده‌تر می‌کند این است که علت‌های 
بســیار گوناگونی دارند. یک سری از 

موقعیت‌ها یا فاکتورها می‌توانند باعث 
سردرد شوند یا سردرد می‌تواند نتیجه 
یــا علامتی از آنها باشــد. عواملی که 

معمولاً علت سردرد هستند:
. استرس

. دهیدراته یا کم‌آب شدن بدن
. گرسنگی

. فشار سینوسی
. ترک کافئین

. مشکلات خواب یا کمبود خواب
. فشار چشم ناشی از کار با کامپیوتر

. درد گردن
. آلرژن‌ها
. ورزش

. وضعیت بدنی نادرست
. برخی از غذاها یا ترکیبات )مثلًا یک 

آلرژی غذایی(
غذاهایی که می‌توانند باعث 

سردرد شوند
همان‌طور که می‌بینید، غذا فقط 
یک تکه از پازل سردرد است، بنابراین 
به‌ســختی می‌توان ثابت کرد یک غذا 
یا ماده غذایــی بخصوصی می‌تواند 
علائم ســردرد را تســکین دهد.در 
واقع مدیریت سردرد معمولاً رویکرد 
برعکس دارد: یعنی اجتناب از غذاها یا 
مــواد غذایی که می‌توانند عاملی برای 
سردردهایتان باشند. این مسئله نیز برای 
هر کسی متفاوت است، اما غذاهایی که 
معمولاً باعث سردرد می‌شوند شامل 
پنیر، شکلات، الکل، غذاهای تخمیری 
و کافئین می‌شوند. اگر غذای خاصی 
دلیل ســردردهایتان باشد، پزشک یا 
متخصص تغذیه می‌تواند کمکتان کند 

این عامل را پیدا کنید.
آیا غذایی هستند که سردرد 

را کمتر کنند؟
شناســایی غذاهایی که سردرد 
را تســکین بدهند چندان کار ساده‌ای 
نیست. اما یک ســری از خوراکی‌ها 
دارای مواد مغذی هستند که در کاهش 

عوامل معمول سردرد نقش دارند، مثلًا 
گرســنگی و دهیدراته شدن بدن. این 
مواد غذای به مدیریت ســردرد کمک 

می‌کنند:
موز

اگر سردردتان به دلیل گرسنگی 
باشــد، خوردن چیزی )هر چیزی!( 
علائمتان را کمتــر خواهد کرد. بهتر 
اســت موز را امتحان کنید که سرشار 
از فیبرهایی اســت که گوارش را کُند 
می‌کنند، احســاس سیری بیشتری به 
شــما می‌دهند و طولانی‌مدت‌تر سیر 
نگهتان می‌دارند. فیبر، سیستم گوارش 
را تنظیــم می‌کنــد و منجر به تقویت 
ســامت محور روده - مغز می‌شود و 
می‌تواند ریســک برخی از اختلالات 
مربوط به سیســتم عصبی مرکزی را 

کاهش دهد، از جمله میگرن. می‌توانید 
بین وعده‌های اصلی موز بخورید.

چای نعنا فلفلی
همه می‌دانیم که هیدراته نگه‌داشتن 
بدن چقدر مهم اســت. روزهایی که 
به‌اندازه کافی آب نمی‌نوشــید یا بعد 

از ورزش و عــرق ریختن، بدن 
را خوب آبرسانی نمی‌کنید 

ممکن اســت دچار 
ســردرد شــوید. 

د  ر د ســر

یکی 

از علامت‌های دهیدراسیون است که 
احتمالاً با خشــکی دهان و احساس 
تشنگی زیاد همراه است؛ بنابراین مرتباً 
باید آب بنوشــید تا بدنتــان را دوباره 
هیدراته کنید.مجبور نیستید فقط آب 
بنوشــید؛ چای نعنا فلفلی نه‌تنها یک 
نوشیدنی سالم و خوشمزه است؛ بلکه 
بوی خوشایندی هم دارد که می‌تواند 
آرامتان کند. نعنا فلفلی به دلیل منتولی که 
دارد می‌تواند درد را تسکین دهد. البته 
مطالعات بیشتری نیاز است تا متوجه 
شویم نعنا فلفلی چگونه بر سردرد اثر 
می‌گذارد؛ اما اگر به دنبال یک نوشیدنی 
سالم برای تسکین سردردتان هستید، 
ارزشش را دارد که چای نعنا فلفلی را 

امتحان کنید.
غذاهــا و نوشــیدنی‌های 

کافئین‌دار
هر چنــد کافئیــن در برخی از 
افراد می‌تواند ســردرد ایجاد کند؛ اما 
در عده‌ای ممکن اســت اثر معکوس 
داشته باشد و سردرد را تسکین دهد، 
البته فقط به این شرط که 
ســردرد ناشی از 
از  دورماندن 

کافئین باشد. کافئین رگ‌های خونی 
مغز را تنگ می‌کند. اگر به طور مرتب 
کافئین مصرف کنید و سپس ناگهان آن 
را تــرک کنید، رگ‌های خونی ممکن 
است خیلی باز شوند و علائم سردرد 

به وجود بیاید.
طبیعتــاً در چنیــن شــرایطی 
ســریع‌ترین راه تســکین ســردرد، 
مصرف مقداری کافئین است. اما این 
کار را بااحتیاط انجام دهید، خصوصاً 
اگر سعی دارید مصرف کافئینتان را کم 
کنید.به‌جای اینکه کافئین را به‌یک‌باره 
ترک کنید، تدریجاً و به‌مرورزمان این 
کار را انجام دهید. ســراغ نوشــیدنی 
بروید که نسبت به نوشیدنی که معمولاً 
می‌نوشیدید کافئین کمتری دارد )مثلًا 
یک لاته با تنها یک شــات اسپرسو، یا 

فنجان کوچک‌تری قهوه(. این میزان 
کافئین مناسب است. در این سردردها 
نیز هیدراته نگه‌داشتن بدن کمک‌کننده 

است، بنابراین بیشتر مایعات بنوشید.
هندوانه

در مورد سردردهایی که ناشی از 
کم‌آبی بدن هستند، هندوانه می‌تواند 
انتخاب خوبی باشد. تقریباً ۹۰ درصد 
از این میــوه خوش‌آب‌ورنگ از آب 
اســت؛ بنابرایــن خــوردن هندوانه 
کمــک می‌کند تعــادل مایعات بدن 
دوباره برقرار شــود. هندوانه 
الکترولیت‌هایی دارد، مثل 
پتاسیم که طی عرق‌کردن 
آن را از دســت می‌دهید. 
البتــه خــوردن هندوانه 
جایگزین نوشــیدن آب یا 

مایعات الکترولیت‌دار نمی‌شــود؛ اما 
مطمئناً به تعدیل ســطح مایعات بدن 

کمک می‌کند.
حبوبات

هرچند وقتی به دلیل گرســنگی 
دچار سردرد هستید خوردن هر غذایی 
می‌تواند ســردردتان را کمتر کند؛ اما 
حبوباتی مثل نخود آبگوشــتی و لوبیا 
انتخاب‌های بسیار خوبی هستند. این 
خوراکی‌ها سرشار از فیبر و پروتئین‌اند 
که دو ماده مغذی سیرکننده محسوب 
می‌شــوند. حبوبــات دارای منیزیم 
هستند. منیزیم یک ماده معدنی است 
که می‌تواند به‌مرورزمان به پیشگیری 
از میگــرن یا کمترکردن شــدت آن 
کمک کنــد. از حبوبات به روش‌های 
گوناگونی می‌توانیــد در تغذیه خود 
اســتفاده کنید. حبوبات در سالادها، 
ترکیب با پاستا یا به‌صورت پوره قابل 

استفاده‌اند.
غلات کامل

  غلات کامل مثل برنج قهوه‌ای، 
کینــوآ یــا جو دوســر در تســکین 
سردردهای ناشی از گرسنگی عالی‌اند، 
خصوصاً سردردهایی که ناشی از افت 
ســطح قند خون به دلیل نخوردن غذا 
هســتند. غلات کامل، قند خون را بالا 
می‌برند و تثبیت می‌کنند. غلات کامل 
حاوی کربوهیدرات‌های پیچیده‌اند که 
تدریجاً در بدن گوارش شده و گلوکز 
را به طور آهسته و یکنواخت وارد خون 
می‌کننــد. غلات کامل منابع عالی فیبر 
نیز می‌باشند که کندکننده گوارش بوده 

و کمک می‌کند ســطح قند خون ثابت 
بماند. البته یک استثنا وجود دارد: اگر 
به گلوتن حساسیت دارید، از مصرف 
غلات کامل خودداری کنید؛ زیرا باعث 
واکنش‌هایی می‌شوند که سردرد یکی 

از آنهاست.
سبزیجات برگی

ســبزیجات برگی مثل اسفناج 
و ســبزی‌خوردن نیز برای تســکین 
سردرد مفیدند. سبزیجات برگی منابع 
عالی منیزیم هستند که در پیشگیری از 
میگرن و تسکین آن نقش دارد. ضمناً 
سبزیجات برگی ریبوفلاوین دارند که 
نوعی ویتامین B بــوده و می‌تواند از 
دفعات و شــدت سردردهای میگرنی 
در برخی از افراد کم کند. این سبزی‌ها 
سرشــار از آنتی‌اکســیدان‌هایی مثل 
ویتامیــن C و بتاکاروتن هســتند که 
می‌توانند استرس اکسیداتیو و التهاب 
را کاهش دهند. اســترس اکسیداتیو و 
التهاب در برخی از افراد می‌تواند باعث 

حملات میگرن شود.
غذاهای تخمیری

غذاهای تخمیری مثل ماســت، 
کفیر، کیم‌چی و میسو می‌توانند؛ مانند 
کافئین موجب سردرد در برخی از افراد 
شوند. اما برای عده‌ای دیگر می‌توانند 
ســردردها را مدیریت کنند. غذاهای 
تخمیــری به دلیــل پروبیوتیک‌های 
زیــادی که دارند بــه ارتباط بهتر میان 
روده‌ها و مغز کمک می‌کنند که می‌تواند 
مرتبط با خاصیت ضدالتهابی غذاهای 
پروبیوتیــک‌دار باشــد. ازآنجایی‌که 

سردرد و میگرن اغلب ناشی از التهاب 
هســتند، بنابراین یــک رژیم غذایی 
ضدالتهاب که شامل غذاهای تخمیری 

بشود می‌تواند کمک‌کننده باشد.
چه زمانی لازم اســت برای 
سردرد به پزشک مراجعه کنید؟

هرچند بســیاری از ســردردها 
با تغییراتی در رژیم غذایی و ســبک 
زندگی قابل تســکین هســتند )مثلًا 
مدیریت اســترس، بیشتر خوابیدن یا 
بیشتر مایعات نوشیدن( اما زمان‌هایی 
نیز هســت که باید به‌خاطر سردردتان 
به پزشک مراجعه کنید. اگر سردردتان 
ناگهانی و بســیار شدید است یا همراه 
با علائم نورولوژیکی مثل بی‌حســی 
و ضعف و مشــکل در راه‌رفتن است 
باید سریع‌تر خود را به پزشک برسانید؛ 
زیرا این علائم ممکن است نشان‌دهنده 
سکته مغزی باشند. همچنین اگر اخیراً 
آسیبی به ســرتان وارد شده و سردرد 
دارید باید حتماً به پزشک مراجعه کنید.
اگر قبلًا ســردرد نداشــته‌اید و 
سردردتان ناگهان شروع شده و شدید 
هم هست، یا سابقه سردرد داشته‌اید؛ اما 
اکنون دفعات و شدت آن تغییر کرده با 
پزشک مشورت کنید. اگر سردرهایتان 
در زندگی روزمره شما اختلال ایجاد 
کرده و کیفیت زندگی‌تان را پایین آورده 
و بر عملکرد کاری یا تحصیلی‌تان اثر 
گذاشــته با پزشک مشــورت کنید. 
پزشک شما می‌تواند علت‌های اصلی 
را تشخیص داده و یک برنامه درمانی 

به شما توصیه کند.

مواد مغذی موجود در برخی غذاها و نوشیدنی‌های سالم می‌توانند به شما در مدیریت سردردهای دردناک کمک کنند.

بهداشت و سلامت

غذاهای سالمی که سردرد را 
تسکین می‌دهند

فریـده پنـاه

۹ ماده موثر برای بهبود گردش خون در بدن گروه بهداشت و سلامت- جریان 
خون سالم، اکسیژن و مواد مغذی حیاتی 
را به سلول‌ها، بافت‌ها و اندام‌های بدن 
منتقل می‌کند؛ بنابراین ضروری است با 
اتخاذ راهکارهایی به بهبود جریان خون 
کمک کنیم. در مقابــل، گردش خون 
ضعیف علائمی از جمله بی‌حســی و 
سوزن سوزن شدن اندام، سردی دست 
و پاها، تورم شکم، مشکلات گوارشی، 
خســتگی، گرفتگی عضلات پا، درد 
مفاصل، درد قفســه سینه و در نهایت 
سردرگمی را به همراه خواهد داشت.
مصرف داروهای بهبود دهنده گردش 
خون ممکن اســت به گــردش خون 

ضعیف کمک کند؛ با این حال مصرف 
برخی از ویتامین‌ها و مکمل‌ها نیز باعث 
بهبود جریان خون خواهد شــد.بنابر 
اعلام دفتر ارتقای آموزش و ســامت 
وزارت بهداشت، ۹ مکمل، ویتامین و 
ماده غذایی موثر بر بهبود گردش خون 

در بدن شامل موارد زیر است:
_ ویتامیــن B۳: این ویتامین 
بــه افزایش عملکــرد رگ‌های خونی 
و کاهش کلســترول بد کمک می‌کند. 
همچنین باعث کاهش التهاب رگ‌های 
خونی می‌شــود. التهــاب در رگ‌های 
خونی منجر به بروز تصلب شــرایین 
می‌شــود. فراموش نکنید که مصرف 

بیــش از حــد ویتامیــن B۳ توصیه 
نمی‌شــود. بزرگسالان به ۳۵ میلی گرم 
ویتامین B۳ در روز نیاز دارند. ویتامین 
B۳ در محصولات حیوانی و گیاهی از 
جمله تخم مرغ، ماهی سالمون ،گوشت 
مرغ، گوشت گوساله، آووکادو، خرما، 
گوجه فرنگی، ســبزیجات تیره رنگ، 

غلات کامل وجود دارد.
_ آهــن: بــدن برای ســاخت 
هموگلوبین به آهن نیاز دارد. هموگلوبین 
پروتئینی است که اکسیژن را به عضلات 
منتقل می‌کند. بــدن همچنین از آهن 

برای ساخت بافت‌های همبند از جمله 
آنهایی که در رگ‌هــای خونی وجود 

دارند، استفاده می‌کند.
_ اســیدهای چــرب امــگا 
 ،)ALA( ۳: آلفا-لینولنیــک اســید
ایکــوزا پنتانوئیک اســید )EPA(و 
 )DHA( دوکوزاهگزائنوئیک اســید
اسیدهای چرب امگا ۳ هستند که باعث 
افزایش ترشح اکسید نیتریک می‌شوند. 
اکســید نیتریک رگ‌هــای خونی را 
شــل کرده و باعث بهبود جریان خون 
می‌شــود. سازمان غذا و داروی آمریکا 

توصیــه می‌کند که مردم بیش از ۳ گرم 
در روز از EPA و DHA از طریــق 
مکمل‌ها و منابع غذایی دریافت نکنند.

_ کپسایســین: این ترکیب در 
فلفل وجود دارد و ممکن است جریان 
خون را از طریق کاهش آســیب‌های 
رادیکال‌هــای آزاد و التهاب، افزایش 
سلامت عروق، کاهش سطح کلسترول، 
کاهش مواد شیمیایی التهابی در رگ‌های 
خونی بهبود بخشــد. بسیاری از مردم 
مکمل‌هــای کپسایســین را مصرف 
می‌کنند اما ایــن ترکیب در فلفل قرمز 

نیز یافت می‌شود. مراقب دوز مصرفی 
کپسایسین باشــید چون زیاده‌روی در 
مصــرف آن باعث دل درد، احســاس 
ســوزش ســر دل، حالت تهوع و نفخ 

می‌شود.
_ کوئرســتین: یک فلاونوئید 
بســیار قوی و موجود در پیاز است و 
باعث بهبــود عملکرد دیواره رگ‌های 
خونی شده و خطر ابتلا به آترواسکلروز 

را کاهش می‌دهد.
_ پــودر چغندر قرمز: حاوی 
نیترات اســت. نیترات ترکیبی اســت 
که بدن آن را به اکســید نیتریک تبدیل 
می‌کند. اکســید نیتریک به استراحت 

رگ‌های خونی کمک کــرده و میزان 
خون را نیز در آنها افزایش می‌دهد.

_ دارچین: مصــرف این ادویه 
باعث تولید اکســید نیتریک و کاهش 
التهــاب رگ‌هــای خونی می‌شــود. 
تحقیقات نشــان می‌دهد که مصرف 
دارچین می‌تواند به کاهش فشار خون 

سیستولیک و دیاستولیک کمک کند.
_ ســیر: حاوی آنتی 

اکســیدان‌ها و مــواد ضد 
التهابــی قدرتمندی به نام 
آلیسین اســت که ممکن 

است به بهبود جریان خون 
کمک کند. کسانی که طعم سیر 

را دوست ندارند می‌توانند مکمل‌های 
آن را خریداری کنند.

_ کورکومیــن: نوعــی آنتی 
اکسیدان اســت که در ادویه زردچوبه 
وجود دارد. مصرف کورکومین باعث 
بهبود عملکرد رگ‌های خونی می‌شود.

شــایع‌ترین نوع ســردرد ســردرد تنشــی اســت. میگرن نیز شایع اســت. در واقع 
میگــرن، دومین علت ســردردهای ناتوان‌کننده می‌باشــد. ســردردهای خوشــه‌ای 
نیــز وجود دارند که ســردردهای شــدیدتری بــوده و معمولاً به مدت چنــد هفته با 
طــول مدت‌های خاصی رخ می‌دهند. ســردردهای خوشــه‌ای شــیوع کمتــری دارند.

آگهی تصمیمات شرکت دارج کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 8620  و شناسه ملی 10960023028      

بــه اســتناد صــورت جلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه مورخ 
1402.04.28، تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به سال مالی 1401 به تصویب 
رسید.

2- آقای دانیال پیشکاری احمد آبادی با کد ملی 0076894908 به نمایندگی 
از شــرکت خدمات دریایی بحرگان با شناســه ملی 10320064679، 
آقای محمد هادی عاصمی با کد ملی 0900285427 ، آقای عبدالســام 
خدامــرادی بــا کد ملی 2929329671به نمایندگی از شــرکت خدمات 
بازرگانی و صنعتی آینده گستر برهان با شناسه ملی 10320572941 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت کاربرد تحقیق با شناســه ملی 
10260103000 به عنوان بازرس اصلی و موسسه حسابرسی احراز 
ارقام با شناسه ملی 10320294749  به عنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بین المللی تامین کالای پارسیان 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8929  و شناسه ملی 10980156857
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/04/27 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- ترازنامــه و صورتحســاب ســود و زیــان ســال مالــی منتهــی بــه 

1401/12/29 به تصویب رسید.
2- آقای بهزاد یوســفی به شــماره ملی 0079405665  بعنوان بازرس 
اصلی آقای محســن نژاد با شــماره ملی0056648863 بعنوان بازرس 

علی البدل برای سال مالی 1402 انتخاب گردیدند.
3- روزنامه کثیرالانتشاراطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ویتا بیوتکس ایران کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6120 و شناسه ملی 10861559520
به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1402.05.25 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به سال 1401 به تصویب رسید.
2- مؤسســه حسابرســی ارقام نماد چرتکه )حسابداران رسمی( با شناسه 
ملــی 14003916463 بعنــوان بــازرس اصلی و آقای ایــرج توانا به 
شــماره ملی 2722197219 بعنوان بازرس علی البدل برای یکســال 

مالی انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالانتشار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهرگان گستر کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2182 و شناسه ملی 10861538228
بــه اســتناد صــورت جلســه مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه مــورخ 
1402.03.27ترازنامــه و حســاب ســود و زیــان منتهــی بــه ســال 

1401/12/29به تصویب رسید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پارس کانه کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1619 و شناسه ملی 10861532602

به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1402/06/28 ؛ مؤسسه حسابرسی ارقام نگر آریا )حسابداران رسمی( 
با شناســه ملی 10100617632 بعنوان بازرس اصلی و آقای شهریار 
شــاه محمدی به شــماره ملی0062595679 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت راویه کیش )با مسئولیت محدود(
ثبت شده به شماره 6788 و شناسه ملی 10861566175      

به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1402/06/02 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقــای رســول ســامت به شــماره ملــی 0590082507 به ســمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای رمضانعلی سامت به شماره ملی 
06600354318 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، آقای رضا سامت 
به شــماره ملی 0083989048 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره برای 

مدت نامحدود انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته، 
بروات، و عقود اسامی با امضای آقای رسول سامت به تنهایی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت گیتا گشت کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 3044 و شناسه ملی 10861546805       

به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.03.26 
و اســتعام اخــذ شــده از مدیریــت محتــرم نظارت بر خدمــات و مراکز 
گردشــگری به شــماره 1402.38016460 مورخ 1402.05.17، 
مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی :جزیره کیش ، میدان سیری، 
خیابان خیام ، مجتمع بازار سارینا ، قطعه VC-53 ، طبقه همکف ، واحد 
6 کد پســتی : 7941896777 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در 

اساسنامه به نحو فوق اصاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه صنعت عمران و تجارت
بین الملل افسانه کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14780 و شناسه ملی 14012407284       
به اســتناد صورت جلسه هیئت مدیره مورخ 1402.05.29 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید:
1- کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضای ثابت رئیس هیئت مدیره به 
همراه یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهرشرکت و سایر مکاتبات 

اداری با امضای مدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
2-عقــد هرنــوع قرارداد تغییر و تبدیل و یا فســخ و اقاله آن تنها در مورد 
خریــد و فــروش و معاوضه امــوال غیر منقول و مناقصه و مزایده آنها با 
امضای کلیه اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیش سازان  )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 367 و شناسه ملی 10861520129       

به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1402.05.11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1. آقای رضا ترابی نساج به شماره ملی 1261608445 بعنوان بازرس 
اصلــی و آقــای آرش اردلان بــه شــماره ملــی 0061428876 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
2. روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت شهر آزاد کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 2569 و شناسه ملی 10861542075      

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 
1402/06/30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- آقای مسعود شهرآزاد با کد ملی 1370592892 به سمت مدیر عامل 
و عضو هیئت مدیره ، خانم آرزو شهرآزاد با کد ملی 0016076443 به 
سمت رئیس هیئت مدیره و آقای امید شهرآزاد با کد ملی 0018375723 

به سمت نائب رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، 
بــروات و عقود ســامی و ســایر اوراق عــادی و اداری با امضای آقای 
مســعود شــهرآزاد  )مدیرعامل( و یا خانم آرزو شــهرآزاد )رئیس هیئت 

مدیره( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : جزیره کیش ، خیابان 
دانش آموز ، مجتمع مســکونی یاس متعلق به مســجد و حســینیه قمر بنی 
هاشم )ع( ، طبقه اول ، شماره 106 – کد پستی : 7941634791 تغییر 

یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت باراد انرژی تراز کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 14464 و شناسه ملی 14010574561      
به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402.06.16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- خانــم صبــا دربانی به کد ملی 4270039418 به ســمت مدیرعامل 
و عضــو هیئــت مدیــره ، آقای ســید صدرا خلخالی شــریفی بــه کد ملی 
4270009128 به ســمت رئیس هیئت مدیره و آقای ســید عطا خلخالی 
شریفی با کد ملی 0453560679 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای 

مدت دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآوربانکی و عقود با امضای منفرد 
رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و کلیه مکاتبات عادی  و اداری 
با امضای منفرد مدیرعامل یا یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گنجینه آتیه کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 10691 و شناسه ملی 14003652820      
به استناد صورت جلسه هیئت مدیره مورخ  1402.02.09 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید :
1( آقای علی رفیعی رودسری با کد ملی 2691105660 به نمایندگی از 
شرکت گنجینه آتیه به شناسه ملی 10320525177 به  سمت مدیرعامل 
و نائب رئیس هیئت مدیره ، آقای محمد انصافی با کد ملی 1652985034 
بــه نمایندگی از مؤسســه صنــدوق ذخیره کارکنان شــهرداری تهران به 
شناسه ملی 10103652419 به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای هادی 
رستمی لیاولی با کد ملی 0082945209 به نمایندگی از شرکت گوهر 
یاران خدمات پویا به شناسه ملی 10320248448 به سمت عضو هیئت 

مدیره برای مدت باقیمانده دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب گردیدند.
2( کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهداور شــرکت از قبیل چک ، ســفته 
، بــروات ، قراردادهــا و عقود اســامی با امضــای مدیرعامل و یکی از 
اعضای هیئت مدیره متفقا« همراه با مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل 
بــا امضــای رئیس هیئت مدیره و یکی از اعضای هیئت مدیره  متفقا« به 
همراه مهر شــرکت و اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل همراه 

با مهرشرکت معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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