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گروه  بهداشــت و ســامت-
دستورالعمل های غذایی توصیه می کنند 
دست کم نیمی از غلاتی که می خورید 
باید از نوع غلات کامل باشند. اما بیشتر 
افراد به اندازه کافی غلات کامل مصرف 

نمی کنند.
غله چیست؟

غلات دانه های گیاهی هســتند 
کــه می توان به عنوان غــذا خورد. این 
گیاهان گندمیان نیز نامیده می شــوند. 
پرمصرف ترین غلات شــامل گندم، 
جو و برنج می شوند. هر دانه غله از سه 

قسمت تشکیل شده است:
ســبوس: پوســته یا سبوس 
لایه ســخت بیرونی یک دانه است که 
بیشــترین فیبر دانه را داشــته و ضمناً 

ویتامین ها و املاح را نیز در برمی گیرد.
گیاهک: گیاهک همان جوانه ای 
است که به گیاه جدیدی تبدیل می شود 
و دارای ویتامین ها و چربی های سالم و 

دیگر مواد مغذی است.

اندوســپرم یــا درون دانه: 
درون دانــه مرکز تأمین انرژی برای دانه 
است که اساساً از نشاسته تشکیل شده. 
هاگ مقدار کمی پروتئین و ویتامین و 

خیلی کم فیبر دارد.
چه مواد مغذی در غلات کامل 

وجود دارد؟
ســبوس هر نوع غله کاملی منبع 
خوبی از فیبر است. مواد مغذی موجود 
در غلات کامل گوناگون اند و می توانند 

شامل موارد زیر بشوند:
A ویتامین .

. ویتامین B1 یا تیامین
. ویتامین B2 یا ریبوفلاوین

. ویتامین B۳ یا نیاسین
. ویتامین B6 یا پیریدوکسین

. ویتامین B9 یا فولات
E ویتامین .

. آهن
. منیزیم
. فسفر

. سلنیوم
. مس

. زینک )روی(
. آنتی اکسیدان ها

انواع غلات
غذاهایی کــه از غلات تهیه 

می شوند سه نوع اند:
غلات کامل: غلات کامل شامل 
تمام قســمت های یک غله انــد. آرد 
سبوس دار، شکل آرد شده غلات کامل 
اســت. نمونه ای از غذاهای سبوس دار 
شامل برنج قهوه ای، بلغور جودوسر و 
نان های تهیه شده از غلات کامل است.

غلات تصفیه شده: گیاهک و 
سبوس غلات تصفیه شده حذف شده 
اســت. این غلات بافت نرم تری دارند 
و مدت طولانی تری قابل ذخیره اند. در 
فرایند تصفیه تقریباً تمام فیبر و خیلی از 
مواد مغذی غله گرفته می شود. غذاهای 
با غلات تصفیه شده شامل برنج سفید 
و بیشتر نان های سفید، کیک و شیرینی 

و بیسکویت ها هستند.
غلات غنی شــده: مواد مغذی 
حذف شــده از غلات تصفیه شده در 
غلات غنی شــده برگردانده می شود. 

این غلات تصفیه شــده، غلات غنی 
شــده نام دارند. مثلًا وقتی برنج تصفیه 
می شــود، ویتامین ها و املاح و فیبر آن 
از بین می رود. اما برنج سفید غنی شده 
یعنی برنجی که املاح و ویتامین های آن 
برگردانده شده است. معمولاً در غلات 
غنی شــده فیبر برنمی گردد. همچنین 
ممکن اســت مواد مغذی به محصول 
نهایی افزوده شــوند که به طور طبیعی 
در آن وجود ندارند. مثلًا خیلی از نان ها 
یا غلات صبحانه با فولیک اسید و آهن 
غنی می شوند.مهم این است که بدانید 
غلات کامل، بهترین انتخابی است که 

می توانید بکنید.
فواید غذاهای غلات کامل

ویتامین هــا و امــلاح موجود در 
غلات کامل برای ســلامتی مهم اند و 
ضمنــاً فیبر بالای غلات کامل به موارد 

زیر کمک می کند:
. کاهش سطح کلسترول بد

. افزایش سطح کلسترول خوب
. کاهش سطح انسولین

. کاهش فشارخون
. ایجاد احســاس ســیری که به 

کاهش و کنترل وزن کمک می کند
می دهند  نشــان  مطالعات 
غذاهای پُرفیبر ریسک عوارض 

زیر را کاهش می دهند:
. بیماری های قلبی و عروقی

. سکته مغزی
. دیابت نوع دوم

. سرطان رکتوم و روده بزرگ که به 
آن سرطان کولورکتال می گویند

این عناصر اثرات گوناگونی 

بر بدن ما دارند:
ســبوس و فیبر، تبدیل نشاسته به 
گلوکــز را کُند می کنند و به همین دلیل 
سطح قند خون به جای اینکه ناگهان بالا 
برود، روندی یکنواخت خواهد داشت.

فیبر به کاهش کلســترول و دفع 
ضایعات از سیســتم گــوارش کمک 
می کند. فیبر می تواند جلوی تشــکیل 
لخته هــای کوچک خــون را بگیرد و 
ازاین رو از حملات قلبی و سکته های 
مغزی پیشگیری کند. فیتوشیمیایی ها 
و املاح ضروری مثل منیزیم، ســلنیوم 
و مــس کــه در غلات کامــل وجود 
دارند می توانند از بعضی از ســرطان ها 

پیشگیری کنند.
انتخاب غلات کامل

حداقل نیمی از غلات رژیم غذایی 
شما باید از نوع غلات کامل باشد. شما 
می توانید نان، برنج، آرد و پاســتایی را 
انتخاب کنید که بــا غلات کامل تهیه 
شده اند. نمونه هایی از غذاهای غلات 

کامل:
. جو

. بلغور
. کینوآ

. برنج قهوه ای
. جو دوسر
. پاپ کورن

. آرد سبوس دار
خواندن برچسب محصولات 

غذایی
همیشه هم ساده نیست که بدانید 
در یک محصول چه نوع غله ای وجود 
دارد. مثلًا یک نان ممکن اســت به نظر 

برســد که از گندم کامل درســت شده 
چون قهوه ای اســت، اما رنگ قهوه ای 
نان ممکن اســت ناشی از شیره چغندر 
یا ماده دیگری باشــد. برچسب روی 
محصولات غذایــی کمکتان می کنند 

غذاهای غلات کامل را انتخاب کنید.
توصیه هایی برای خواندن 

برچسب محصولات غذایی:
. مــواد و ترکیبات موجود در غذا 
معمولاً از بیشــترین مقدار تا کمترین 
مقدار لیســت می شــوند. کلمه »غله 
کامل« باید در ابتدای لیســت ترکیبات 
باشد. اگر بیشتر از یک غله در محصول 

وجود داشته باشد، نام غلات کامل باید 
در شروع لیست باشد. اگر همه غلات 
رژیــم غذایی تان را از نوع غلات کامل 
دریافت می کنید، بخشــی از آنها را از 
نوع غنی شــده با فولیک اسید انتخاب 
نمایید. فولیک اسید نوعی فولات است 
که اهمیت بسیاری زیادی طی بارداری 
دارد. اگر غذاهایی با غلات تصفیه شده 
می خرید، به دنبال کلمه »غنی شــده« 
باشید. اگر نان سفید دوست دارید، نان 
سفید غلات کامل را انتخاب کنید. این 
آرد از گندم تهیه شده که سبوس به رنگ 
روشــن و با بافتی نرم تر دارد و طعم آن 

نیز نســبت به آرد گندم کامل معمولی 
ملایم تر است.

چگونه از غلات کامل بیشتر 
در رژیــم غذایی خود اســتفاده 

کنید؟
برای صبحانه سریال غلات کامل 
بخورید، مثلًا جو دوسر کامل به جای نان 
یا پاستای ساده از نان های غلات کامل 
یا پاستاهای غلات کامل استفاده کنید. 
برنج ســفید را با برنج قهوه ای، بلغور، 
جو یــا دیگر غلات جایگزین کنید. از 
غلات کامل در ســوپ ها و ســالادها 

استفاده کنید.

غات کامل انتخاب های خوبی برای یک رژیم غذایی سالم و مغذی اند، چون فیبر، ویتامین، اماح
 و دیگر مواد مغذی را دارند. غات کامل به کنترل سطح کلسترول، وزن و فشارخون کمک می کنند و ریسک 

دیابت، بیماری های قلبی و دیگر عوارض را کاهش می دهند.

بهداشت و سلامت

غلات کامل؛ گزینه های خوب 
برای یک رژیم غذایی سالم

فریـده پنـاه

چه زمانی ترس کودکان غیرطبیعی است؟ گروه بهداشت و سامت- ترس 
در زندگــی کــودکان می تواند اثرات 
مخربــی داشــته باشــد و در طولانی 
مــدت به یک بیماری تبدیل شــود که 
والدین می توانند به فرزندان خود برای 
جلوگیری از ایجاد این مشکلات کمک 
کنند.همه کودکان در سنین مختلف در 
زندگــی خود دچار ترس و وحشــت 
می شوند که یک بخش طبیعی از رشد 

آنها محسوب می شود.
انواع ترس در سنین مختلف 

چگونه است:
ترس نوزادان: نوزادان به نوعی 
ترس های اولیه مانند ترسیدن از صدای 
بلند و از دست دادن تعادل یا سطح اتکاء 
دچار می شوند و با جیغ و گریه و جمع 
کردن دســت و پا ترس خود را نشــان 
می دهند. این ترس هــا، به مرور زمان 

برطرف می شود.
ترس هــای معمول کودکان: 
کودکان در ســنین 6 تــا ۸ ماهگی، از 

افراد نا آشنا می ترسند و این ترس تا 1۸ 
ماهگی نیز ادامه دارد اما با افزایش سن 
کــودک، نوع ترس ها نیز تغییر می کند. 
بین 2 تا ۵ سالگی در کودکان ترس هایی 
مانند ترس از تاریکی و تنهایی و ترس 
از حیوانات، بروز می یابد. با آغاز دوره 
دبستان در برخی از دانش آموزان ترس 

از مدرسه دیده می شود.
تــرس نوجوانــان: بــر اثر 
تغییرات جســمی و عاطفی در دوران 
بلوغ ترس هایی مانند ترس از اشــباح 
و چیزهای غیــر واقعی و اتفاقات غیر 
منتظره مثل وقوع ســیل و زلزله و غیره 

در نوجوانان ایجاد می شود.
اثرات ترس های غیر طبیعی 
در کــودکان: ترس دائم و ثابت به هر 
دلیل بر جســم و روان کودک اثر بسیار 
نامطلوبــی به جا می گذارد و ســبب 
محروم نمودن کودک از زندگی طبیعی 
و شاد می شود و در جسم و روان کودک 
اختلال ایجاد می کند.ترس، فعالیت های 

هوشــی را مختل و گاه متوقف می کند 
و مانع بروز توانایی های ذهنی کودکان 
می شود. ترس از نظر هوش تاثیرات منفی 
برای کودکان دارد بدون آنکه کودک از 
نظر هوشــی مشکل داشته باشد، دقت 
و تمرکز کمتــری در یادگیری مطالب 
دارد و دچار فراموشــی و حواس پرتی 
می شود.ترس گاهی سبب افسردگی، 
خجالت و گوشــه گیری می شــود و 
کودکان را از فعالیت، شــادی و تحرک 
لازم باز می دارد.نامطلوب ترین اثر ترس 
این است که شخصیت کودک را نابود 
می کنــد و اطفــال در مقابل ترس های 
شــدید، واکنش هــای متفاوتی مانند 
کمرویی و افسردگی و پر خاشگری از 
خود نشان می دهند. کودک ترسو به دلیل 
نداشتن اتکای در هیچ کاری داوطلب 
نمی شود و با رغبت کامل کارهای خود 
را انجام نمی دهد زیرا او نیروی زیادی 

را صرف مقابله با ترس می کند و برخی 
مواقع بی تفاوت و تنبل و ضعیف و بی 

اراده می شود.
بر اثر ترس دروغگویی نیز 
در کودک پدید می آید.: بیشــترین 
صدمــه را ترس به اعصــاب کودک 
می زند بــه طوری که مغــز به خوبی 
فرمان نمی دهد، بنابرایــن کودکان بر 
اثر ترس های شــدید دچار لکنت زبان 

یاشب ادراری می شوند.
راه های درمان ترس کودکان: 
والدین باید به کودک خود کمک کنند تا 
با تقویت حس اعتماد به نفس و کسب 
مهارت هــای لازم بــا ترس های خود 
مقابله کننــد و آنطور که در این بخش 
گفته شــده است هیچ وقت با کوچک 
و ناچیــز کردن آن مورد، ســعی نکنید 
کودک تــان را وادار به مقابله با آن کنید. 
گفتن »مسخره بازی در نیار! هیچ دیوی 

تو کمد تو قایم نشــده!« ممکن است 
باعث شود فرزندتان بتواند بخوابد، اما 

ترس او از بین نخواهد رفت.
غیــر طبیعی بــودن ترس 
کــودکان: راه برطرف نمودن ترس ها 
مقابله با آنهاســت پس هیچگاه اسباب 
ترس را برای فرزندان تان فراهم نکنید و 
اگر فرزندتان از سگ ها می ترسند سعی 
نکنید او دیگر با سگ روبرو نشود زیرا 
این کار ســبب می شود فرزندتان سگ 
ها را موجوداتی ترسناک و وحشت آور 
بداند. در مقابله با ترس کودکتان با او با 
مراقبــت و توجه رفتار کنید تا بتواند با 
موقعیت ترس آور روبه رو شــود تا در 
آینــده بهتر با موقعیت های زندگی اش 

کنار بیاید.
بــه ترس هــای او نخندید: 
مســائلی که فرزندتان را می ترســاند 
برای او کاملا جدی و واقعی هستند در 

صورتی که شــاید برای شما بی ارزش 
و خنده دار باشــد و ممکن است باعث 
اضطراب و ترس او شود. پس هیچ گاه 
در مواجهه بــا این ترس ها او را تحقیر 
نکنید یا به او نخندیــد و به او دلداری 
دهید تا او بتواند بر ترس خود غلبه کند.
بهترین روش هــای درمان 

ترس کودکان
ترس های کــودکان چگونه 

درمان می شود:
حل مشــکل با کمک یکدیگر: 
یکی دیگر از روش های غلبه بر ترس، 
کمک گرفتــن از گارد محافظ، تفنگ 
آبپاش یا گفتن جمله و... است که سبب 
دور شدن هیولای ذهن کودک می شود.
توضیحات  مسائل:  توضیح 
منطقی و تشریحی در مورد ترس کودک 
با او، می توانند سبب غلبه بر ترس شود 
زیرا شنیدن توضیحات برای برخی از 

کودکان حس امنیــت و خاطرجمعی 
دارد.اگر تجربیــات قدیم کودک مثلا 
واکســن زدن هفته قبل باعث ترس او 
شده خیلی آرام و منطقی برای او توضیح 
دهید که واکسن یا آمپول ابتدا کمی درد و 
سوزش دارد اما خیلی زود از بین می رود 
و شــما می توانید پس از آن با هم بیرون 
بروید و خوش بگذرانید.شما می توانید 
برای کودک خود داســتانی از کودکی 
تعریف کنید که ترس مشابه داشته است 
و توانسته بدون مشکل از آن عبور کند. 
صحبت کردن در مورد آن ترس بسیار 
کمک کننده است، کلمات گاهی قادرند 
احساســات منفــی را از چیزی بیرون 
بکشــند. اگر درمورد ترس ها صحبت 

کنید، قدرت آنها کمتر خواهد شد.
چگونــه با ترس کــودکان 

مقابله کنیم؟
تمرین در طــول بازی: برای 
غلبــه بر ترس کــودک از دکتر با او در 
نقش دکتر با استفاده از وسایل پزشکی 

اسباب بازی، بازی کنید تا بر ترس هایش 
غلبه کند. اگر کودک شــما از روبه رو 
شدن با غریبه ها می ترسد، با عروسک ها 
یا حیوان های اسباب بازی برخوردهای 
مشابهی را برایش تداعی کنید تا بر این 

ترس غلبه کند.
محبت کردن: زمانی که شــما 
مجبور به ترک او هستید و نمی توانید در 
کنارش باشید با استفاده از وسایل آرام 
کننده مانند بالش کهنه یا عروســک که 
به کودک احســاس نزدیکی و اطمینان 
می بخشند کمک کنید تا بر ترس خود 
غلبه کنند. نگران نباشید او از ۴ سالگی 
به بعد این وســایل را کنار می گذارد و 
روش های دیگری برای کم کردن ترس 

خود بکار می برد.
ترس های خــود را جلوی او 
بروز ندهید: ســعی کنید ترس های 
خود را از بین ببرید یا دست کم جلوی 
کودک آنها را بروز ندهید زیرا ســبب 

می شود که کودک هم از آنها بترسد.

غلات دانه های گیاهی هســتند که می تــوان به عنوان غذا خورد. ایــن گیاهان گندمیان 
نیــز نامیــده می شــوند. پرمصرف ترین غلات شــامل گندم، جو و برنج می شــوند.

آگهی افزایش سرمایه شرکت بهنان کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 7283  و شناسه ملی 10861571103      

بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی فــوق العــاده مــورخ 
1402.05.01و هیئت مدیره 1402.05.03 ســرمایه شرکت از مبلغ 
2.500.000.000 ریال بــه مبلــغ 5.000.000.000 ریال منقســم به 
100 ســهم با نام 50.000.000 ریالی از طریق پرداخت نقدی افزایش 
یافت و مبلغ 2.500.000.000 ریال بموجب گواهی بانکی به شــماره 
1328/1402/7/277 مورخ 1402.05.03 بانک توســعه صادرات 
ایران شــعبه کیش واریز گردید و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به 

نحو فوق اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی انحلال شرکت کیش تکنیکال
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2357 و شناسه ملی 10861539953      
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1402,05,22 
شــرکت مذکور منحل اعلام و آقای علیرضا جعفر آبادی به شــماره ملی 
0049192094 به سمت مدیر تصفیه برای مدت دوسال انتخاب گردید. 
ضمناً محل تصفیه به نشانی : جزیره کیش،فاز یک صدف، حنانه غربی، 

پلاک 77، واحد 1کد پستی: 7941712232 می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت صابرین کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1205 و شناسه ملی 10861528470      
بــه اســتناد صورتجلســه  مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده  مورخ 
1401,12,24 موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت حسابرسان نواندیش 
بــا شناســه ملــی 10100644122 بعنوان بازرس اصلی و حســابرس 
مســتقل و آقــای غلامعلی صادقــی اوچ تپه با کد ملــی 2971097048 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال ملی 1401 انتخاب شدند
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت عکاسخانه نگار اردیبهشت 
کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13981 و شناسه ملی 14008938763      
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.05.07 خانم 
یلدا علیزاده با کد ملی 2990659341 با پرداخت مبلغ 900.000ریال 
به صندوق شــرکت در ردیف شــرکاء قرار گرفتند و در نتیجه ســرمایه 
شــرکت از مبلغ 1.000.000 ریال به مبلــغ 1.900.000ریال افزایش 

یافت و ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بهنان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7283 و شناسه ملی 10861571103      
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402.05.01؛ آقای ابوالفضل صدائی با  کد ملی 0067762573 به 
عنوان بازرس اصلی و آقای حیدر مجاوری با کد ملی 1531743641 
به عنوان بازرس علی البدل شرکت برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیمیا گستر تیراژه کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13357 و شناسه ملی 14006738677      
به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.04.11، شعبه ای از 
شــرکت در تهران به نشــانی داوودیه ، کوچه کاج، کوچه غفاری ، پلاک 
12، طبقه 4، واحد10- کد پستی 1549853133 تاسیس و آقای مهرداد 
دهقانیان به شــماره ملی 4591254917 به ســمت مدیر شــعبه انتخاب 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت کیمیا گستر تیراژه کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13357 و شناسه ملی 14006738677      
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1402.04.011 ، مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی : جزیره 
کیش ، بلوار سنایی ، قطعه  a-24-TS طبقه اول ، واحد 106- کدپستی: 
7941763046 تغییر یافت  ودر نتیجه  ماده مربوطه  در اساسنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت طراحان مبتکران کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 12539 و شناسه ملی 14005315700      
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده 1402.02.16 مرکز 
اصلــی شــرکت از آدرس قبلــی به نشــانی : جزیره کیش ، خانه گســتر ، 
نبــش خیابــان جامــی ، قطعهTS56طبقــه ســوم ، واحد پنجم ،کدپســتی 
7941897510 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید. 
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آکام گستر کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6476 و شناسه ملی 10861563075      
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.05.09 ، شعبه ای از 
شرکت در تهران به نشانی: بلوار آفریقا، چهارراه دستگردی)ظفر( برج 
پم ، طبقه 8 واحد 4 کد پســتی شــماره 1968634178 تاســیس گردید و 
آقای امیر عباس سماواتی به شماره ملی 0060063629 به عنوان مدیر 

شعبه شرکت انتخاب گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت تفریحی آبزیدان پارس میکا کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12286 و شناسه ملی 14005062257      
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ  1402،01،30 
مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش ، میدان آبشار، 
مجتمــع میکامال ، طبقه دوم ، واحد 551-2 کدپســتی 7941878513 
تغییــر یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو فوق اصلاح 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت بهاران گسترکیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6003 و شناسه ملی 10861558358      
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.12.25 
مبلــغ  بــه  2.000.000.000ریال  مبلــغ  از  شــرکت  ســرمایه 
27.000.000.000 ریال منقســم به 1.000سهم بانام 27.000.000 
ریالی از طریق ســود انباشــته شده افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات مؤسسه فرهنگی ورزشی البرز کیش
ثبت شده به شماره 106 و شناسه ملی 10980101499      

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402/04/10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1. آقای شایان اردشیر دادرس به شماره ملی 0452786134 ، سروش 
عباســیون به شــماره ملی 0440307473 ، و خانم سرونازعباسیون به 
شــماره ملی 0440409111 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2. به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مذکور: آقای نیکنام دادرس با 
شــماره ملی 0440565154 )خارج از شــرکاء( به ســمت مدیرعامل 
آقای اردشــیر دادرس با شــماره ملی 0452786134 به ســمت رئیس 
هیئت مدیره ، آقای ســروش عباســیون با شــماره ملی 0440307473 
به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره ، خانم ســروناز عباســیون با شــماره 
ملی 0440409111 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوســال 

انتخاب شدند.
3. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای رئیس هیئت مدیره 

به تنهایی همراه با مهر موسسه معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت گسترش و پخش آب و برق 
پاسارگادکیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13485 و شناسه ملی 14007121975      
بــه اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومــی فــوق العــاده مــورخ 
1402.04.17هیئت مدیره مورخ 1402.04.18ســرمایه شرکت از 
مبلــغ 60.000.000.000 ریال به مبلــغ 100.000.000.000 ریال 
منقســم 1.000.000 ســهم بانام 100.000 ریالی از محل سود انباشته 
شــده افزایــش یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو فوق 

اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی انحلال شرکت تاسیساتی کولاک کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 1729 و شناسه ملی 10861533694      
مــورخ  العــاده  فــوق  عمومــی  مجمــع  صورتجلســه  اســتناد  بــه 
1402,05,31شرکت مذکور منحل اعلام و اقای داراب زمانی به شماره 
ملی 4650638569 به ســمت مدیر تصفیه برای مدت دو ســال انتخاب 
گردیــد .ضمنا محل تصفیه به نشــانی:جزیره کیش ,بــازار هرمز غرفه 

231، کدپستی 7941658886 می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت بحر انرژی پارس کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12857 و شناسه ملی 14005692979      
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402,05,10 
مرکــز اصلــی شــرکت از ادرس قبلی به نشــانی: جزیــره کیش، خیابان 
ســنائی،قطعهBO140 ، طبقه اول، واحد6، کدپستی 7941773106 
تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه 30 آبان 1402، 7 جمادی الاول 1445 ،21 نوامبر 2023، شماره 4346، صفحه


