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گروه  بهداشــت و سلامت- 
مشــکل بی‌خوابی بعــد از تولد بچه 
شــاید دغدغه تمام مادران باشــد که 
البته برای رفع این مشــکل می‌توان با 
رعایت اصول و توصیه‌هایی در رابطه 
با خواباندن نوزاد به راحتی کودک را به 

خوابی عمیق در شب فروبرد. نوزادان 
به خواب زیادی در شبانه روز نیاز دارند 
اما برخی از آنان مخصوصا هنگام شب 
به سختی می‌خوابند و باعث می‌شوند 
تــا والدین‌شــان در بیشــتر مواقع از 
وضعیت موجود، ابراز نارضایتی کنند 
و بــرای خواباندن کودکشــان به هر 
روشی روی بیاورد.نخوابیدن به موقع 
نوزادان نه تنها ســبب بروز اختلالات 
خــواب در او می‌شــود بلکه آرامش 
روانی تمــام اعضای خانواده را برهم 

می‌زند و باعث آشــفتگی بین اعضاء 
خانواده می‌شــود، بنابراین بهتر است 
تلاش کنید تا فرزندتان را با روش‌هایی 
که در این بخش آورده ایم بخوابانید، 
اطمینان داشته باشــید استفاده از این 
روش‌ها سبب خواب بهتر و عمیق‌تر 

دلبندتان خواهد شد.
بــرای راحــت و ســریع 

خواباندن نوزاد چه کنیم؟
با او بازی کنید

عصرهــا و قبــل از خواب تمام 
انــرژی او را بگیرید و با او بازی کنید. 
این امر سبب می‌شــود که کودک در 

شب راحت تر و سریعتر بخوابد.
دمای محیــط را پایین نگه 

دارید
حتما خودتان هم می‌دانید که در 
دمای مناســب بهتر می‌خوابید! نوزاد 
هم مانند شماست. بنابر توصیه انجمن 

پزشــکان کودک امریــکا دمای اتاق 
نوزاد را بیــن ۱۸.۳۳ تا ۲۱.۱۱ درجه 
سانتی‌گراد نگه دارید تا از سندرم مرگ 

ناگهانی نوزاد جلوگیری کنید.
اتاق را تاریک کنید

اتــاق کودک را تاریک کنید تا او 
متوجه شود که زمان خوابش فرارسیده 
است پس هنگام خواب حتی در روز 

نیز پرده‌ها را بکشــید و وقتی کودک 
بیدار اســت پرده‌ها را برای ورود نور 

کنار بزنید.
نحوه خواباندن نوزاد تازه 

متولد شده
ماساژ نوزاد

ماســاژ نوزاد با روغن مناســب 
ماســاژ، قبل از خواب باعث می‌شود 

که کودک سریعتر به خواب رود.
خواب نیمروزی

خــواب نیمروزی برای رشــد 

ذهنی و جســمی کودک مهم است و 
برخلاف باور همه باعث نمی‌شود که 
کودک شب نتواند بخوابد بلکه سبب 
خواب راحت کودک در شب می‌شود.
ارتباط چشمی برقرار نکنید

هرگز قبل از خــواب نوزاد با او 
ارتباط چشــمی برقرار نکنید و او را 
هیجان زده نکنید پس وقتی می‌خواهید 
کودک را بخوابانید او را آرام کنید اما با 

او ارتباط چشمی برقرار نکنید.
مناســب تریــن راه برای 

خواباندن نوزاد
نوزاد را حمام کنید

حمام کردن کــودک با آب گرم 
به آرام شــدن او کمــک می‌کند و به 
شکل عجیبی به خوابیدن نوزاد کمک 

می‌کند.
سیر کردن نوزاد

قبل از اینکه کودک بخوابد، به او 
غذا بدهید و این وعده سبب می‌شود 
شکم کودک پر شود و او بهتر بخوابد.

دستتان را روی بدن کودک 
بگذارید

بــرای زودتر خوابیــدن کودک 
دســتتان را با مهربانی روی شــکم، 
بازوها و ســر کودک بگذارید تا او را 
آرام کنید و او حس کند که شــما کنار 
کودک حضور دارید و این امر ســبب 

راحت خوابیدن کودک می‌شود.
روش‌هایی برای ســریع و 

راحت خواباندن نوزاد
انتخاب زمان مناسب

مقرر کردن زمــان خواب معین 
برای خواباندن کودکان بســیار مهم 

اســت و خواب مناسب شبانه سبب 
دیرتر بیدار شــدن کــودک از خواب 

می‌شود.
لباس خواب مناسب

بعضــی اوقــات نــوزادان به 
پارچه‌هایــی که از الیــاف مصنوعی 
ساخته شــده‌اند، حساسیت دارند که 
می‌تواند مانع خوابیدن نوزاد شود. از 
لباس‌هایی اســتفاده کنید که از الیاف 
طبیعی مانند کتان تهیه شــده‌اند تا از 

اذیت شدن کودک جلوگیری کنید.
پوشــک  از  اســتفاده 

مخصوص شب
در طول شــب از پوشــک‌هایی 
با قدرت جذب بســیار بالا اســتفاده 
کنید زیرا پوشک خیس می‌تواند مانع 

خوابیدن نوزاد شود.
چگونــه نوزاد را ســریع 

بخوابانیم؟
به نوزاد پستانک بدهید

دادن پســتانک قبل از خواب به 
کودک کمک می‌کند تا کودک آرام شود 
و زودتر به خواب برود اما هنگامی که 
نوزاد به خواب رفت، پســتانک را از 
دهانش خارج کنید تا به خاطر افتادن 

پستانک از دهانش بیدار نشود.
برنامه خواب منظم

یک برنامــه منظم خواب تنظیم 
کنید و به آن عمل کنید، اینگونه نوزاد 
می‌فهمد که زمان خواب فرا رســیده 

است و سریع می‌خوابد.
قنداق نوزاد

سریع ترین روش‌ها برای 
خواباندن نوزاد

جنین در رحم به شــکل قنداق 
شدن به سر می‌برد، پس بهتر است اگر 
می‌خواهید نــوزاد زود بخوابد نوزاد 

خود را قنداق کنید.
قصه بگویید

نوزاد متوجه نمی شــود که چه 
قصه‌ای بــرای او می‌گویید اما گفتن 
قصه قبل از خواب سبب آرامش نوزاد 

و خوابیدن سریع او می‌شود.
صحبت با نوزاد

به این علت که جنین قادر است 
داخــل رحم صدای مادر را بشــنود 
هنگامی که به دنیا می‌آید صدای مادر 
برایش آشناســت و حرف زدن آرام و 
یا لالایی خواندن مادر به او احســاس 
امنیت می‌بخشد و می‌تواند راحت تر 

به خواب برود.
ایجاد صدای متناوب

جنیــن در داخل شــکم مادر به 
شنیدن صداهای متناوب مانند صدای 
تپش قلب مادر عادت دارد و به همین 
علت اگر برایشــان صداهای متناوبی 
ایجــاد کنید، راحت تــر به خواب 

می‌رود.
نگــی  چگو
خوابانــدن نوزاد در 

شب
نوازش کودک

قبل از خواب کودک خود 
را ببوسید و در آغوش بگیرید 

زیرا این امر ســبب می‌شــود که 
کودک از طرف شما احساس عشق و 
امنیت بیشتری دریافت کند و سریع تر 

و راحت تر بخوابد.

خواندن لالایی
یــک روش بســیار عالی برای 
آرام کــردم کودک و خواباندن او آواز 
خواندن اســت که به کاهش استرس 
کمک می‌کند و سبب آرامش او و شما 

می‌شود.
ایجاد یک محیط آرام پیش 

از خواب
داشــتن آرامش پیش از خواب 
یکی از مهمترین مواردی است که باید 
در نظر گرفته شود؛ پس اتاق کودک را 
باید قبل از خواب تاریک، آرام و کمی 
خنک کنید تا کودک به راحتی بخوابد.
خامــوش کردن وســایل 

الکتریکی

قبل از خواب کودک تلویزیون، 
کامپیوتر، وســایل بازی و... را از اتاق 
خــواب کودک دور کنید زیرا اگر این 
وسایل روشن باشــند، مغز کودکتان 
ممکن اســت، اشــتباه کند و کودک 
 حس نمایــد که روز اســت و بیدار 

بماند.
نکته: اگر با اینکه شرایط کامل 
را بــرای خواب کودکتــان را فراهم 
کرده‌اید، ولی باز هم او برای خوابیدن 
مشکل دارد. در چنین شرایطی ممکن 
است کودک دچار اختلال در خواب 
باشد پس حتما با پزشک کودک خود 

مشورت کنید.

اغلب نوزادان تازه متولد شده، در هنگام شب خواب راحت و عمیقی ندارند؛ برای حل این مشکل، 
والدین باید از روش‌های صحیح و مناسب استفاده نمایند.

بهداشت و سلامت

بهترین و اصولی ترین مراحل 
خواباندن نوزاد در شب

فریـده پنـاه

معرفی خوراکی های تقویت کننده بینایی که باید به رژیم غذایی افزود

گروه بهداشت و سلامت-طبق 
گفته آکادمی چشــم پزشکی آمریکا، 

همان رژیم غذایی کــه برای قلب و 
ســایر اعضای بدن مفید است، برای 

سلامت چشمان هم مفید است.
آکادمی در مورد غذاهای ســالم 

برای بینایــی و نحوه ایجاد یک رژیم 
غذایــی غنی از آنها توصیه هایی ارائه 
می دهد. دکتر »ربکا تیلور« در این باره 
توضیح می دهد: »برخی مواد مغذی به 
طور کلی چشم را سالم نگه می دارند 
و برخــی از آنها خطر ابتلا به بیماری 

های چشمی را کاهش می دهند.«
چشــم ها برای اکسیژن و مواد 
مغذی به شــریان های کوچک متکی 
هستند، مشابه آنچه که قلب به شریان 
هــای بســیار بزرگتر متکی اســت، 
بنابراین رژیم غذایی کم چربی و غنی 
از میوه ها، ســبزیجات و غلات کامل 
برای سلامت چشم ها مفید است. این 
آکادمی پیشنهاد می کند سبزیجات و 
میوه های نارنجی رنگ با ویتامین A را 

در رژیم غذایی خود بگنجانید.
این ماده مغذی به شــبکیه چشم 
آنچــه را کــه برای کمک بــه تبدیل 

پرتوهــای نور به تصویر نیاز دارد می 
دهد و به مرطوب ماندن چشم کمک 
می کند.به گفته تیلــور، »هویج منبع 
شناخته شده ای از ویتامین A است، 
اما سیب زمینی شیرین حتی بیشتر از 
هویج، این مــاده مغذی را تامین می 
کند.«تیلور می گوید: »ســیب زمینی 
شــیرین بیــش از ۲۰۰ درصد از دوز 

روزانه ویتامین A را تامین می کند.«
طالبی و زردآلو نیز منابع 

خوبی هستند.
آنتی اکســیدان ویتامین C برای 
سلامت چشــم بســیار مهم است. 
در حالی که غذاهای ســرخ شــده، 
دود تنباکو و پرتوهای خورشــید می 
توانند رادیکال های آزاد تولید کنند- 
مولکول هایی که به ســلول ها آسیب 
می رسانند و آنها را می کشند- وظیفه 
ویتامین C ترمیم و رشــد سلول های 

جدید است.
منابع خوب ویتامین C پرتقال، 
نارنگی، گریپ فــروت، لیمو، هلو، 
فلفــل دلمه ای قرمز، گوجه فرنگی و 

توت فرنگی هستند.
بر اســاس مطالعه بیماری های 
چشمی مرتبط با سن، آنتی اکسیدان ها 
می توانند از بیماری دژنراسیون ماکولا 
)AMD( و آب مروارید مرتبط با سن 
جلوگیری کرده یا به تاخیر بیاندازند.

به گفته آکادمی، آنتی اکســیدان 
دیگــری به نام ویتامین E اســت که 
ســلول های چشم را ســالم نگه می 
دارد کــه در آووکادو، بــادام و تخمه 

آفتابگردان وجود دارد.
همچنین خوردن ماهی های آب 
سرد حاوی اســیدهای چرب امگا ۳ 
مانند ســالمون، ماهی تن، ساردین، 
هالیبوت و قزل آلا مفید اســت. آنها 

ممکن اســت به کاهش خطر ابتلا به 
بیماری های چشــمی در سنین بالاتر 

کمک کنند.
تیلــور گفــت: »امُــگا ۳ برای 
عملکرد اشــک مفید است، بنابراین 
خوردن ماهی ممکن اســت به افراد 

مبتلا به خشکی چشم کمک کند.«
دو آنتی اکسیدان دیگر که برای 
چشم مفید هستند، لوتئین و زآگزانتین 

هستند.
ایــن دو آنتــی اکســیدان در 
ســبزیجات سبز برگ و ســایر مواد 
غذایی با رنگ روشن یافت می شوند 
و از لکــه زرد محافظت می کنند. به 
گفته آکادمی، لکه زرد بخشی از چشم 
اســت که مسئول اصلی ترین و دقیق 

ترین بخش بینایی است.
کلم پیچ، اسفناج، کاهوی رومی، 
کلم، شــلغم، کلم بروکلــی و نخود 

همگی مانند تخم مرغ حاوی این مواد 
مغذی هستند.شبکیه برای محافظت 
از چشم ها در برابر اثرات مخرب نور 
به روی )زینک( نیــاز دارد، اما روی 
می تواند میزان مس را در بدن شــما 

کاهش دهد. 
ایــن ماده مغذی برای تشــکیل 
گلبول هــای قرمز خون مــورد نیاز 
اســت.هر دو را می توان در حبوبات، 
از جمله نخود سیاه، لوبیا چشم بلبلی و 
لوبیا لیما یافت. صدف، گوشت قرمز 
بدون چربی، مرغ و غلات غنی شده 

نیز سرشار از روی هستند.
تیلــور گفت بهتریــن راه برای 
دریافت این مواد مغذی از طریق غذا 

است.
اما افــراد مبتلا به دژنراســیون 
ماکولا ممکن است از مصرف مکمل 

ها هم سود ببرند.

داشتن آرامش پیش از خواب یکی از مهمترین مواردی است که باید در نظر گرفته شود؛ پس 
اتاق کودک را باید قبل از خواب تاریک، آرام و کمی خنک کنید تا کودک به راحتی بخوابد.

آگهی تغییرات شرکت پردیس اول کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 9680 و شناسه ملی 14000218994     

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402,03,07، 
و تاییدیــه مدیریــت فــن آوری اطلاعــات و ارتباطــات بــه شــماره 
1402/38016516 مــورخ 1402,05,18 تصمیمــات ذیــل اتخــاذ 

گردید:
1- موضوع شــرکت به شــرح ذیل تغییر یافت: » با موضوع طراحی، 
توســعه، پیــاده ســازی و تجــاری ســازی سرویســهای ارزش افزوده و 
نوآورانــه و جدیــد و همچنین ایفــای نقش تجمیع کننده غیر انحصاری در 
زنجیره ارزش افزوده داخلی و تسهیل در ارتباط با شرکتهای کوچک و 
توسعه دهنده یا کارفرمایان، ارائه دهنده راهکارهای جامع در خصوص 
3G-SMS--2G-GSM ( بستر شبکه های سیار اطلاعاتی و مخابراتی
MMS-WIMAX-WIFI-PZP-GPRS( مبتنــی بر ارزش افزوده 
ارائه دهنده راهکارهای جامع در خصوص امنیت و یا حفاظت از شبکه 
اطلاعات و جلوگیری از نفوذ و دسترسی های غیرمجاز و مانیتورینگ 
شــبکه و ارائه راه کارهای جامع در خصوص اطلاع رســانی عمومی 
SMS-MMS-(و تبلیغات از طریق بســترهای مخابراتــی و ارتباطی

GPRS-BROABCASTING( بومــی ســازی نمونــه های موفق 
تجاری بین المللی برای بازارهای ایران نظیر گوشی های خاص همراه 
اول و همچنین شــبکه های توزیع خدمات و محصولات مخابراتی و فن 
آوری اطلاعــات، انجــام امور تحقیقاتی و مشــاوره در زمینه های فنی و 
مهندسی، نرم افزار و سخت افزار، شبکه مخابراتی کنترل و امنیت شبکه 
در داخل و خارج از کشــور، برگزای ســمینارها، دوره های کارگاه های 
آموزشی، نمایشگاه ها در زمینه های تخصصی فعالیت شرکت در داخل 
و خــارج از کشــور و همچنین کلیــه فعالیت های مذکور در صورت نیاز 
پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح و قانون جاری کشــور و 

سازمان منطقه آزاد کیش.
2- اساســنامه جدید شــرکت مشــتمل بر 64 ماده و 7 تبصره تصویب و 

جایگزین اساسنامه قبلی گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پترو مارین سرویسز کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1563 و شناسه ملی 10861532047     
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402,05,07 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1. آقای فیصل آل علی با کد ملی 1752655631 ، آقای اسام آل علی با 
کد ملی 3501178581 ، آقای هشام آل علی با کد ملی 1820026000 
، خانم اســماء آل علی با کد ملی 1829901974 و خانم ژاله آل علی با 
کــد ملی 1756452016 به ســمت اعضــای هیات مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
2. به اســتناد صورتجلســه هیات مدیره مذکور : آقای فیصل آل علی با کد 
ملی 1752655631 به ســمت مدیرعامــل و رئیس هیات مدیره ، آقای 
اسام آل علی با کد ملی 3501178581 به سمت نایب رئیس هیات مدیره 
، آقای هشام آل علی با کد ملی 1820026000 ، خانم اسماء آل علی با کد 
ملی 1829901974 و خانم ژاله آل علی با کد ملی 1756452016 به 

سمت اعضای هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات 
و عقود اســلامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل و 
رئیس هیئت مدیره )فیصل آل علی( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات گسترش هوشمند ققنوس کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14321 و شناسه ملی 14010056980     
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402,03,20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1( آقــای حمیدرضــا افســرده با کد ملــی 4501184817 ، خانم افتخار 
آزرم پــور بــا کــد ملــی 4500199853 ، خانــم مینا افســرده با کد ملی 
4490093772 بــه ســمت اعضــای هیئت مدیره برای مدت دو ســال 

انتخاب شدند.
2( به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور : آقای حمیدرضا افسرده با 
کد ملی 4501184817 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، خانم 
افتخار آزرم پور با کد ملی 4500199853 به سمت رئیس هیئت مدیره 
، خانم مینا افسرده با کد ملی 4490093772 به سمت نایب رئیس هیئت 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3( کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور از قبیل چک ، سفته، بروات ، و 
عقود اسلامی و سایر اوراق و نامه های اداری با امضای منفرد مدیرعامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4( خانــم عطیــه حیدر زاده با کد ملــی 0020488742 بعنوان بازرس 
اصلــی و آقــای رضا امامی با کد ملــی 4490372213 بعنوان بازرس 

اصلی علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5( روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ایما تجارت کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 9343 و شناسه ملی 14000107496     

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402,05,03 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقــای مجیــد عطارجعفری به شــماره ملــی 0930663152، آقای 
ابراهیم باقری به شماره ملی 2298143838 و خانم تکتم عطارجعفری 
به شماره ملی 0921345135 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت 

دو سال انتخاب شدند.
2- آقای عبدالله شهرالهی به شماره ملی 3392603872 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای نیاز ناروبی به شماره ملی 3160328112 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
4- آقــای ابراهیــم باقــری به شــماره ملــی 2298143838 به ســمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای مجید عطارجعفری به شماره ملی 
0930663152 به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم تکتم عطارجعفری 
به شــماره ملی 0921345135 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
5- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت با امضای آقای مجید 
عطــار جعفــری یا آقای ابراهیم باقری و مهر شــرکت و ســایر نامه ها و 
مکاتبات عادی با امضای آقای ابراهیم باقری همراه با مهر شرکت معتبر 

می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت رادمان پاژ ارتباطات کیش 
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13915 و شناسه ملی 14008646159     
مــورخ  العــاده  فــوق  عمومــی  مجمــع  صورتجلســه  اســتناد  بــه 
1401,12,27، آقــای علی اصغر پســیان با کد ملــی 0939749408 
دارنــده 489,500,000,000 ریال ســهم الشــرکه بــا پرداخــت مبلــغ 
222,500,000,000 ریال بــه صندوق شــرکت میزان ســهم الشــرکه 
خــود را بــه 712,000,000,000 ریال ، آقــای غــلام محمــد مهری با 
کــد ملــی 0702952508 دارنده 33,000,000,000 ســهم الشــرکه 
بــا پرداخت مبلــغ 15,000,000,000 ریال به صندوق شــرکت میزان 
ســهم الشــرکه خود را به 48,000,000,000 ریال ، آقای محمد رفعتی 
بــا کد ملــی 5729485514 دارنــده 22,000,000,000 ریال ســهم 
الشــرکه با پرداخت مبلغ 10,000,000,000 ریال به صندوق شــرکت 
میزان ســهم الشــرکه خود را به 32,000,000,000 ریال ، خانم مرسده 
حدادی با کد ملی 0944916430 دارنده 5500,000,000 ریال ســهم 
الشــرکه با پرداخت مبلــغ 2,500,000,000 ریال به صندوق شــرکت 
میزان ســهم الشــرکه خود را بــه 8,000,000,000 ریال افزایش دادند 
و در نتیجه ســرمایه شــرکت از مبلغ 550,000,000,000 ریال به مبلغ 
800,000,000,000 ریال افزایش یافت و ماده مربوطه در اساســنامه 

بنحو فوق اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نوشت افزار رنگارنگ مهر کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12250 و شناسه ملی 140050186440     
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402,04,20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقای ارسلان راه حقه به کد ملی 4839404811 به سمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره، آقای محمد راه حقه به کد ملی 4830061553 به 
سمت رئیس هیئت مدیره و آقای مهران راه حقه با کد ملی 4830131144 
به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره و خانم ســهیلا مجید ناتری به کد ملی 
4839419175 به سمت عضوء هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2- کلیه اوراق و اسناد تعهدآور از قبیل چک، سفته و غیره اوراق عادی 
با امضای منفرد هر یک از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت 

معتبر می باشد.
3- آقای حسن پیری با کد ملی 6379546162 بعنوان بازرس اصلی و 
خانم فاطمه خجسته نژاد با کد ملی 3120255793 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشــار ابرار جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی انحلال شرکت مرچنتس کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 1295 و شناسه ملی 10861529374     
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402,05,20، 
شرکت مذکور منحل اعلام و آقای مهرداد غلامرضا عربشاهی به شماره 
ملی 0040571165 به ســمت مدیر تصفیه برای مدت دو ســال انتخاب 
گردیدند. ضمناً محل تصفیه به نشــانی: جزیره کیش ، شــهرک صدف ، 
فاز2 ، غزالی ، پلاک 83 ، واحد 5 ، کدپستی 7941735942 می باشد.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت ایران سریر )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 950 و شناسه ملی 10861525936     

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402,05,04، 
مرکز اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش، بازار مرکز 
تجاری، طبقه سوم، غرفه 466، کد پستی 7941894171 تغییر یافت و 

در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سازه های فراساحلی دلفین کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11936 و شناسه ملی 14004685817     
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 

1402,05,11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقــای بهنــام عبدالهی نژاد با کد ملی 0452634342 بعنوان بازرس 
اصلــی و آقــای محمد حیدری با کد ملی 0077219521 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
2- روزنامه کثیرالانتشــار ابرار جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شنبه 20 آبان 1402، 26 ربیع الثانی 1445 ،11 نوامبر 2023، شماره 4338، صفحه


