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گروه  بهداشــت و سلامت-
درس خوانــدن و مطالعه کردن یکی 
ازچالش‌های بزرگ و بسیار مهم دانش 
آموزان و دانشــجویان است، چرا که 
همیشــه دغدغه این را دارند که یک 
مطالعه مفیدی به دور از حالت کسل 
کننده داشــته باشــند، اما متاسفانه به 
خاطر شیوه غلطی که در مطالعه خود 
بــه کار می‌گیرند ایــن انتظارات آنها 
عملی نمی‌شــود و به نوعی از هدف 

اصلی خود ناکام می‌مانند.
کــم کم که به فصــل امتحانات 
نزدیک می‌شــوید، باید به هر نحوی 
یک برنامه‌ریزی برای مطالعه داشــته 
باشــید تا بتوانیــد امتحانــات را با 
سربلندی پشت سر بگذارید. خستگی 
زودهنگام در حین مطالعه نه تنها باعث 
می‌شود که میل و رغبت شما به درس 
خوانــدن از بین رود بلکه با این اتفاق 
هیچگونــه یادگیری در شــما اتفاق 
نمی‌افتد و به نوعی می‌توان گفت که 
مطالعه مفیدی نخواهید داشت. پس 

چنانچه به دنبال راهکارهایی هستید 
که به شــما کمک کند، مطالعه مفید و 
بدون خســتگی داشته باشید. در این 
بخــش ما را همراهی کنید تا با انرژی 
مضاعف به استقبال امتحانات بروید.

قبل از شروع مطالعه خوب 
بخوابید

اگر فردی هســتید که شــب را 
بیدار می‌مانید تا مطالعه کنید، یکی از 
اساسی‌ترین راه کارها این است که در 
طول روز خوب بخوابید. نیاز بدن به 
خواب برای سالم ماندن تقریباً ۷ تا ۸ 

ســاعت در شبانه روز است. بنابراین 
حتما به خواب خوب پایبند باشــید، 
اگر خواب کافی نداشته باشید شب‌ها 
احساس خواب آلودگی می‌کنید پس 
اگر در حین مطالعه احســاس خواب 
آلودگی کردید، چرت ۲۰ تا ۳۰ دقیقه 
ای بزنید تا انرژی، هوشیاری و تمرکز 
لازم را در تمام مدت مطالعه داشــته 

باشید.
آب کافی بنوشید

آیا می‌دانید کم آبی ممکن است 
باعث بسته شدن و همچنین کوچک 
شدن مغز شود؟ با نوشیدن آب کافی 
به خوبی هیدراته شــوید و عملکرد 
مناسب مغز را هنگام مطالعه تضمین 
کنید. برای سلامت بدن باید حداقل ۲ 
لیتر آب روزانه بنوشــید بنابراین یک 
بطری آب ســرد در کنار خود یا میز 
مطالعه داشــته باشید و مرتباً از آن آب 

بنوشید تا انرژی بگیرید.
همه منابع حواس پرتی را 

دور نگه دارید
در حین مطالعــه، تمایل دارید 
کــه پیام و تماس‌هــای تلفن خود را 
بررسی کنید، درست است؟ اینها همه 
منابع حواس پرتی هســتند که باید از 
آنها اجتناب کنید زیرا عوامل حواس 
پرتی وقت زیادی را از شما می‌گیرند 

حتی اگر متوجه آن نباشید.
یک لیســت از موضوعات 

مهم تهیه کنید
واقع نگر باشــید زیرا هر چقدر 
هم که تلاش کنید در طول یک شــب 
نمی‌توانید کل برنامه درســی خود را 
کامل کنید، بنابراین بهتر اســت پیش 
از این لیستی از موضوعات مطالعه که 
اهمیت پرداختن به آن بیشتر و راحت 
تر اســت تهیه کنید.شما می‌توانید با 
شــروع مباحث آسان به ایجاد انگیزه 

برای مطالعه شبانه کمک کنید. لیست 
را همیشه جلوی چشمتان نگه دارید 
تا شما را کاملًا بیدار نگه دارد و در چند 
روز آینده موضوعات یا موضوعاتی 
کــه کمتر مرتبط هســتند را به همین 

روش پوشش دهید.
با صــدای بلند بخوانید و 

به نوشتن ادامه دهید
اگر هنگام مطالعه با صدای بلند 
بخوانیــد، در آن واحد ســه هدف را 
دنبال می‌کنید. در مرحله اول، شــما 
را متمرکز و درگیر نگه می‌دارد. ثانیا، 
وقتی می‌خوانید و می‌شــنوید بیشتر 
آنچه را که مطالعه حفظ می‌کنید. ثالثاً، 
وقتی مدام صحبت می‌کنید خواب از 
چشمان شما می‌پرد همچنین وقتی به 
نوشتن ادامه می‌دهید ذهن را مشغول، 

بیدار و هوشیار نگه می‌دارید.
خیلی راحت ننشینید

وقتی جای گرم و راحت یا روی 
تخت خواب می‌نشینید بیشتراحساس 
خــواب آلودگی می‌کنیــد، بنابراین 
بهترین راه برای جلوگیری از این کار 
این است که روی تخت مطالعه نکنید 
و مــکان مطالعه را از تختخواب جدا 
کنیــد. باید برای مطالعه میز و صندلی 
ترتیــب دهید و حتی بــه وضعیت 
قرارگیری بــدن توجه کنید و صاف 
روی صندلــی بنشــینید و چراغ را 
روشن کنید، همچنین می‌توانید مکان 
نشستن را هر چند ساعت یکبار تغییر 

دهید.
کافئین بنوشید

اگر می‌خواهید تمام شب بیدار 
باشید، کافئین بهترین راه است. کافئین 
در کمتر از ۱۵ دقیقه روی سیستم بدن 
اثر می‌گذارد و تا ۶ الی ۷ ساعت موثر 
اســت اما باید محصولات کافئین‌دار 
را به مقدار بســیار کم مصرف کنید. 
بهترین راه مصرف یک فنجان کوچک 
قهوه و چرت نیم ســاعته است تا به 
محض بیدار شدن احساس سرحالی 

کنید.
در فضــای خنــک مطالعه 

کنید
برای خوابیدن، بدن نیاز به دمای 
گــرم تری دارد، بنابراین اگر هوا گرم 
باشد بیشتر احساس خواب آلودگی 
می‌کنید پس با مطالعه در هوای خنک 
مدت طولانی تری هوشــیار خواهید 

ماند. می‌توانید کمپرس سرد را امتحان 
کنید و آن را روی پیشانی خود بمالید.

موسیقی شاد گوش دهید
در طول مطالعه وقت‌های زیادی 
وجــود دارد کــه بخواهیــد کمی به 
خودتان استراحت دهید، بنابراین ۵ تا 
۱۰ دقیقه استراحت کوتاه کنید و حین 
استراحت به موسیقی‌های شاد گوش 
دهیــد با ایــن کار یکنواخت مطالعه 
نمی‌کنیــد و بــا دوری از یکنواختی، 
حس بهتری نسبت به مطالعه خواهید 

داشت.
طب فشاری انجام دهید

برای شــارژ مناسب بدن، طب 
فشــاری بســیار موثر است هنگامی 
که احســاس خواب آلودگی می‌کنید 

به مدت ۲۰ تــا ۳۰ دقیقه به خودتان 
اســتراحت دهید و از این وقفه برای 
تازه ســازی ذهن و بدن خود استفاده 
کنید. در این وقفه فشار را روی نقاط 
فشــار بدن قرار دهید این کار بسیار 

آرامش بخش خواهد بود.
از چشــمان خود در برابر 

مانیتور محافظت کنید
روزهایی کــه از روی کتاب یا 
دفتر خــود می آموختید گذشــته و 
دوران دیجیتال آغاز شــده اســت و 
بسیاری از دانش آموزان وقت خود را 
صرف مطالعه کتاب‌های الکترونیکی 
می‌کننــد. این کار ســاعت‌ها طول 
می‌کشــد و موجب آســیب دیدگی 
چشــم و خســتگی زودتر می‌شود 
به همین دلیل متخصصان پیشــنهاد 

می‌کننــد که پس از هر ۲۰ تا ۳۰ دقیقه 
از صفحه نمایش فاصله بگیرید.

یک گــروه مطالعــه ایجاد 
کنید

با دوســتان باهوش خود درس 
بخوانید تا احســاس خواب آلودگی 
نکنید به این ترتیب هم خود را بیشتر 
به ســمت ادامه کار سوق می‌دهید و 
هم بهتر مطالعه می‌کنید اگر شــروع 
بــه چرت زدن کردیــد، می‌توانید به 
دوســتان خود بگویید تا شما را بیدار 
کنند. با اعضــای گروه خود در مورد 
موضوع مطالعه صحبت کنید و درباره 
آنچه مطالعه کرده‌اید بحث کنید زیرا 
با این کار مغز شما درگیر خواهد شد.

آدامس بجوید

بیش از حد جویدن آدامس برای 
دندان‌ها مضر اســت اما در صورت 
لزوم در اواسط مطالعه آدامس بجوید 
تا شما را از خواب آلودگی و خستگی 
رها کند. برای آشنایی با اثرات جویدن 
آدامــس در بدن می‌توانید ســری به 
مطلب " بعــد از جویدن آدامس چه 

اتفاقی در بدن می‌افتد؟ " بزنید.
زمان مناســب خود برای 

مطالعه را پیدا کنید
ذهن و بدن هــر فردی در زمان 
مشخصی از روز در بهترین حالت قرار 
می‌گیرد بنابراین، باید تشخیص دهید 
که کدام ساعت از روز برای شما بهتر 
است این می‌تواند هر زمان در سحر، 
صبح، ظهر، بعد از ظهر، غروب، عصر، 
شب یا حتی نیمه شب باشد پس باید 
این زمان را برای یادگیری بدانید. این 
مورد مهم به شما در افزایش یادگیری 
و درک بهتر کمک می‌کند زیرا مغز در 
آن ســاعت همه چیز را به راحتی و به 

سرعت ثبت می‌کند.
کســانی که نیمه شب را ترجیح 
می‌دهند، می‌تواننــد در طول روز یا 
عصر به راحتی اســتراحت کنند زیرا 
بدون استراحت و زمان مناسب برای 
مطالعه ممکن اســت بــا چالش‌های 
دیگر از جمله ســرگیجه و هضم غذا 

روبرو شوید.
یوگا انجام دهید

یــوگا بهترین ورزش تناســب 
اندام اســت که حال خوب جســم، 
روان و روح را تضمیــن می‌کند، بهتر 
اســت یوگا را صبح ها انجام دهید تا 
بتوانید مطالعه‌ای که می‌خواهید داشته 
باشــید. می‌توانید حرکات ساده یوگا 
را امتحــان کنید، پــس لزوماً مجبور 
نیســتید حرکات سطح بالای یوگا را 

انجام دهید.

هدف اغلب دانش آموزان و دانشجویان مطالعه به مدت نسبتا طولانی است اما خستگی حین مطالعه مانع آنها 
می‌شود، چندین روش مناسب درس خواندن بدون خستگی وجود دارد.

بهداشت و سلامت

فرمول درس خواندن بدون 
خستگی و رخوت

فریـده پنـاه

۶ فایده مصرف »سویا« برای بدن
گروه بهداشت و سلامت-سویا 
یکــی از کامل‌ترین منابــع پروتئین 
گیاهی اســت. این ماده غذایی شامل 
بســیاری از اسیدهای آمینه است که 
بدن شــما به آنها نیاز دارد؛ زیرا بدن 
قــادر به تولید این اســیدهای آمینه 
نیست و باید از راه خوردن غذا، آنها 

را تامین کنید.
ســویا کلســترول نــدارد و 
چربی‌های اشباع آن بسیار کم است؛ 
نصف فنجان ســویا حــاوی مقادیر 
خوبــی ویتامین C و آهن اســت. 
همچنین از آنجایی که سویا سرشار 
از اســیدهای آمینه ضروری است، 

می‌توانــد جایگزیــن پروتئین‌های 
حیوانی شود.

شــش فایده مصرف سویا 
برای بدن شامل موارد زیر است:

- سویا به کاهش کلسترول 
کمک می‌کند: مصرف منظم سویا به 
کاهش فشــار خون بالا و LDL یا 
کلســترول بد کمک کند. سویا یکی 
از مهمترین مواد غذایی اســت که به 
کاهش تری گلیسیرید کمک می‌کند.
- سویا به حفظ سلامت قلب 
کمک می‌کند: پروتئین ســویا برای 
کســانی که به حفظ سلامت قلبشان 
اهمیــت می‌دهند، غــذای جذابی 

اســت. ســویا فیبر دارد و عاری از 
کلســترول است. سویا را می‌توان به 
جای گوشت در بســیاری از غذاها 

استفاده کرد.
- مصــرف ســویا در حــد 
اعتدال، باعث سرطان نمی‌شود: 
مصرف دو تا ســه وعده ســویا در 
روز بی‌خطــر اســت و خطر ابتلا به 
ســرطان ســینه را بر خلاف برخی 
تصورهــا، افزایــش نمی‌دهد. حتی 
بســیاری از مطالعات نشان داده‌اند 
که مصرف ســویا در حــد اعتدال، 
جلوی رشد بســیاری از سلول‌های 
ســرطانی را گرفته و از ایجاد تومور 

جلوگیــری می‌کند. خوردن ســویا 
همچنین می‌توانــد منجر به کاهش 
ســطح التهاب در بدن شــود و خطر 
ابتلا به بسیاری از بیماری‌های مزمن 

را کاهش دهد.
- ســویا از پیشرفت برخی 
می‌کند:  پیشــگیری  سرطان‌ها 
در مطالعه‌ای کــه نتایج آن در مجله 
آمریکایــی تغذیه به چاپ رســید، 
مشخص شــد که خوردن غذاهای 
حــاوی ســویا، بــه دلیــل وجود 
ایزوفلاون‌های موجود در آن، خطر 
پیشــرفت سرطان ســینه را کاهش 

می‌دهد.

- سویا جلوی اضافه وزن را 
می‌گیرد: دانه‌ ســویا و فرآورده‌های 
آن اشــتهای کاذب و پرخوری را که 
منجر به اضافه ‌وزن و چاقی می‌شود 
از بین می‌برند، اما با این‌حال به علت 
داشتن پروتئین و فیبر فراوان، اگر به 
مقدار زیاد مصرف شــود می‌تواند به 
وزن گرفتــن هم کمک کند؛ بنابراین 
ســویا هم برای افــرادی که به دنبال 
کاهش وزن خود هســتند و هم برای 
افرادی که به دنبال افزایش وزن خود 

هستند، کاربرد دارد. 
نکته‌ مهم این اســت که وزنی 
که از خوردن دانه‌ ســویا به دســت 

می‌آورید ســالم اســت و از جنس 
چربی‌های مضر و کلسترول نیست.

- ســویا، علائم یائسگی را 
تســکین می‌دهد: دانه‌ سویا منبعی 
خــوب ایزوفلاون‌هــا اســت. طی 
یائسگی سطح اســتروژن به ‌شدت 
افت می‌کند. ایزوفلاون‌ها قادرند به 
ســلول‌های گیرنده‌ استروژن متصل 

شوند. 
در ایــن حالــت بدن شــدت 
تغییــرات بــه وجود آمــده را کمتر 
احســاس می‌کند. این روند ســبب 
می‌شــود بســیاری از نشــانه‌ها و 
عوارض یائسگی مانند نوسان خلقی، 

گرگرفتگــی و دردهای گرســنگی 
کمتر شود.

بنابر اعــام دفتــر آموزش و 
ارتقای ســامت وزارت بهداشت، 

البتــه فرامــوش نکنیــد کــه 
شــما می‌توانید به سویا 

حساسیت داشته باشید و لازم است 
موارد احتیاطی رعایت شود.

اســتفاده از ترکیب اسانس‌های نعنا، رزماری و اکالیپتوس موجب باز شدن سینوس‌ها 
شده و تمرکز را بالا می‌برد علاوه بر این موجب کاهش خستگی روحی و روانی می‌ شود.این 
اسانس‌ها در شمع امواج بتا را در مغز بالا برده و سطح هوشیاری و هوش را افزایش می‌دهد.

آگهی تصمیمات شرکت حافظ گستر کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 13774 و شناسه ملی 14008078137     

بــا عنایــت بــه اســتعلام اخــذ شــده از مدیریــت بازرگانــی بــه شــماره 
1402/38014401 مورخ 1402/04/05 و به استناد صورت جلسه 
مجمــع عمومــی عادی ســالیانه و هیئــت مدیره مــورخ 1402/02/18 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقای محسن بهرامی به کد ملی 0322190592 به سمت مدیر عامل 
و رئیــس هیئت مدیره و خانم مهســا فروغــی به کد ملی 0074930494 
بــه ســمت نائــب رئیس هیئت مدیــره و آقای غلامرضا باطنــی با کد ملی 
0070884080 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب 

شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل و رئیس 

هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- خانم سیما شاهرودی با کد ملی 0084455373 بعنوان بازرس اصلی 

و آقای سعید زرین با کد ملی 3801896749 بعنوان بازرس
علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.

4- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 
انتخاب گردید.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ایده های ناب و خلاق کیش 
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13415 و شناسه ملی 14006898706     
     به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402/05/30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقــای محســن فاتــح مطلــق به کــد ملــی 2971648672 به ســمت 
مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره و آقای صدرا فاتح مطلق به کد ملی 
0451381769 به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم مریم حاجی زاده با 
کد ملی 0074439960 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال 

انتخاب شدند.
2- کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، 
بروات ، قراردادها و عقود اســلامی و ســایر نامه های عادی و اداری با 
امضــای مدیرعامــل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
3- آقای رضا محمودی با کد ملی 2420499999 بعنوان بازرس اصلی 
و خانم فردوس شریفی گلشن با کد ملی 3990651307 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پرشین گلف اویشن سرویسز کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2931 و شناسه ملی 10861545686     
به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402/04/28 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقــای مجیــد علی عقیقــی روان با کد ملی 3991517442 به ســمت 
مدیرعامل ) خارج از سهامداران ( ، آقای سید محمد علی فاطمی با کد ملی 
2559167883 به ســمت رئیس هیئت مدیره ، آقای ســید مهدی فاطمی 
بــا کــد ملــی 2281035204 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیــره ، آقای 
محمدرضا رویان با کد ملی 0062787187 و آقای علی ملکی با کد ملی 
2298487669 ، آقای سید میلاد فاطمی با کد ملی 2280929236 به 

سمت اعضای هیئت مدیره ، برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت با امضاء مدیرعامل به 
همراه یکی از اعضاء هیئت مدیره ومهرشــرکت و درغیاب مدیرعامل 
با امضاء ریاســت هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر شــرکت معتبر می 
باشــد و اوراق عادی و اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهرشــرکت 

معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پی . آی . تی کیش
)با مسئولیت محدود( 

ثبت شده به شماره 10272 و شناسه ملی 14003433639     
به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1402/04/25 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقای حسین کریمی به شماره ملی 1467342882 به سمت مدیرعامل 
) خارج از اعضاء هیئت مدیره (، آقای حســین اســمعیلی به شــماره ملی 
4219727221 بــه نمایندگــی از شــرکت طراحــی مهندســی و تأمین 
قطعات و مواد شــیمیایی صنایع پتروشــیمی سهامی خاص با شناسه ملی 
10101336369 بــه ســمت رئیس و عضو هیئــت مدیره ، آقای مهدی 
کلانتری به شــماره ملی1091283192به نمایندگی از شــرکت صنایع 
پتروشیمی تخت جمشید سهامی عام با شناسه ملی 10103251617 به 
سمت نائب رئیس و عضوهیئت مدیره ، آقای مصطفی چاره جو رازلیقی 
به شــماره ملی 0079150527 به نمایندگی از شــعبه شــرکت خارجی 
پیتکو پی آی تی کور پرشــین با شناســه ملی 10980244160 به سمت 

عضو هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ، ســفته ، 
بروات ، قراردادها و عقود اسلامی با امضای مشترک مدیرعامل و یک 
نفر از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و درغیاب مدیرعامل ، 
توسط دونفر از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت و همچنین اسناد 
عادی و اداری با امضاء مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ستاره درخشان همراه کیش 
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 12867 و شناسه ملی 14005713440     
بــه اســتناد صــورت جلســات هیئــت مدیــره مــورخ 1402/03/01 و 

1402/03/02 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقــای محمدجــواد صدوقی با کد ملی 1189368013 به نمایندگی از 
موسسه خدمات رفاهی کارکنان همراه اول با شناسه ملی14003959580 
به سمت مدیرعامل و نائب رئیس هیئت مدیره ، آقای رضا سبحانی مطلق با 
شماره ملی 0078889030 به نمایندگی از شرکت توسعه تجارت مجازی 
سارینا با شناسه ملی 10103891690 به سمت رئیس هیئت مدیره )غیر 
موظف(آقــای محمدرضا جاوید با کد ملی 0058495282 به نمایندگی 
از شــرکت پیشتازان تجارت ویستا با شناســه ملی 10102987556به 
ســمت عضو هیئــت مدیره )غیر موظف(، آقــای اژدر اژدری با کد ملی 
1581366744 به نمایندگی از شــرکت نقش اول کیفیت با شناســه ملی 
10320726230 بــه ســمت عضو هیئت مدیره )غیــر موظف(، آقای 
محمــد مهدی چراغچی با شــماره ملــی 0074486251 به نمایندگی از 
شرکت سرمایه گذاری توسعه نوردنا با شناسه ملی 10320401850 به 
سمت عضو هیئت مدیره)غیر موظف( تا پایان دوره تصدی انتخاب شدند.

2- کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ، ســفته، 
بــروات ، قراردادهــا و عقــود اســلامی و اوراق عادی و اداری تا ســقف 
1/000/000/000 ريال با امضای ثابت مدیر عامل و آقای سعید باغشاهی 
با کد ملی 0062885774 )معاون مالی و تدارکاتی( و مهر شــرکت و 
همچنین انتقال وجوه بین حساب های بانکی متعلق به شرکت و پرداخت به 
شرکت ارتباطات سیار ایران به شماره شناسه ملی 10103560453 و 
شرکت خدمات ارتباطی ایرانسل به شماره شناسه ملی 10102933851 
وشرکت خدمات ارتباطی رایتل به شماره شناسه ملی 10103330398 
با امضای مدیرعامل و آقای ســعید باغشــاهی )معاون مالی و تدارکاتی( 

همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات مؤسسه غیرتجاری
بازار بزرگ مروارید کیش 

ثبت شده به شماره 110 و شناسه ملی 14000223561      
    به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402/05/24 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقــای ناصر مغاری با کد ملی 0420225171 به ســمت مدیرعامل 
و رئیس هیئت مدیره و آقای مهدی افشــون با کد ملی 3932844602به 
ســمت نائب رئیس هیئت مدیره و آقای ســید ســعید عربشــاهی با کد ملی 
0035266856 به ســمت خزانه دار و آقای غلامرضا جهانشاهی با کد 
ملی 2218126168 و آقای محمد ابراهیمی با کد ملی 3932033698 
به سمت اعضاء اصلی هیئت مدیره و آقایان کامران اخوان فرشچی با کد 
ملی 0033983232 و جواد نستر با کد ملی 0053992016 به سمت 

اعضای علی البدل هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- خانــم مریــم حکیم الهــی با کد ملــی 2295046548 بعنوان بازرس 
اصلی و خانم فاطمه برمال زن با کد ملی 0042973511 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
4- کلیه اســناد و اوراق تعهدآور و بهادار از قبیل چک ، ســفته ، بروات ، 
اوراق قرضه ، تعهدنامه های بانکی ، اسناد و اوراق دفاتر اسناد رسمی و 
هرگونه سند تعهدآور دیگر با دو امضاء رئیس هیئت مدیره یا نایب رئیس 
هیئت مدیره و خزانه دار هیئت مدیره همراه با مهرمؤسسه معتبر می باشد.

5- ترازنامه و صورت حســاب ســود و زیان منتهی به پایان ســال 1401 
به تصویب رسید.

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تحکیم سازان پدیده خلیج فارس 
کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 11608 و شناسه ملی 14004367070     
به اســتناد صورت جلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1402/05/22 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقــای حســین عالمــی بــه شــماره ملــی 5229318341 به ســمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای محسن پوربافرانی به شماره ملی 
0934027250 به سمت رئیس هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب 

شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضای متفق مدیرعامل 

و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبرمی باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پترو کاریز امید کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10700 و شناسه ملی 14003536910     
 به استناد صورت جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401/12/10 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- صورت های مالی شرکت شامل : صورت وضعیت مالی ، صورت 
سود و زیان ، صورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت جریان های 

نقدی برای سال مالی منتهی به 1401/10/30 به تصویب رسید.
2- مؤسســه حسابرســی و خدمات مدیریت رهیافت و همکاران با شناسه 
ملــی 10380076460 بــه عنــوان بازرس قانونی اصلی و حســابرس 
مســتقل شــرکت و مؤسسه حسابرســی و خدمات مدیریت آزموده کاران 

حسابداران رسمی با شناسه ملی 10100468600 به عنوان بازرس
علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند.

3- روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 
گردید. 

سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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