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 روزنامه اقتصاد کیش

گروه  بهداشت و سلامت- اگر 
مشــکلی در قلب وجود داشته باشد، 
چگونه باید متوجه آن شد؟ تقریبا بیشتر 
مشــکلات قلبی علائم و نشانه‌هایی 
دارند. بعضی از این نشــانه‌ها ممکن 
است که در قفسه سینه نباشند، به همین 
دلیل فرد مورد نظر متوجه این مشکل 

از سمت قلب نمی‌شود. 
پس اگر در این زمینه شک دارید، 
حتما باید چکاپ شــوید.افراد بالای 
۶۰ ســال، دارای اضافه وزن، دیابت، 
کلسترول بالا یا فشار خون بالا باید بیش 
از همه وضعیت قلبــی خود را تحت 
کنترل داشته باشند تا خطر کمتری آنها 

را تهدید کند. 
حال در این قســمت علائمی را 
به شما معرفی می‌کنیم که نشان دهنده 

مشکلات قلبی می‌باشد.
۱. ناراحتی قفســه سینه از 

حس درد تا تیر کشیدن
یکی از رایج‌ترین خطرات قلبی، 

مشکلات رایج در قفسه سینه است. اگر 
رگ قلبی شما گرفته باشد، حمله قلبی 
ایجاد می‌شــود و احساس درد، سفتی، 
تنگی و فشــار روی قفسه سینه خود 
خواهید داشــت. هرکس به نوعی این 

تجربه را احساس می‌کند. 
بعضــی از افراد این مشــکل را 
اینگونه توصیف می‌کنند که انگار یک 
فیل روی قفسه سینه آنها نشسته است 
و بعضی دیگر آن را شــبیه به احساس 
سوزش می‌دانند. این احساس بیشتر از 
چند دقیقه طول می‌کشد و ممکن است 
هنگام استراحت یا انجام فعالیت‌های 
فیزیکی باشد که معمولا با لمس کردن، 
علائم شــدیدتری خواهد داشــت. 
پس حتما باید آن را توســط پزشــک 
بررسی کنید تا از بروز مشکلات بیشتر 

جلوگیری شود.
۲. حالــت تهوع، ســوزش 

معده، دل درد یا سوء هاضمه
بعضــی از افراد هنگام مواجهه با 
حملات قلبی، این نشــانه‌ها را از خود 
بروز می‌دهند. حتی ممکن است بالا هم 

بیاورند. خانم‌ها معمولا بیشتر از آقایان 
ایــن علائم را از خــود بروز می‌دهند. 
البته که دل درد مستقیما به دلیل مشکل 
قلبی نیست. بلکه ممکن است به دلیل 
پرخوری هم باشــد اما در هر حال باید 
اطلاعات کافی را از علائم داشته باشید.
۳. دردی کــه بــه بازوهــا 

می‌رسد
یکــی دیگــر از علائم حملات 
قلبی، دردی اســت که در طرف چپ 
بدن ایجاد می‌شود و در نتیجه از قفسه 
ســینه آغاز می‌شــود و به خارج از آن 
انتقــال پیدا می‌کند اما اساســا افرادی 
هســتند که هنگام حمله قلبی فقط در 

دست و بازو درد را احساس می‌کنند.
۴. احساس سرگیجه و سبک 

شدن سر
موارد زیادی هستند که می‌توانند 
سرگیجه و یا بهم خوردن تعادل را ایجاد 
کننــد. مثلا اگر به انــدازه کافی غذا یا 
نوشیدنی مصرف نکرده باشید یا اینکه 
مدت زمان زیاید سر پا ایستاده باشید اما 
اگر ناگهان اســتقامت خود را از دست 

دادید، تنگی نفس گرفتید یا در قفســه 
سینه خود درد داشتید، حتما سریعا به 
پزشک مراجعه کنید. این علائم به این 
معنا است که فشار خون شما افت کرده، 
چون قلبتان آن طور که باید نمی‌تواند 

پمپاژ کند.
۵. چانه درد یا گلودرد

معمولا چانه یا گلودرد به خودی 
خود بــه قلب ربطی ندارد اما می‌تواند 
بــه دلیل مشــکلات ماهیچــه قلب، 
سرماخوردگی یا مشکلات سینوسی 

رخ دهد.
۶. به راحتی خســته شدن و 

خستگی بیش از حد
اگر ناگهان احســاس خستگی 
کردیــد و نتوانســتید مثل گذشــته 
کارهایتان را انجام دهید، مثلا به سختی 
از پله‌ها بالا رفتید یا به سختی خریدهای 
خود را از داخل ماشین بیرون آوردید؛ 
حتما به پزشــک مراجعــه کنید. این 
تغییــرات مهمتــر از علائمی مثل درد 

می‌باشند. 
خستگی بیش از حد و ضعف بی 
دلیل بدن می‌تواند نشانه حملات قلبی 

مخصوصا در خانم‌ها باشد.
۷. خروپف کردن

کاملا طبیعی اســت کــه هنگام 
خواب خروپف کنید اما گاهی اوقات 
میزان ایــن خروپف به قــدری زیاد 
می‌شود که خواب شما را آشفته می‌کند 
و ممکن اســت که به تنگی نفس هم 
منجر شــد. این اتفاق فشار زیادی را به 

قلب وارد می‌کند و در نتیجه در اســرع 
وقت باید به پزشک مراجعه کرد.

۸. عرق کردن
عرق ســرد نمی‌تواند هیچ دلیل 
دیگــری به جز ســیگنال حمله قلبی 
داشته باشد که البته با علائم دیگری نیز 

همراه خواهد بود.
۹. ســرفه‌ای کــه متوقــف 

نمی‌شود

در بیشتر موارد، سرفه نشانه حمله 
قلبی نیست اما اگر بیماری قلبی داشته 
باشید و یا در معرض خطر باشید، باید 
توجه بیشتری به این سرفه‌ها کنید. اگر 
این سرفه‌های بیش از حد طولانی شد 
و یا با ترشحات صورتی و سفید همراه 
بود، می‌تواند نشانه نارسایی قلب باشد. 
این مشــکل زمانی رخ می‌دهد 
که قلب نتواند به درخواست‌های بدن 

پاســخ دهد، در نتیجه مقداری خون به 
داخل ریه ها نشت می‌کند.

۱۰. ورم قوزک، ساق و کف پا
این مشــکلات می‌تواند نشــانه 
پاپماژ نشــدن خون به طور موثر باشد. 
زمانی که قلب نتواند با ســرعت کافی 
پمپاژ خون داشته باشد، خون در رگ‌ها 
می‌ماند و ورم اتفاق می‌افتد. نارســایی 
قلب در این شــرایط، وضعیت را برای 

دفــع آب از کلیه‌هــا و ســدیم از بدن 
ســخت‌تر می‌کند کــه همگی عاملی 

برای ورم می‌باشند.
۱۱. ضربان نامنظم قلب

اگر حس کردید که ضربان قلب 
شــما مثل همیشه نیســت، به پزشک 
مراجعه کنید. در بیشتر موارد مشکلات 
مربوط به ضربان نامنظم قلب به زودی 
حل می‌شــود کــه معمــولا عامل آن 
مصــرف قهوه و کافئین و یا کم‌خوابی 

است.
۱۲. تعریق بی دلیل

چنانچه کامــا بی‌دلیل و تحرک 
عــرق می‌کنید، حتما باید به پزشــک 
مراجعه و قلب خــود را چک کنید به 
خصــوص اگر این حالت بیش از یک 

هفته طول بکشد.
راه‌های پیشــگیری از حملات 

قلبی شامل موارد زیر است:
مشــاهده  صــورت  در   -
کوچک‌ترین علائم به پزشک مراجعه 
کنیــد تا خطر حملات قلبی در شــما 

کاهش پیدا کند.
- سیگار را ترک کنید: مخصوصا 

اگر بالای ۵۰ سال سن دارید.
- حتما یک برنامه ورزشی منظم 
داشته باشــید: ۳۰ دقیقه ورزش کردن 
خطر حملات قلبی و ســکته را تا حد 

زیادی کاهش می‌دهد.
- رژیم غذایی سالم داشته باشید: 
بیش از حد از روغن و نمک اســتفاده 

نکنید.

علائم بسیار جدی و هشدار دهنده‌ای وجود دارد که بیانگر مشکلات قلبی است و هرگز نباید نادیده گرفته 
شوند، البته راه‌هایی هم برای پیشگیری از حملات قلبی وجود دارد.

بهداشت و سلامت

علائم مهم و هشدار دهنده 
حمله قلبی

فریـده پنـاه

این برگ یک داروخانه کامل است! بهداشت و سلامت-این  گروه 
برگ یک درمان طبیعی به شمار می رود 
که قرن هاست برای کمک به اختلالات 
مختلف سلامتی از جمله التهاب استفاده 
می شود. مطالعات اخیر نشان داده اند که 
بــرگ گردو دارای خواص ضد التهابی 
قوی است و می تواند به تسکین علائم 

آزاردهنده آن کمک کند.
 Juglans( گــردو  درختــان 
regia( درختــان برگریز بومی مناطق 
کوهستانی آسیای مرکزی هستند. آنها 
به واســطه مغزهای خوشمزه خود به 
شهرت جهانی دســت یافته اند، اما از 
برگ های این درخت نیز قرن ها در طب 
سنتی استفاده شده است. برگ گردو که 
به نام Juglandis folium شــناخته 
می شود، به دلیل خواص دارویی متنوع 
خود از زمان های قدیم میان مردم محلی 

کاربرد گسترده داشته است.
از برگ گردو در طب سنتی برای 
درمان انواع بیماری ها از جمله مشکلات 
گوارشی، پوستی و تنفسی استفاده می 
شــود. این عضــو از درخت جادویی 

گردو دارای خواص ضد التهابی است 
و می تواند به کاهش تب و تسکین درد 
کمک کند. برگ ها همچنین حاوی آنتی 
اکســیدان های متفاوتی هستند که می 
توانند به محافظت از بدن در برابر آسیب 
های ناشــی از رادیکال های آزاد کمک 
کنند. گفتنی است تمامی اطلاعاتی که 
در خصوص فواید درمانی برگ گردو 
در اختیار علاقه مندان قرار می گیرد، با 
استناد به گزارشات آژانس دارویی اروپا 
جمع آوری شده اند. همچنین علاوه بر 
امکان تهیه خود برگ ها به صورت تازه 
یا خشک شــده از عطاری ها، فرآورده 
های دارویی حاوی این ترکیب شگفت 
انگیز نیز در داروخانه های سراسر کشور 
موجود هستند.به طور کلی برگ گردو 
بــه خواص ضد التهابــی، ضد عفونی 
کنندگی و قابضی معروف اســت. این 
فواید ســبب می شــوند تا برگ گردو 
در درمان بیمــاری های مختلف مانند 
بثورات پوســتی، انــواع زخم و نیش 
حشرات اثرگذار باشد. آنها همچنین به 
کاهش سطح قند خون کمک می کنند 

و برای درمان دیابت استفاده می شوند.
- خواص ضد التهابی

بــرگ گردو یــک درمان طبیعی 
به شــمار می رود که قرن هاست برای 
کمک به اختلالات مختلف سلامتی از 
جمله التهاب استفاده می شود. مطالعات 
اخیر نشان داده اند که برگ گردو دارای 
خواص ضد التهابی قوی اســت و می 
تواند به تســکین علائم آزاردهنده آن 
کمک کند. تاکنون چندین مطالعه معتبر 
اثرات ضد التهابی برگ گردو را بررسی 
کرده اند. در یکــی از این پژوهش ها، 
عصــاره برگ گردو التهاب را در موش‌ 
های مبتلا به ادم پنجه کاهش داد. در ادامه 
محققان به این نتیجه رسیدند که عصاره 
برگ گردو دارای اثرات ضد التهابی قابل 
توجهی است و می تواند به عنوان یک 
درمان طبیعی برای التهاب استفاده شود.

مطالعات همچنین مشخص کرده 
اند که اثرات ضــد التهابی برگ گردو 
ممکن اســت به دلیــل توانایی آن در 

مهار تولید سایتوکین های التهابی مانند 
اینترلوکین-6 و فاکتور نکروز توموری 
آلفا باشــد. علاوه بر ایــن، برگ‌ گردو 
می‌تواند به کاهش استرس اکسیداتیو و 
بهبود جریان خون در ناحیه آسیب‌ دیده 

کمک و روند بهبودی را تسهیل کند.
- کاهش قند خون

طی مطالعات مختلف اثربخشی 
عصاره برگ گــردو در جهت کاهش 
ســطح قند خون بــالا در موش های 
آزمایشگاهی به اثبات رسیده است. در 
پژوهشی مشابه تجویز 200 میلی گرم 
عصــاره برگ گردو به مــدت ‌2 ماه به 
بیماران دیابتی منتج به بهبودی بیماری 
دیابت شــامل کاهش سطح قند خون، 
هموگلوبین گلیکوزیله و چربی خون 
شــد. در طب سنتی توصیه می‌ شود که 
دمنوش تهیه شــده از 3 تا 7 گرم برگ 
گردو به صورت منقســم در دو نوبت 
طی روز اســتفاده شود تا بتوان از فواید 
بــی نظیر این گیاه در درمان دیابت بهره 

مند شد.
- درمان عفونت

برای استفاده از برگ‌ گردو به منظور 
درمان یک سری از عفونت‌ ها، می‌ توانیم 
با برگ‌ ها چای تهیه کنیم یا ضماد آن را 
مستقیما روی ناحیه آسیب دیده بمالیم. 
برای تهیه چای، تنها کافیست یک مشت 
برگ خشک گردو را حدود 10 دقیقه در 
آب جوشیده دم کنید، سپس آن را صاف 
کرده و چای را بنوشید. این نوشیدنی می 
تواند به درمان عفونت های داخلی مانند 
عفونت های دستگاه ادراری یا تنفسی 
کمک کند. برای مشــکلات خارجی 
مانند عفونت‌ های پوســتی یا زخم ‌ها، 
می ‌توان با له کــردن برگ‌ تازه گردو و 
قرار دادن مســتقیم آن در ناحیه آسیب‌ 
دیده، ضماد تهیه کرد. این مرهم به خارج 
کردن سموم و کاهش التهاب یاری می 
رساند و باعث بهبود سریع تر می شود.

- کمــک درمــان واریس و 
هموروئید

قرن هاســت که از برگ گردو به 
عنــوان یک درمان طبیعــی برای رگ 
های واریسی و هموروئید استفاده می 
شــود. برگها حاوی تانن، فلاونوئید و 
سایر ترکیباتی هستند که خاصیت ضد 
التهابی و قابض دارند. این خواص آنها 
را در کاهش تورم و درد مرتبط با واریس 

و هموروئید اثربخش ساخته اند.
یکی از روش های استفاده از برگ 
گردو بــرای درمان واریس، تهیه چای 
اســت. برای هموروئید نیز می توان با 
آســیاب کردن برگ های تازه گردو و 
مالیدن خمیر ایجاد شــده روی ناحیه 
آســیب دیده به کاهــش التهاب و درد 

کمک کرد.
یکی دیگر از متدها قرار دادن برگ 
گردو در وان یا تشت آب گرم است. این 
عمل می تواند به شل شدن عضلات و 
کاهش تورم در ناحیه آسیب دیده کمک 
کند. البته توجه بــه این نکته ضروری 
اســت که هرچند برگ گردو می تواند 
در تسکین علائم واریس و هموروئید 
موثر باشد، اما نباید به عنوان جایگزینی 

برای درمان های دارویی در نظر گرفته 
شود. اگر درد شدید یا خونریزی دارید، 
حتما باید به دنبال مراقبت های پزشکی 

حرفه ای باشید.
عرق برگ گردو

برگ گردو را را با آب جوشانده و 
از تقطیر بخار حاصل عرق گردو حاصل 
می‌شود. این مایع حاصل از تقطیر بخار 
برگ درخت گردو عرق گردو است که 
خواص برگ درخت گردو را در خود 

دارد. بــرای عرق بــرگ گردو نیز 
فواید بی شماری ذکر شده که از 
جمله می توان به: درمان ریزش 

مو، کاهــش وزن، تصفیه خون، 
درمان بواسیر و سرطان اشاره کرد.

احتیاط
باید توجه داشــت 
کــه مصرف بــی رویه و 

نادرســت این فراورده 
موجب  توانــد  مــی 

تخریب کبد، مشکلات معده و... شود.
 همچنیــن مصرف عــرق برگ 
گردو بــرای افرادی که مشــکلات و 

بیماری‌هایی مانند آسم، سرفه، گلودرد، 
نقرس، ســردرد و سوء هاضمه دارند، 
توصیه نمی‌شــود. مصــرف همزمان 
عــرق برگ گــردو با برخــی دارو‌ها 
بویژه داروهای دیابت خطرناک است. 
خانم‌های باردار و مادران شــیرده نیز 
نبایــد این عرق را مصرف کنند. علاوه 
بــر این، افرادی که طبع گرم دارند باید 
در مصرف عرق برگ 

گردو احتیاط کنند.

یکی از رایج‌ترین خطرات قلبی، مشــکلات رایج در قفســه ســینه اســت. اگر رگ قلبی 
شــما گرفته باشــد، حمله قلبی ایجاد می‌شــود و احساس درد، ســفتی، تنگی و فشار 
روی قفســه سینه خود خواهید داشــت. هرکس به نوعی این تجربه را احساس می‌کند. 
بعضــی از افراد این مشــکل را اینگونه توصیف می‌کنند که انگار یک فیل روی قفســه 
ســینه آنها نشســته اســت و بعضی دیگر آن را شبیه به احساس ســوزش می‌دانند. 

گروه بهداشت و سلامت- احتمالا 
بسیاری از ما درباره مشکلات مربوط به 
بیماری تیروئید شنیده‌ایم. این مشکلات 
زمانی بروز می‌کند که غده تیروئید نتواند 
سطوح طبیعی هورمون‌های تیروئید را 

ترشح کند.
از آنجایی کــه این هورمون‌ها در 
بــدن نقش حیاتی ایفــا می‌کنند، برهم 
خوردن تعادل آنها بدون شک بدن را با 
مشکل مواجه می‌کند زیرا هورمون‌های 
تیروئید بر عملکرد مغز و اندام، رشــد 
اســتخوان، ضربان قلــب و عملکرد 

ماهیچه‌ها تاثیر می‌گذارند.
مشکلات تیروئید به اختلالاتی در 
ترشــح بیش از حد هورمون تیروئید یا 
ترشح کمتر از نیاز بدن مربوط می‌شود.

علائمی مانند متابولیســم بالاتر، 
کاهش وزن، خستگی، ضربان قلب تند، 
ریزش مو و عصبی بودن، ترشح بیش از 
حد این هورمون و علائمی مانند افزایش 
وزن، ضربان قلب کند، حرکت آهسته 
و افسردگی، ترشح بسیار کم هورمون 

تیروئید را نشان می‌دهند.
در این مقالــه »وری‌ول هلث« به 
مشکلات تیروئید و دلایل مربوط به آن 

پرداخته است.
بیماری گریوز

بیماری گریوز تیروئید یک بیماری 
خودایمنی اســت که در آن سیســتم 
ایمنی بدن به تیروئید حمله می‌کند. این 
وضعیت باعث پرکاری تیروئید یا تولید 
هورمون‌های تیروئیدی بیشتر از نیاز بدن 
می‌شود. بیماری گریوز شایع‌ترین علت 

پرکاری تیروئید است.
عواملــی نظیر زن بودن، بالای ۳۰ 
ســال بودن، داشتن ســابقه خانوادگی 
بیماری گریوز، داشتن سایر اختلالات 
خودایمنــی و اســتفاده از محصولات 
نیکوتین، شانس ابتلا به بیماری گریوز 

را افزایش می‌دهند.
بیماری تیروئیدیت

تیروئیدیت یا التهاب غده تیروئید 
در نتیجه عواملــی مانند عفونت‌های 
ویروســی، برخی داروها، واکنش‌های 
پس از بارداری و واکنش به ید درمانی، 

رخ می‌دهد.

بسته به علت تیروئیدیت، پرکاری 
تیروئید یــا کم‌کاری تیروئیــد ایجاد 

می‌شود.
بیماری هاشیموتو

بیمــاری هاشــیموتو بیمــاری 
خودایمنی اســت که در آن سیســتم 
ایمنی بدن بــه تیروئید حمله می‌کند و 
باعث التهاب تیروئید می‌شود. بیماری 
هاشیموتو شــایع‌ترین علت کم‌کاری 
تیروئید اســت. التهاب باعث می‌شود 
هورمون‌هــای تیروئیــد کافــی برای 
پشــتیبانی از عملکردهــای بدن تولید 

نشود.
عوامل خطر بیماری هاشــیموتو 
عبارتنــد از: زن بودن، بیــن ۳۰ تا ۵۰ 
سال داشتن و سابقه خانوادگی بیماری 

هاشیموتو.
کم‌کاری تیروئید مادرزادی

احتمال دارد نوزادی بدون تیروئید 
یا فقط با تیروئید نیمه‌تشکیل‌شده به دنیا 
بیاید. کم‌کاری تیروئید همچنین می‌تواند 
در نوزادانی ایجاد شود که با سلول‌های 
تیروئید یا آنزیم‌هایی که معیوب‌ و مانع 
تولید هورمون‌های تیروئیدی‌ هستند، به 

دنیا می‌آیند.
عوامل خطــر کم‌کاری مادرزادی 
تیروئیــد عبارتند از: ســن بالای مادر، 
بیماری تیروئید در بارداری، دیابت در 
بارداری، اضطراب بارداری، داروهای 
بارداری، قرار گرفتن در معرض اشــعه 
در دوران بــارداری، بیماری تیروئید در 

خانواده، وزن کم هنگام تولد، بالا بودن 
وزن هنگام تولد و تولد زودرس.

سرطان تیروئید
سرطان تیروئید از سلول‌های غده 
تیروئید شــروع می‌شود. اما اگر قبل از 
ســرایت به مناطق دیگر تحت مراقبت 
پزشــکی قرار گیرد، اغلب قابل درمان 

است.
عوامل خطر ســرطان تیروئید به 
جنسیت زن، آسیایی‌تبار بودن، داشتن 
ســن بین ۲۵ تا ۶۵ سال، داشتن سرطان 
تیروئید در خانــواده و مواجهه قبلی با 
تشعشعات در گردن و سر بستگی دارند.

علائم بیماری تیروئیدیت
علائم تیروئیدیت متفاوت است 
زیــرا این بیمــاری انــواع مختلفی از 
اختلالات ناشــی از هورمون تیروئید، 
مانند ترشح بیش از حد یا کمتر از نیاز را 

شامل می‌شود.
هنگامی که تیروئیدیت به پرکاری 
تیروئید منجر شود، علائم احتمالی مانند 
کاهش وزن، عصبــی بودن، اضطراب 
یــا تحریک‌پذیری، مشــکل خواب، 
خســتگی، ضربان قلب سریع، ضعف 
عضلانی، لرزش و مدفوع شل یا اسهال 

را به دنبال خواهد داشت.
امــا هنگامی کــه تیروئیدیت به 
کم‌کاری تیروئید منجر می‌شود، علائم 
افزایش وزن، خستگی، پوست خشک، 
دردهای عضلانی، یبوست و افسردگی 

را به همراه دارد.

علائم بیماری هاشیموتو
علائم بیماری هاشیموتو ممکن 
اســت تا زمانی که بیماری پیشــرفت 

نکند، ظاهر نشود.
نشانه‌های این بیماری عبارتند از: 
خستگی، افزایش وزن، دشواری تحمل 
سرما، یبوست، درد مفاصل و عضلات، 
پوست خشک، موهای خشک و نازک، 
مشــکلات قاعدگی نامنظم یا شدید، 
مشکلات باروری و ضربان قلب آهسته.

کم‌کاری مــادرزادی تیروئید هم 
این نشــانه‌ها را به دنبــال دارد: زردی 
نوزاد )زردی چشم یا پوست(، یبوست، 
خوابیدن بیشــتر یا بیش از حد معمول، 
شکم بزرگ با ناف بیرون‌ زده، عضلات 
ضعیف، پوست ســرد و رنگ پریده و 

تورم دور چشم.
علائم سرطان تیروئید

از نشــانه‌های ســرطان تیروئید 
هم عبارتند از: توده‌ای که به ســرعت 
در گردن در حال رشــد اســت، تورم 
در گــردن، دردی کــه از جلوی گردن 
سرچشــمه می‌گیرد و تــا گوش بالا 
مــی‌رود، ایجاد مشــکل در تنفس یا 
بلعیدن، تغییرات صدا از جمله گرفتگی 
صدا که بهبود نمی‌یابد و سرفه مداوم که 

به سرماخوردگی ربطی ندارد.
چه کســانی دچار مشکلات 

تیروئید می‌شوند؟
بنابر اعلام روزنامه »ایندیپندنت«، 
در حالی که مشــکلات تیروئید ممکن 
است هر کسی را تحت تاثیر قرار دهد، 
زنان پنج تا هشت برابر بیشتر از مردان با 

این مشکلات مواجه می‌شوند.
چگونــه متوجه شــوید که 

مشکل تیروئید دارید؟
تنها از طریق مشــورت با پزشک 
در مورد علائم می‌توانید به مشــکلات 
تیروئید پی ببرید. تشخیص مشکلات 
تیروئید به تنهایی امکان‌پذیر نیست زیرا 
بســیاری از علائم ناشی از مشکلات 
تیروئید در ســایر شــرایط پزشکی نیز 
رخ می‌دهنــد. بدین ترتیب کادر درمان 
و پزشــکی به کمــک ابزارهایی که در 
دســترس دارند به مشکلات بیمار پی‌ 

خواهند برد.
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