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گروه  بهداشت و سلامت-رایحه 
درمانــی یا همــان آروماتراپی یکی از 
روش های سنتی و رایج برای سلامت 
روانی و جســمی بدن است که رایحه 

درمانی با شمع متداول ترین آن به شمار 
می رود؛ شاید اجداد ماه در هزاران سال 
پیش که شــمع را برای روشنی بخشی 
برای محل سکونت خود کشف کرده 
بودند، نمی دانســتند که این شمع های 
ســاده نه تنها خود به صنعتی پر رونق 
تبدیل خواهد شد، بلکه خواص درمانی 
و انرژی بخشی به روابط انسانی را هم 

خواهد داشت.

رایحــه درمانــی با شــمع 
چیست؟

در دنیــای امــروزی زندگی به 
صورتــی پیش می رود که اســترس و 
اضطراب بالایی به افراد وارد شــده و 
در شــرایط حاد این اســترس موجب 

ابتــلاء افراد به بیماریهای جســمی و 
روحی حاد می گــردد.  رایحه درمانی 
با شــمع یکی از روشهای پیشگیری و 
حتی درمان برخی از بیماری ها شناخته 
می شود. در این روش شمع هایی همراه 
با اسانس های طبیعی از درختان، گیاهان 
و بوته آن ها ســاخته شــده و استنشاق 
بوی اسانس همراه با روشن شدن شمع 
سبب بهبود برخی بیماری ها بخصوص 

بیماری های روحی می شــود. شمع ها 
هنگام روشن شدن دارای چهار عنصر 
اصلی؛ آب، خاک، آتش و هوا هســتند 
و انرژی بالایی را به انســان می بخشند. 
چنانچه این انرژی بــا رایحه ی معطر 
درمانی همراه شود، اثرات معجزه آسایی 

بر روح و جسم ایجاد می کند. بنابراین 
باید در انتخاب نوع رایحه برای ترکیب 

با پارافین شمع ها به خوبی دقت کرد.
رایحه درمانی با شمع دارای 
فواید بسیاری است که برخی از 

آن ها عبارتند از:
- مدیریت و کنترل درد

- بهبود بخشیدن به کیفیت خواب
- کاهش اضطراب، اســترس و 

مبارزه با افسردگی
- کنترل دردها بخصوص دردهای 

مفصلی، میگرن، سردرد و غیره
- کمک به هضم راحت غذا

- افزایــش ایمنی بــدن و بهبود 
بیماری هــای ویروســی، باکتریایی و 

قارچ ها
- جلوگیری از ریزش مو

- کاهش دردهــا و ناراحتی های 
زایمان

- بهبود آسم و مشکلات تنفسی
- کاهش عوارض پس  از شــیمی  

درمانی
- عوارض رایحه درمانی با شمع

با توجــه به اینکه اســانس های 
شمع های رایحه درمانی غالبا از گیاهان 
طبیعی بدســت می آید، استفاده از آنها 
بی خطر است و عوارض خاصی ندارد 
اما چنانچه در فضاهای بســته روشن 
شود ممکن است باعث ایجاد سردرد، 
ســوزش های پوســتی و واکنش های 

آلرژیک شود.
خــواص درمانــی رایحــه 
درمانی با شــمع با اسانس های 

مختلف
در  اســانس های  از  اســتفاده 
رایحه درمانی با شمع علاوه بر تاثیرهای 
مثبتی که بر روح و روان آدمی می گذارد، 
خواص درمانی مختلفی نیز دارد که در 

زیر به برخی از آنها اشاره می کنیم:
رایحــه درمانی با شــمع  و 

بالابردن تمرکز
استفاده از ترکیب اسانس های نعنا، 
رزماری و اکالیپتوس موجب باز شدن 
ســینوس ها شده و تمرکز را بالا می برد 
علاوه بر این موجب کاهش خســتگی 
روحی و روانی می  شود.این اسانس ها 
در شــمع امواج بتــا را در مغز بالا برده 
و ســطح هوشیاری و هوش را افزایش 

می دهد.
رایحــه درمانی با شــمع و 

بهبود خواب
اســتفاده از اســانس علف لیمو، 
اسطوخودوس و مرزنجوش در شمع 
اثرات آرامبخشــی داشــته و کاهش 
اســترس، بالا بردن روحیــه و تعادل 
روحی و خواب آرام بخش را به همراه 

دارد.
رایحــه درمانی با شــمع و 

ایجاد محیط رمانتیک
استفاده از اسانس اسطوخودوس، 
نعناع هنــدی و روغن گل ســرخ در 
شــمع  موجب آرامبخش شدن و ازبین 
رفتن استرس ها و ایجاد محیطی آرام و 

رمانتیک می شود.
رایحــه درمانی با شــمع  و 

درمان افسردگی
اســتفاده از اسانس لیمو، دارچین 

و اســطوخودوس در شمع برای بهبود 
افســردگی مفید اســت. با وارد شدن 
رایحه این گیاهان به بینی خلق و خوی 
انســان کنترل شده و شــادابی و نشاز 

بالایی به فر می بخشد.
از دیگر فواید اســانس های 
مختلف در شمع می توان به موارد 

زیر اشاره کرد:
اسانس چوب سدر و رایحه 
درمانی با شــمع : ایجــاد آرامش 
در محیــط و ایجــاد محیطی خاص و 

هنرمندانه
اســانس دارچین و رایحه 
درمانــی با شــمع : تحریک  کننده 
و هشــیار کننــده،  از بین رفتن خواب 

 آلودگی و خستگی
اسانس سیرو رایحه درمانی 

با شمع: تسکین درد و آرامبخش
و اسانس  اکالیپتــوس 

رایحه درمانی با شمع: انرژی  بخش، 
ضدعفونی  کننده، کمک به نظم  بخشی 
به افکار، بهبود علائم سرماخوردگی و 
سرفه و کمک به بازشدن راه های تنفسی
اسانس اســطوخودوس و 
رایحه درمانی با شــمع: درمان بی  
خوابی، ســردرد، افسردگی، استرس و 

مشکلات حرکتی
اســانس بنفشــه کوهی و رایحه 
درمانی با شــمع: آرامــش  بخش، آرام 
کننده قلب و ذهن، کاهش فشار عصبی 
و درمان افسردگی و درگیری های ذهنی
اســانس پرتقــال و رایحه 
درمانی با شمع: متعادل کردن روحیه 
و آرام کردن روح و حفظ تعادل روانی

اســانس نعنــا و رایحــه 
درمانی با شمع: هوشیار کننده، ضد 
عفونی کننده، آرامش بخش و 

برطرف کردن خستگی های ذهنی
اسانس رزماری و رایحه درمانی 
با شــمع: روحیه  بخشــی، انرژی زا، 
پاکسازی دستگاه تنفسی و سینوس ها، 
بــالا بردن قــدرت حافظه و خلاقیت 

انسان
سخن پایانی

روشن شــدن شمع های معطر با 
اســانس های طبیعی علاوه بر انرژی 
زیــادی که بــه فرد منتقــل می کند و 
انرژی های منفی او را می گیرد از طریق 
استنشاق بو گیرنده های مغزی را درگیر 

کرده و بر روان انسان تاثیر می گذارد. 
بنابرایــن فقط کافیســت یکبار 
رایحه درمانی باشمع را امتحان کنید تا 
آزاد شدن انرژی های مثبت در زندگی 
خــود را ببینید و ســرزندگی خود را 

افزایش دهید.

رایحه درمانی یا آروماتراپی یکی از روش هایی است که افراد بسیاری برای افزایش سلامتی از آن استفاده 
می کنند. رایحه درمانی با شمع یکی از متداول ترین و پرکاربردترین روشهای آروماتراپی است که ما سعی داریم 

شما را با کاربردها و خواص آن آشنا کنیم.

بهداشت و سلامت

 در باب شمع درمانی و شفای روح ...

فریـده پنـاه

اینگونه بر معضل بی خوابی غلبه کنیم

گروه بهداشت و سلامت- آیا در 
خواب رفتن مشکل دارید؟ آیا شب ها 
برای مدت طولانی بی خواب می شوید؟ 
آیا این مشکلات خواب باعث می شود 
در طــول روز احســاس خســتگی، 

بی حالی یا فرسودگی کنید؟
اگر چنین است، شما تنها نیستید. 
متخصصان اســترالیایی در این مطالعه 
گفته اند که حــدود ۱۲ تا ۱۵ درصد از 
بزرگسالان این کشور بی خوابی مزمن 
دارند. ممکن است راه های مختلفی از 
جمله تمرینات تنفسی، گوش دادن به 
موسیقی آرام بخش، رفتن به رختخواب 
در اتاق خواب تاریک و ساکت، حفظ 
الگوی خواب منظم یا کاهش مصرف 
کافئین را امتحان کرده باشید اما پس از 

گذشت سه تا چهار هفته از پیشرفتی که 
به نظر می رسد داشته اید، بی خوابی شما 

برمی گردد.
چه کارهایی را نباید برای حل 

مشکل بی خوابی انجام داد؟
- گذرانــدن زمــان بیشــتر در 
رختخواب اغلب منجر به بیداری بیشتر 
در رختخواب می شــود که می تواند 

الگوهای بی خوابی را تشدید کند.
- نوشــیدن قهــوه و چرت زدن 
ممکن است به شما در طول روز کمک 
کند. اما تاثیر کافئین ساعت های زیادی 
در سیستم بدن باقی می ماند و اگر بیش 
از حد از آن بنوشید به خصوص بعد از 
ساعت دو بعدازظهر، می تواند خواب 
تــان را مختل کند. اگر چرت زدن بیش 

از ۳۰ دقیقه طول بکشد یا بعد از ساعت 
چهــار بعدازظهر باشــد، می تواند به 
خواب رفتن را در شب سخت تر کند.

- الــکل هــم خــواب را مختل 
می کنــد و می تواند باعث بیداری های 
مکرر شــود، مدت زمان خواب شــما 
را تغییــر دهد، زمان صرف شــده در 
مراحل مختلف خــواب را تغییر دهد 
و کیفیــت کلی خواب را برهم بزند. به 
گفته متخصصــان، اگر علائم مرتبط با 
بی خوابی شــما بیــش از یک یا دو ماه 
طول کشــیده است، به احتمال زیاد بی 
خوابی شما نیاز به درمان های هدفمندی 
دارد که روی الگوها و رفتارهای خواب 
تمرکز دارند.بنابراین مرحله بعدی نوعی 
درمان غیردارویی اســت که به عنوان 
درمان شناختی رفتاری برای بی خوابی 
)یا به اختصار CBTi( شناخته می شود. 
این یک درمان چهار تا هشت هفته ای 
اســت و نشان داده شــده که موثرتر از 
قرص های خواب آور است. این درمان 
شــامل آموزش در مورد خواب است 
و درمان های روان شــناختی و رفتاری 
را ارائــه می دهد که بــه علل زمینه ای 

بی خوابــی طولانی مــدت می پردازد. 
شما می توانید این درمان را به صورت 
انفــرادی، در یــک گــروه کوچک با 
متخصصان بهداشت آموزش دیده در 
CBTi یــا از طریق برنامه های آنلاین 
دریافت کنید. برخی از پزشکان عمومی 
هم بــرای ارائه درمان CBTi آموزش 
دیده اند اما معمولاً انجام این درمان برای 
روانشناسان متخصص خواب معمول 
است. پزشــک عمومی شما می تواند 
شــما را به یک روانشناس ارجاع دهد. 
با این حال، هزینه نسبتا بالای این درمان 
ممکن است دسترسی به CBTi را برای 
برخی چالش برانگیز کند. حدود ۷۰ تا 
۸۰ درصد از افــراد مبتلا به بی خوابی 
بعد از دریافت درمان CBTi بهتر می 
خوابند. در همین حال، اگر CBTi برای 
شما کارساز نباشد، پزشک عمومی شما 
ممکن است بتواند شما را به یک پزشک 
متخصص خــواب ارجاع دهد تا ببیند 
آیا ســایر اختلالات خواب مانند آپنه 
انســدادی خواب به بی خوابی شــما 
دامن می زند یا خیر. همچنین مدیریت 
هر گونه مشکلات سلامت روانی مانند 

افسردگی و اضطراب و همچنین علائم 
فیزیکی مانند درد که می تواند خواب را 

مختل کند نیز می تواند مهم باشد.
برخی از عوامل مرتبط با ســبک 
زندگی و کار مانند شــیفت کاری هم 
ممکن اســت نیاز به مدیریت توسط 
پزشک متخصص خواب داشته باشند.

آیــا قرص های خــواب آور 
موثر هستند؟

قرص های خــواب آور راه اول 
توصیه شــده برای مدیریت بی خوابی 
نیســتند. بــا این حال، آنها نقشــی در 
تسکین کوتاه مدت و سریع علائم بی 
خوابی یا زمانی که CBTi در دسترس 
یا موفقیت آمیز نیســت، دارند. به طور 
سنتی، داروهایی مانند بنزودیازپین ها 
)به عنوان مثال تمازپام( و آگونیســت 
های گیرنده بنزودیازپین )به عنوان مثال 
زولپیدم( برای کمــک به خواب افراد 
استفاده می شوند. با این حال، این داروها 
می توانند عوارض جانبی از جمله خطر 
زمین خوردن، ایجاد اختلال در روز بعد 
و همچنین تحمل و وابستگی را داشته 
باشند.همچنین ملاتونین – چه تجویز 

شــده و چه در داروخانه ها برای افراد 
بالای ۵۵ ســال – اغلب برای مدیریت 
بی خوابی اســتفاده می شود اما شواهد 
نشان می دهد که مزایای محدودی دارد.
آیا درمان های جدیدی برای 

بی خوابی وجود دارد؟
دو داروی جدیدتــر، معروف به 
»آنتاگونیست های گیرنده اورکسین« 
در اســترالیا در دســترس هســتند. 

)سوورکسانت و لمبورکسانت(
این داروها مســیرهای بیداری را 
در مغز مسدود می کنند. داده های اولیه 
نشــان می دهد که آنها در بهبود خواب 
موثر هســتند و در مقایسه با داروهای 
قبلی خطــر عوارض جانبــی بالقوه، 
تحمل و وابســتگی کمتــری دارند. با 
ایــن حال، ما نمی دانیــم که آیا آنها در 
دراز مدت هم تاثیرگذار و ایمن هستند 
یا خیر. اگر برای مدت کوتاهی )تقریباً 
یک ماه( مشکل خواب داشته اید و هیچ 
کاری کــه امتحان می کنید جواب نمی 
دهد، ممکن است دلایل زمینه ای برای 
بی خوابی شما وجود داشته باشد که در 
صورت درمان، می تواند این عارضه را 
تا حدودی تسکین دهد. پزشک عمومی 
شــما می تواند به شناسایی و مدیریت 

این موارد به شما کمک کند. همچنین 
اگر بی خوابی طولانی مدت تر باشــد، 
پزشک عمومی می تواند به شما کمک 
کند به درمان های دیگر نیز دسترسی پیدا 
کنید. این ممکن است شامل درمان های 
غیردارویی و/یا ارجاع به سایر خدمات 

یا پزشکان باشد.
چند ماده غذایی برای بهبود 

کیفیت خواب
- میوه هــای مفیــد بــرای 

استراحت طولانی
»ســل هنوی«، متخصص تغذیه 
یورک تست توضیح می دهد غذاهای 
گیاهی از مواد مغذی کلیدی و ملاتونین 
)هورمون خواب آور( که چرخه خواب 
و بیــداری بدن ما را کنتــرل می کند، 
سرشارند. این مواد برای خواب مفیدند 
زیــرا الگوی خواب را تنظیم می کنند و 
کیفیت و کمیت آن را بهبود می بخشند.

تلاش کنید این مواد غذایی خاص 
را در رژیم غذایی تان بگنجانید تا خواب 
خوبی داشــته باشید: گیلاس، آناناس، 
کیوی و مــوز، به  ویژه خوب اســت 
مــوز را به رژیم غذایی خود بیفزایید تا 
خوابتان را بهبود بخشد. موز سرشار از 
ویتامین ب ۶، پتاسیم و منیزیم است که 

به آرام کردن عضلات تحت فشار زیاد 
کمک می کند.

- تقویت خــواب با خوردن 
برنج و ماهی

غذاهای دریایی و غلات از امگا ۳ 
که می تواند به کاهش اضطراب کمک 
کند، سرشارند. این خوراکی ها نه  تنها 
کمک می کند به  محض سر گذاشتن بر 
بالش راحت تر بخوابید بلکه می تواند 
عملکرد و تمرکــز را در طول روز نیز 
بهبود بخشد.همچنین جو دوسر منبع 
غنی امگا ۳ اســت که مقداری مفید از 

اسیدهای چرب را دارد.
چه مدت قبــل از خواب غذا 

بخوریم؟
بــه گفته هنوی، ایجــاد محیط و 
مقدمات مناســب برای داشتن خواب 
خوب به  انــدازه انتخاب رژیم غذایی 
ســالم، مهم است. خوردن شام درست 
قبل از خواب به  ویژه اگر در گرسنه ترین 
حالت باشــید ممکن است فکر خوبی 
بنظر برســد اما در نظر داشته باشید که 
فرآیند هضم غذا به  طور متوســط سه 
ســاعت طول می کشد و باید این مدت 
ســپری شود تا بدن فرد بتواند احساس 
آرامش کند و برای خوابیدن آماده شود.

اســتفاده از ترکیب اسانس های نعنا، رزماری و اکالیپتوس موجب باز شدن سینوس ها 
شده و تمرکز را بالا می برد علاوه بر این موجب کاهش خستگی روحی و روانی می  شود.این 
اسانس ها در شمع امواج بتا را در مغز بالا برده و سطح هوشیاری و هوش را افزایش می دهد.

آگهی تصمیمات شرکت آتیه پارسیس کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9541 و شناسه ملی 14000113201     
بــه اســتناد صــورت جلســات مجمــع عمومــی عــادی ســالیانه مورخ 
1402/02/31 و هیئــت مدیــره مــورخ 1402/03/20 تصمیمات ذیل 

اتخاذ گردید :
1- آقای مهران مهدوی راد با کد ملی 1375726226 به سمت مدیرعامل 
) خارج از اعضاء( آقای یوسف بشرخواه با کد ملی 1461563194 به 
نمایندگی از شرکت صبا تأمین پارسیان با شناسه ملی 10103150020 
بــه ســمت رئیــس هیئــت مدیــره ، آقــای صمد طالبــی انزاب بــا کد ملی 
0062436309 به نمایندگی از شــرکت معین پارســیان پارس با شناسه 
ملی 14006302940 به سمت عضو هیئت مدیره ، آقای حامد زرهونه 
با کد ملی 0059605091 به نمایندگی از شرکت توسعه معادن و صنایع 
معدنی پارســیان با شناســه ملی 14005576846 به سمت نائب رئیس 

هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور اعم از چک ، ســفته ، بروات 
و قراردادهــا بــا امضاء مدیرعامل و یکــی از اعضای هیئت مدیره و در 
غیاب مدیرعامل با امضای دونفر از اعضاء هیئت مدیره با مهر شرکت 
و اوراق عــادی و مکاتبــات بــا امضاء مدیرعامل همراه با مهر شــرکت 

معتبر می باشد.
3- صورتهای مالی مشتمل بر ترازنامه و حساب و سود و زیان و صورت 
جریــان وجوه نقد برای دوره مالــی منتهی به 1401/10/30به تصویب 

رسید.
4- مؤسسه حسابرسی دش و همکاران با شناسه ملی 10100171271 
بعنوان بازرس اصلی و حســابرس قانونی و مؤسسه حسابرسی رایمند و 
همــکاران با شناســه ملی 10100505999 بعنــوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال انتخاب شدند.
5- روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
6- هیئت مدیره اختیارات بندهای 15،14،13،11،10،7،4،1 و 16 از 

ماده 40 اساسنامه را به مدیر عامل تفویض نمود.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت حفاری مپنا نور کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 7937 و شناسه ملی 10861907685     
به اســتناد صورت جلسه هیئت مدیره مورخ 1402/05/08 : اختیارات 

هیئت مدیره بشرح ذیل به مدیرعامل تفویض گردید :
اقامــه هرگونــه دعوای حقوقی و جزائی و دفــاع از هر دعوای حقوقی و 
جزائی اقامه شــده از طرف شــرکت و به نام شــرکت در هریک از دادگاه 
های اختصاصی یا عمومی اعم از بدوی ، تجدید نظر و دیوان عالی کشور 
و همچنین دیوان عدالت اداری و مراجع شبه قضائی و اداری مانند هیأت 
های تشــخیص و حل اختلاف و کمیســیون های شــهرداری و مراجع حل 
اختلاف مالیاتی و شوراهای حل اختلاف عمومی و اختصاصی و امثال آن 
در جهت استیفای یکایک حقوق واقعی یا متصور و...شرکت و نیز دفاع 
از شــرکت وبه نام شــرکت درمقابل هردعوای اقامه شده علیه شرکت چه 
جزایی و چه حقوقی در هریک از مراجع اختصاصی یا عمومی نامبرده

اعم از بدوی، تجدید نظرو دیوان عالی کشــور درجهت اســتیفای حقوق 
مذکور با حق مراجعه به مقامات، انتظامی ضابطین دادگســتری قضات 
تحقیق و استیفای کلیه اختیارات مورد نیاز در دادرسی از آغاز تا اتمام از 
جمله حضور در جلسات اعلام اراده و نظر، درخواست پژوهش ، فرجام 
و واخواهی و اعاده دادرسی ، استرداد اسناد و دادخواست و دعوا و انکار 
و تکذیب اسناد اعلام جعل و تعیین جاعل با حق امضاء قراردادهای حائی 
شــرط داوری یــا توافقنامــه داوری جداگانه و اجرای حکم نهایی و قطعی 
داور و درخواســت تخلیــه و خلــع ید و رفع تصــرف عدوانی و مزاحمت 
درخواست ضرر و زیان و صدور دستور لازم الاجرا ) اجرائیه ( و تغییر 
آنها و معرفی بدهکار و...و کارشناس و اموال بدهکار و درخواست توقیف 
مظنــون و متهــم و قبول اموال بدهکار در جلســات مزایده در مقابل طلب 
شــرکت ، اقرار در ماهیت دعوا و جلب ثالث و دعوای متقابل و دفاع در 
مقابل آنها و اخذ محکوم به و بطورکلی کلیه اختیاراتی که لازمه شــرکت 
در دادرسی است و امور مشابه دیگر از قبیل آنچه گذشت با حق انتخاب و 
عزل وکیل و نماینده با حق توکیل مکرر و حق امضاء وکالتنامه و تنظیم 

قرارداد مالی وکالت و اعطای کلیه حقوق مذکور به وکیل.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت کریمی شتاب کیش
)با مسئولیت محدود( 

ثبت شده به شماره 14831 و شناسه ملی 14012584869     
با عنایت به اســتعلامات اخذ شــده از مدیریت بازرگانی ســازمان منطقه 
آزاد کیــش بــر اســاس بنــد 6 مــاده 7 ضوابــط ثبت شــرکتها به شــماره 
1402/38017081 مورخ 1402/05/29 و سرپرست مدیریت حمل 
و نقل عمومی شــرکت عمران ، آب و خدمات منطقه آزاد کیش به شــماره 
1402/834/2/64631 مــورخ 1402/04/13 خلاصه اساســنامه و 
اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/06/28 تحت شماره 14831 
در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع به عموم بشرح ذیل در روزنامه 

رسمی وکثیرالانتشار آگهی می شود.
1- موضوع شــرکت : اجاره خودرو با راننده و بدون راننده ، واردات و 
خریــد و فــروش خودرو و لوازم یدکی خودرو، ترخیص خودرو و لوازم 
یدکی خودرو از گمرکات داخلی و خارجی و اخذ وام و تسهیلات از بانکها 

و موسسات مالی و اعتباری داخلی وخارجی .
2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش ، بازار ونوس ، طبقه اول ، غرفه 

266 –  کد پستی : 7941763648
3- میزان سرمایه شرکت : مبلغ 10/000/000 ريال .

4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.
5- مدیران شــرکت : آقای ایوب کریمی به شــماره ملی 6839910393 
به ســمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره و آقای رضا ترابی به شــماره 
ملی 6550050316 به ســمت رئیــس و عضو هیئت مدیره برای مدت 

نامحدود انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از 
قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها ، عقود اسلامی ومکاتبات عادی و 
اداری با امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت ستاره دریایی منور کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14810 و شناسه ملی 14012523252      
باعنایت به اســتعلامات اخذ شــده از مدیریت بازرگانی بر اســاس بند 6 
مــاده 7 ضوابط ثبت شــرکتها بــه شــماره 1401/38013474 مورخ 
1401/03/08 و خلاصــه اساســنامه و شــرکت فــوق کــه در تاریــخ 
1402/06/05 بــه شــماره14810 در ایــن اداره به ثبت رســیده جهت 
اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.

1- موضوع شــرکت : راه اندازی و افتتاح رســتوران ، کافی شاپ، فست 
فود، کترینگ ، تهیه انواع غذاهای ایرانی و فرنگی تهیه لوازم آشپزخانه 
و رســتوران ، تهیه و توزیع مواد اولیه ، واردات و صادرات کلیه لوازم 
آشپزخانه و رستوران و مواداولیه تهیه غذا ، برگزاری مراسم و سمینارها، 
تهیــه و پخــت غذا و ارائــه بصورت کترینگ ، آموزش و تأمین پرســنل 
رســتوران و آشــپزخانه، برگزاری دوره های آموزشی آشپزی ایرانی و 

فرنگی.
2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش ، بلوار مرجان ، جنوب شرقی بازار 

مرجان ، قطعه RF24 ،کدپستی 7941860118
3- میزان سرمایه شرکت : مبلغ 1/000/000 ريال.

4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.
5- مدیران شرکت : خانم صدف وطن پور به شماره ملی 0081400500 
به ســمت مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره ، آقای محمدعلی وطن پور به 
شماره ملی 0453494552 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت 

نامحدود انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء 
مدیرعامــل همــراه با مهر شــکت و ســایر نامــه هــای اداری با امضای 

مدیرعامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سپهر گستران هدف کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13431 و شناسه ملی 14006941093     
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402,04,12، 
آقای امیر حســین تاروردی با کد ملــی 0074868985 بعنوان بازرس 
اصلــی و آقای رحیم بزمون با کد ملــی 0062492802 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت تیس آرین کیش)سهام خاص(
ثبت شده به شماره 7849 و شناسه ملی 10861576735     

به استناد صورتجلسات  مجمع عمومی فوق العاده  مورخ 1401,11,16 
و هیئــت مدیــره مــورخ 1401,12,02 ســرمایه شــرکت از مبلــغ 
20/000/000/000 ريال به مبلغ 40/000/000/000 ريال منقســم به 
40/000/000 ســهم بی نام 1000 ریالی از طریق مطالبات حال شــده 
)20/000/000/000 ريال( افزایــش یافــت و در نتیجه ماده مربوطه در 

اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات حفاری همای آسیا کیش 
)سهام خاص(

ثبت شده به شماره 9986 و شناسه ملی 14000222560     
به استناد صورتجلسه  مجمع عمومی عادی سالیانه  مورخ 1402,04,06 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید .
1- موسســه حسابرســی احراز ارقام با شناســه ملی 10320294749 
بعنوان حسابرس مستقل و بازرس اصلی و آقای مسعود محمدی بید هندی 
به شــماره ملی 0043195229 بعنوان بازس علی البدل برای یکســال 

مالی منتهی به 1401,12,29 انتخاب شدند.
2-روزنامه کثیر الانتشــار ابرار جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات حفاری همای آسیا کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9986 و شناسه ملی 14000222560     
به اســتناد صورتجلســه  مجمــع عمومی عادی  بطور فــوق العاده مورخ 

1402,04,06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید .
1- ترازنامه  و حســاب ســود و زیان و صورتهای مالی شرکت منتهی به 

سال 1400,12,29 به تصویب رسید.
2- موسســه حسابرســی احراز ارقام با شناســه ملی 10320294749 
بعنوان حسابرس مستقل و بازرس اصلی و آقای مسعود محمدی بید هندی 
به شــماره ملی 0043195229 بعنوان بازس علی البدل برای یکســال 

مالی منتهی به 1401,12,29 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیر الانتشــار ابرار جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه 9 آبان 1402، 15 ربیع الثانی 1445 ،31 اکتبر 2023، شماره 4330، صفحه


