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هرآنچه آدمی در خیال خود تصور کند دیر یا زود در زندگی نمایان می شود
 برای پیروزی در بازی زندگی باید نیروی خیالمان را آموزش دهیم.

اسکاول شین 33
27

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم : 
۴ پیمانه 		 آرد قنادی
۱ پیمانه 		 آرد گندم
۱ پیمانه 		 شیر

نصف پیمانه 		  روغن مایع
۱.۵ پیمانه 		 پودر قند

۱ قاشق غذاخوری پودر مخمر فوری	
1/4 قاشق چایخوری 		 بکینگ پودر
1/4 قاشق چایخوری 		 نمک

۳ قاشق غذاخوری 		 رازیانه
۳ قاشق غذاخوری 		 زیره

۱-۲ عدد زرده تخم مرغ	
به مقدار لازم زعفران دم کرده	

طرز تهیه:
ابتدا پودر مخمر را با ۱ قاشق غذاخوری شکر مخلوط 
کرده و سپس نصف پیمانه شیر ولرم را به آرامی داخل آن 
بریزید. ظرف محتوی این مواد را ۱۵ دقیقه کنار بگذارید 

تا مخمر عمل کند.
بکینــگ پودر و نمک را با ۵ پیمانه آرد مخلوط کرده و 
مخلوط آرد را ۳ بار الک کنید. سپس، رازیانه و زیره را 
هــم داخل آرد بریزید و خوب هم بزنید.روغن مایع را 
به مخلوط آرد اضافه کرده و هم بزنید تا مواد به شکل 
خرده نان درآیند. سپس، شیر و مخمر عمل کرده را به 
مخلوط اضافه کنید و با دست ورز دهید تا خمیر نرم و 

لطیفی حاصل شود.
خمیر را داخل کاسه چرب شده قرار دهید و روی آن را با 
سلفون بپوشانید. خمیر را به مدت ۱ ساعت در جای گرم 
قرار دهید تا حجم آن دو برابر شود. )می توانید اطراف 

ظرف را با پتو بپوشانید.(

پس از اینکه خمیر استراحت کرد. فر را روشن کنید تا 
گرم شود. خمیر را روی سطح آردپاشی شده به شکل 
دایره باز کنید. ســپس، خمیر را به شکل دلخواه برش 
بزنید.کلوچه‌ها را داخل سینی فر که از قبل با کاغذ روغنی 
پوشانده شده قرار دهید و روی آن ها را با مخلوط زرده 
تخــم مرغ و زعفران رومال کنید.کلوچه‌ها را به مدت 
۲۰ دقیقه در فر با دمای ۱۸۰ درجه سانتیگراد قرار دهید 

تا بپزند.

کلوچه شوشتری شکری

آیا میدانید‌های جالب بدن انسانسهراب سپهریکاریکاتور
خانه دوست کجاست؟

در فلق بود که پرسید سوار
آسمان مکثی کرد

رهگذر شاخه نوری که به لب داشت
به تاریکی شن ها بخشید و به انگشت

نشان داد سپیداری و گفت
نرسیده به درخت      کوچه باغی است که از خواب خدا

سبز تر است
و در آن عشق به اندازه پرهای صداقت آبی است

میروی تا ته آن کوچه
که از پشت بلوغ سر به در می آرد
پس به سمت گل تنهایی می پیچی

دو قدم مانده به گل
پای فواره جاوید اساطیر زمین می مانی

و تو را ترسی شفاف فرا می گیرد
در صمیمیت سیال فضا، خش‌خشی می‌شنوی:

کودکی می بینی       رفته از کاج بلندی بالا
جوجه بردارد از لانه نور

و از او می پرسی    خانه دوست کجاست؟

 آیا می‌دانید ۱۱ ٪ از مردم جهان 
دست چپ هستند؟

آیا می‌دانید ۸ ٪ از مردم یک دنده 
اضافی دارند؟

آیا می‌دانید کوچکترین استخوان 
بدن انسان در گوش اوست؟

آیا می‌دانید طول زمان پلک زدن 
شما در یک روز برابر با ۳۰ دقیقه کامل 

بستن چشمانتان است؟
 ۲۶ انسان  پای  می‌دانید  آیا 

استخوان دارد؟

کودک و نوجوان‌

یک روانشــناس بالینی گفت: بعضــی اوقات بچه‌ها 
مهارت‌هــای ارتباطی ندارند و نمی‌توانند با بچه‌های 
دیگر ارتباط برقرار کنند و یا مورد تمسخر قرار می‌گیرند.

 فرشاد شیبانی روانشــناس بالینی پیرامون موضوع با 
کودک ترسیده از مدرسه چه کنیم گفت: کودکانی که 
این ترس را تجربه می‌کنند مشکلات متعددی برایشان 

به وجود می‌آید.
وی افزود: مشــکلاتی مانند اضطراب و افسردگی و 
بازمانــدن از تحصیل برای این بچه‌ها به وجود می‌آید. 
شب ادراری و ناخن جویدن به دلیل ترس برطرف نشده 

از مدرسه رفتن است.
شــیبانی تصریح کرد: میزانی از ترس برای کودکی که 
برای اولین بار وارد مدرسه می‌شود طبیعی است. چنین 

بچه‌هایی با بی انگیزگی از خواب بیدار شده و علایمی 
همچون سردرد، دل درد و بی قراری دارند. آن‌ها دوست 

ندارند مدرسه بروند و ممکن است پرخاشگری کنند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد مطرح 
کرد: چنین بچه‌هایی گاهی اوقات زودتر از مدرسه بیرون 
می‌آیند و یا فرار می‌کنند. اضطراب جدایی یکی از دلایل 
مدرسه نرفتن بچه هاست. گاهی اوقات والدین کودک 
بیمار هستند و بچه‌ها نمی‌توانند آن‌ها را تنها بگذارند 
گاهی نیز محیط مدرسه به علت سختگیری‌های بیش 

از حد اولیای مدرسه برای بچه‌ها نا مطلوب می‌شود.
وی افــزود: بعضی اوقات بچه‌ها مهارت‌های ارتباطی 
ندارند و نمی‌توانند با بچه‌های دیگر ارتباط برقرار کنند 
و یا مورد تمسخر و زورگویی قرار می‌گیرند. ترس از 

دستشویی رفتن یا بی اختیاری ادرار نیز می‌تواند یکی 
از دلایل ترسیدن بچه‌ها برای رفتن به مدرسه باشد.

شــیبانی با اشــاره به اینکه اگر کودک سرزنش شود 
مشــکلات دو چندان می‌شود گفت: ما باید با کودک 
صحبت کنیم البته این صحبت باید با همدلی باشــد. 
حمایت از فرزندان در این مواقع بســیار راه گشاست 

مقایسه کار ناپسندی است که مشکل را بیشتر می‌کند.
وی مطرح کرد: والدین باید شــرایط مدرسه را بررسی 
کنند تا متوجه شــوند چه مشــکلات احتمالی باعث 
دلزدگی کودک از مدرسه شده است. آن‌ها نباید بچه‌ها 
را از مدرسه و عدم انجام تکالیف بترسانند. اگر با تمام 
این راهکار‌ها مشکل بچه‌ها حل نشد لازم است حتما 

از روانشناسان کمک بگیرند.

دلایل ترس برخی کودکان از مدرسه رفتن

ساحل کیش -  اشرف زابلی

09347696027 مریم عطـــرى     
09347691442 امین محمــودى  
09347683032 محمد صالــحى  
روحـــى     09347697895 امیــر 

خرید 

فروش  

اجاره 

ساختمان میلاد، طبقه دوم، واحد 7

واحدهاى  فروش 
 آماده تحویل 

سند دار  
به صورت نقد و اقساط 

سرمایه گذارى تکرارنشدنى 


