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گروه  بهداشت و سلامت-شاید 
تاکنون نام این ویتامین به گوشــتان 
نخورده باشــد، اما K2 در لخته شدن 
خــون، ســامت قلــب و همچنین 
حفاظت از اســتخوان ها نقش دارد. 
با وجود مزایای بی شــمار، ویتامین 
مورد نظر در اغلب رژیم های غذایی 
معمول غربی به مقــدار کافی وجود 

ندارد.
ویتامیــن K2 در مــواد غذایی 
کمتری در مقایســه با K1 یافت می 
شود. K2 بیشتر در غذاهای حیوانی 
مانند جگر گاو و پنیر یافت می شود، 
در حالی که K1 اغلب توســط مواد 

غذایی گیاهی تامین خواهد شد.
ویتامیــن K2 بــه عنــوان یک 
مــاده مغذی قدرتمند نقش مهمی در 
سلامت انســان دارد. به گفته برخی 
از متخصصیــن، ویتامین K2 ممکن 
اســت حلقه مفقود میان رژیم غذایی 
و شماری از بیماری های مزمن باشد. 

ویتامین K چیست؟
ویتامیــن K در ســال 1929 به 

عنــوان یــک ماده مغــذی ضروری 
در روند انعقاد خون کشــف شد که 
اصطلاح علمی مورد اســتفاده برای 

لخته شدن خون است.
کشف اولیه در یک مجله علمی 
آلمانی منتشر شد، جایی که این ترکیب 
 "Koagulationsvitamin" را 
نام نهادند. در واقع ریشــه نام ویتامین 

K به همین واژه آلمانی باز می‌گردد.
به طــور کلی دو فرم اصلی از 

ویتامین K وجود دارد:
- ویتامین K1 )فیلوکینون(: در 
غذاهای گیاهی مانند سبزیجات برگ‌ 

دار یافت می‌ شود
- ویتامیــن K2 )مناکینون(: در 
غذاهــای حیوانی و تخمیری یافت و 
توســط باکتری‌ های روده نیز تولید 

می ‌شود
ویتامیــن K2 را مــی تــوان به 
چندین زیرگروه مختلف تقسیم کرد. 
 7-MK 4 و-MK مهمترین آنهــا

هستند.
ویتامین های K1 و K2 چگونه 

کار می کنند؟
ویتامیــن K پروتئیــن هایــی 

را فعــال می کند که در لخته شــدن 
خون، متابولیســم کلسیم و سلامت 
قلب نقش دارنــد. یکی از مهمترین 
وظایف این ویتامین ها تنظیم رسوب 
کلســیم اســت. به عبــارت دیگر، 
کلسیفیکاسیون استخوان ها را تقویت 
و از کلسیفیه شدن رگ های خونی و 

کلیه ها جلوگیری می کنند.
برخی از دانشــمندان این گونه 
تفسیر کرده اند که نقش ویتامین‌ های 
K1 و K2 کاملا متفاوت از یکدیگر 
است و بسیاری نیز تصور می‌ کنند که 
ایــن دو باید تحت عنوان مواد مغذی 
مستقل از هم طبقه‌ بندی شوند. با این 
حــال، قبل از درک کامل تفاوت های 
 ،K2 و K1 عملکردی بیــن ویتامین
مطالعات انســانی بیشتری مورد نیاز 

است.
ویتامین K پتانسیل بسیار کمی 
برای ســمیت دارد و بــه همین دلیل 
است که حداکثر دوز قابل تحمل برای 
آن مشخص نشده است. هیچ سمیت 
شــناخته شــده‌ ای نیز برای دریافت 
ویتامین K1 یــا K2 از غذا یا مکمل 

‌ها گزارش نشده است.

با این حال به افرادی که داروهای 
رقیق کننــده خون ماننــد وارفارین 
اســتفاده می کنند، توصیه می شود که 
میزان مصرف ویتامین K خود را ثابت 
نگه دارنــد و از مقادیر زیاد غذاهای 
غنی از ویتامین K یا نوســانات زیاد 
در دریافت ایــن ویتامین خودداری 
کنند. این موضوع بدین دلیل اســت 
که افزایش ناگهانی در سطح ویتامین 
K ممکن اســت با برخــی از داروها 
تداخل داشته باشد و منجر به افزایش 

یا کاهش لخته شدن خون شود.

کمک به پیشگیری از بیماری 
های قلبی و عروقی 

تجمع کلســیم در شریان های 
اطراف قلب یــک عامل خطر بزرگ 
برای ابتلا به بیماری های قلبی است. 
هر چیــزی که بتواند ایــن تجمع را 
کاهش دهد، ممکن است به پیشگیری 
از بیمــاری قلبی کمک کند. اعتقاد بر 
این است که ویتامین K با جلوگیری 
از رسوب کلســیم در شریان های ما 
به محافظت از سلامت دستگاه قلبی 

عروقی کمک می کند.

در یک متاآنالیز مربوط به ســال 
2019 شــامل 21 مطالعه و 222592 
شــرکت‌ کننــده، افزایــش مصرف 
ویتامیــن K1 یا K2 در رژیم غذایی 
با کاهش متوسط خطر بیماری عروق 
کرونر قلب مرتبط بود، هرچند ارتباط 
مستقیمی با مرگ و میر مشاهده نشد.

از طرفی دیگر یک بررســی در 
ســال 2020 در مورد ارتبــاط میان 
ویتامین K رژیــم غذایی و خطرات 
بیماری عروق کرونر در بزرگســالان 
نشان داد که خطر ابتلا به این بیماری 

با مصرف مکمــل ویتامین K کمتر 
است. در این بررســی اشاره شد که 
K2 بیشترین میزان تاثیر را دارد و این 
در حالی اســت بیشــتر K1 دریافت 
شده در بدن نیز به K2 تبدیل می شود.
با این حال، باید به خاطر داشــته 
باشیم که اکثر این مطالعات، پژوهش 
های مشاهده ‌ای بوده‌ اند و نمی‌ توانند 
رابطــه علت و معلولی را اثبات کنند. 
بدین ترتیب به آزمایشات کنترل شده 
 K2 طولانی مدت تری روی ویتامین

و امراض قلبی نیاز است.
بهبود ســامت اســتخوان و 
کاهش خطر ابتلا به پوکی استخوان

پوکی استخوان که به "استخوان 
های متخلخل" ترجمه می شود، یک 
مشــکل رایج در کشــورهای غربی 
اســت. این اختلال به ویژه میان زنان 
مسن دیده می شود و خطر شکستگی 

را به شدت افزایش می دهد.
همانطــور که پیش تر اشــاره 
شــد، ویتامین K2 نقش اصلی را در 
متابولیسم کلسیم؛ ماده معدنی اصلی 
موجود در اســتخوان ها و دندان ها، 
ایفا می کنــد. ویتامین K2 همچنین 
عملکرد اتصال کلســیم دو پروتئین 
به نام پروتئیــن ماتریکس GLA و 
استئوکلســین را فعال می کند که در 
روند ســاخت و حفظ اســتخوان ها 

اثرگذار است.
یک متاآنالیز متشکل از 16 مطالعه 
روی 6425 زن یائســه نشــان داد که 
مصرف مکمل های ویتامین K2 تاثیر 
مثبت قابل ملاحظه ای بر روند معدنی 
شدن اســتخوان و افزایش استحکام 

استخوانی دارد. یک پژوهش مروری 
قدیمی ‌تر در سال 2006 روی بانوان 
ژاپنی مزایای مشــابهی را نشان داد، 
هرچند از دوزهای بسیار بالایی در این 
دسته از مطالعات استفاده شده بود. در 
این میان از 13 مطالعه، تنها یک مطالعه 
نتوانست بهبود قابل ملاحظه ای را به 
همراه داشــته باشد.در هفت مورد از 
این آزمایش ‌ها که شکســتگی‌ ها هم 
 K2 در نظر گرفته شده بودند، ویتامین
شکستگی‌ های ستون فقرات را تا 60 
درصد، شکستگی‌ های لگن را تا 77 
درصــد و همه شکســتگی‌ های غیر 
ســتون فقرات را تا 81 درصد کاهش 
داد. مطابق با این یافته ها، مکمل های 
ویتامین K به صورت رســمی برای 
پیشگیری و درمان پوکی استخوان در 

ژاپن توصیه می شوند.
کمک احتمالی بــه مبارزه با 

سرطان
سرطان یکی از علل شایع مرگ و 
میر در کشورهای غربی است. هرچند 
پزشکی مدرن به روش های مختلف 
موفقی برای درمان سرطان دست یافته 
اســت، موارد جدید سرطان همچنان 
در حــال افزایش هســتند. از این رو 
یافتن راهبردهای پیشــگیری موثر از 

اهمیت بالایی برخوردار است.
لازم به‌ ذکر اســت که مطالعات 
متعددی روی ویتامیــن K2 و انواع 
خاصی از ســرطان انجام شده است. 
دو مطالعــه بالینی قدیمی نشــان می 
دهند که ویتامین K2 عود ســرطان 
کبد را کاهش و مدت زمان بقای بیمار 

را افزایش می دهد.

ویتامین K2 به عنوان یک ماده مغذی قدرتمند نقش مهمی در سلامت انسان دارد. به گفته برخی از 
متخصصین، ویتامین K2 ممکن است حلقه مفقود میان رژیم غذایی و شماری از بیماری های مزمن باشد...

بهداشت و سلامت

 K2 درباره ویتامین
چه می دانید!

فریـده پنـاه

آقایان به ۷ دلیل، سیب زمینی زیاد بخورند گروه بهداشت و سلامت- سیب 
زمینی یک منبع عالی از پتاسیم است و 
فواید زیادی مخصوصا برای آقایان دارد 
از این رو بهتر است آقایان بیشتر این ماده 

غذایی را مصرف کنند.
 C سیب زمینی منبع عالی ویتامین
و پتاسیم است که می‌تواند به سلامت 
قلب شــما کمک کند. ســیب زمینی 
همچنیــن دارای مواد معدنی ضروری 

اســت، به این معنی که منبع خوبی از 
آهن و سایر مواد مغذی است.

در مــورد ویتامین‌های ســیب 
زمینــی لازم اســت بدانید که ســیب 
زمینی سرشــار از ویتامین‌هــا و مواد 
معدنی از جمله ویتامین C، پتاســیم، 
منگنز، آهن، فسفر، روی، مس، ویتامین 
B۶، فولات و نیاســین است. این مواد 
مغذی به درخشندگی پوست و تقویت 
سیستم ایمنی شما کمک 
محتوای  می‌کننــد. 
بالای  کربوهیدرات 

سیب زمینی باعث سیری آنها می‌شود و 
به کاهش هوس خوردن کمک می‌کند.

در این بخش تصمیــم داریم در 
مورد خواص سیب زمینی برای مردان 
صحبت کنیــم که در نوع خود اهمیت 

قابل توجهی دارد.
۱. ســیب زمینی منبع عالی 

ویتامین C است
ویتامین C یک آنتی اکسیدان است 
که به مبارزه با رادیکال‌های آزاد کمک 
می‌کند، که می‌تواند به سلول‌های شما 
آسیب برســاند و باعث بیماری شود. 
همچنین بــه عملکرد عضلات، بهبود 
زخم و سیستم ایمنی کمک می‌کند که 
خود مورد مهمی برای ســامت مردان 
محسوب می‌شود. گفتنی است ویتامین 
C به ســامت پوست  و حفظ جوانی 

شما کمک می‌کند.

۲. سیب زمینی آبرسان است
ســیب زمینی منبع خوبی از آب 
اســت و با تامین فیبــر، ویتامین C و 
ســایر مواد مغذی باعث می‌شود مدت 
طولانی‌تری احساس سیری کنید. این 
ماده غذایی به هیدراته نگه داشتن بدن 

شما کمک می کند.
۳. سیب زمینی پر از پتاسیم 

است
پتاســیم یک مــاده معدنی مهم 
اســت که به تنظیم تعادل مایعات بدن 
کمک می‌کند و همچنین برای انقباض 
صحیح عضــات، ضروری اســت. 
پتاسیم همچنین در عملکرد اعصاب و 
سلامت قلب و همچنین عملکرد کلیه‌ها 

در مردان نقش دارد.
۴. سیب زمینی مواد معدنی 

ضروری بدن را فراهم می‌کند

سیب زمینی سرشار از پتاسیم که 
یک مــاده معدنی ضروری برای حفظ 
عملکرد عضلات، اعصاب و سلامت 
قلب است، می‌باشد. پتاسیم همچنین 
یک الکترولیت اســت، ماده‌ای که بدن 
شــما به آن نیاز دارد تا مایعات موجود 
در بدن را با تامین مقدار مناسب اسیدیته 
یا قلیایی بودن آنها متعادل کند. پتاسیم 
علاوه بر اینکه یک ماده معدنی ضروری 
برای بسیاری از عملکردهای بدن است، 
اگر در هوای گرم فعال هســتید )مانند 
دویدن یا ورزش کــردن(، می‌تواند از 

گرفتگی عضلات جلوگیری کند.
۵. ســیب زمینی سیســتم 

ایمنی بدن را تقویت می کند
همانطور که قبلا ذکر شــد، سیب 
زمینی حاوی ویتامین C اســت که از 
عملکرد سیستم ایمنی حمایت می‌کند. 

ویتامین C گلبول های ســفید خون را 
که با عفونت مبــارزه می‌کنند، تقویت 

می‌کند.
۶. سیب زمینی کالری کمی 

دارد
ســیب زمینی کالری کمی دارد؛ 
یک سیب زمینی متوسط پخته تنها ۱۱۰ 
کالــری دارد و می‌توانید بدون افزایش 
وزن آن را به طــور نامحدود بخورید. 
یک ســیب زمینی حاوی حدود ۱۰۰ 
کالــری )۲/۱ فنجــان( و حدود ۴ گرم 
کربوهیدرات است. این حقایق سیب 
زمینــی را به یک مکمل عالی برای هر 
رژیم غذایی تبدیل می‌کند. سیب زمینی 
منبــع خوبی از فیبر اســت و مردان به 
طور متوســط تنها ۱۵ تــا ۲۰ درصد از 
فیبر توصیه شده روزانه خود را مصرف 
می‌کنند، درحالی که برایشان یک ماده 

مغــذی ضروری اســت و به عملکرد 
روان سیســتم گــوارش آنهــا کمک 
کرده و باعث می‌شــود بین وعده‌های 
 غذایی طولانی تر احســاس ســیری 

کنید.
ســیب زمینی حاوی پتاســیم، 
ویتامین C و آهن است و این یعنی همه 
مواد مغذی مهم برای ســامت مردان. 
پتاسیم با کاهش جذب سدیم در بدن به 
تنظیم سطح فشار خون کمک می‌کند؛ 
ویتامین C از عملکرد سیســتم ایمنی 
حمایت کرده و آهن به تولید گلبول‌های 
قرمز خون کمک می‌کند که اکسیژن را 
در سراســر بدن شــما انتقال می‌دهند. 
منیزیم ریتم قلــب را با انقباض بافت 
ماهیچه‌ای تنظیم کرده و در صورت نیاز 
خون را از طریق شریان‌ها پمپاژ می‌کند 

)و در صورت نیاز آنها را آرام می‌کند(.
۷. سیب زمینی می‌تواند به 
تسکین گرفتگی عضلات کمک کند

سیب زمینی منبع خوبی از پتاسیم 
است، ماده معدنی که به انقباض عضلات 
که در مردان رایج‌تر است، کمک می‌کند. 
هنگامی که گرفتگی عضلات را تجربه 
می‌کنید، بدن شــما در تلاش است تا با 
انقباض عضلات، آنها را شل کند. ادامه 
انقباض می‌تواند منجر به اسپاســم و 
سایر احساسات دردناک شود، بنابراین 
ســیب زمینی می‌تواند با تامین پتاسیم 
به شــکل طبیعی آن )برخلاف مصرف 
 مکمل( این احساس گرفتگی را کاهش 

دهد.
ســیب زمینی همچنین ویتامین 
C و همچنین مــواد معدنی ضروری 
مانند آهن و منیزیــم را فراهم می کند 
که همه مواد مغذی هســتند که به دلیل 
نقششــان در تنظیم عملکرد عضلات 
و کمــک بــه مدیریــت درد در حین 
 ورزش یا پس از آســیب شناخته شده

 است.

ویتامیــن K پروتئیــن هایی را فعــال می کند که در لخته شــدن خون، متابولیســم 
کلســیم و ســامت قلــب نقش دارنــد. یکــی از مهمترین وظایــف ایــن ویتامین ها 
تنظیم رســوب کلســیم اســت. بــه عبارت دیگــر، کلسیفیکاســیون اســتخوان ها 
را تقویــت و از کلســیفیه شــدن رگ هــای خونــی و کلیه هــا جلوگیری مــی کنند.

آگهی تصمیمات شرکت پویا گران محتسب کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14196 و شناسه ملی 14009712607     
به اســتناد صورت جلســه هیئــت مدیره مــورخ 1402/05/15 ماده 16 

اساسنامه به شرح ذیل به ریئس هیئت مدیره تفویض اختیار گردید.
امور اداری شرکت از هرقبیل انجام تشریفات قانونی، حفظ و تنظیم فهرست 
دارائی شرکت و تنظیم بودجه و تعیین وپرداخت حقوق و انجام هزینه های 
رسیگی به محاسبات، پیشنهاد سود قابل تقسیم، تهیه آیین نامه های داخلی، 
اجرای تصمیمات مجامع عمومی، اداء دیون و وصول مطالبات، تاسیس 
شعب واگذاری وقبول نمایندگی اتخاب وانتصاب واستخدام متخصصین 
وکارمندان وکارگران، عقد هرگونه پیمان با شرکتها و بانکها و ادارات و 
اشخاص، خرید و فروش اجاره اموال منقول و غیرمنقول و ماشین آلات 
و بطورکلی وسائل مورد نیاز و همچنین معاملات با نام و حساب شرکت، 
مشــارکت با سایرشــرکتها و شخصیت های حقیقی وحقوقی استقراض با 
رهن یا بدون رهن و تحصیل اعتبار و وام دادن و وام گرفتن از بانک ها و 
اشخاص و شرکتها و بازکردن حساب جاری و ثابت در بانکها ، دریافت 
وجه از حسابهای شرکت، صدور ظهر نویسی و پرداخت بروات و اسناد 
و سفته ها و هزینه ها، اقامه و پیگیری مرافعات چه شرکت مدعی باشد و 
چه مدعی علیه، در تمام مراحل با تمام اختیارات از رجوع به دادگاه های 
صالحه ابتدائی و تجدید نظر و دیوان عالی کشور، انتخاب وکیل و وکیل در 
توکیل، دادن اختیارات لازمه به نامبرده و عزل آن، قطع و فصل دعاوی با
صلــح و ســازش، اختیــارات فــوق جنبه حصــر و محدودیت نداشــته و 
هرتصمیمی را که هیئت مدیره جهت پیبشرفت شرکت اتخاذ نماید معتبر 

می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت هیواد پرواز کیش
)با مسؤلیت محدود(

ثبت شده به شماره 13960 و شناسه ملی 14008805834     
به اســتناد صورت جلســه هیئــت مدیره مــورخ 1402/05/11 ماده 14 

اساسنامه به شرح ذیل به رئیس هیئت مدیره تفویض 
اختیار گردید.

امــور اداری شــرکت از هرقبیل انجام تشــریفات قانونــی، حفظ  و تنظیم 
فهرست دارائی شرکت و تنظیم بودجه و تعیین و پرداخت حقوق و انجام 
وهزینه های رسیدگی به محاسبات، پیشنهاد سود قابل سهم، تهیه آیین نامه 
هــای داخلــی ، اجــرای تصمیمات مجامع عمومــی، اداء دیون و وصول 
مطالبات، تاســیس شــعب واگذاری و قبول نمایندگی انتخاب و انتصاب و 
استخدام متخصصین و کارمندان و کارگران، عقد هرگونه پیمان با شرکتها 
و بانکها و ادارات و اشخاص، خرید و فروش اجاره اموال منقول و غیر 
منقول و ماشین آلات و بطور کلی وسائل موردنیاز و همچنین معاملات با 
نام و حساب شرکت، مشارکت با سایر شرکتها و شخصیت های حقیقی و 
حقوقی استقراض با رهن یا بدون رهن و تحصیل اعتبار و وام دادن و وام 
گرفتن از بانک ها و اشخاص و شرکتها و بازکردن حساب جاری وثابت 
در بانکها، دریافت وجه از حســاب های شــرکت، صدور ظهرنویســی و 
پرداخت بروات و اسناد و سفته ها و هزینه ها، اقامه و پیگیری مرافعات 
چه شرکت مدعی باشد و چه مدعی علیه، در تمام مراحل با تمام اختیارات 
از رجوع به دادگاه های صالحه ابتدائی و تجدید نظر و دیوان عالی کشور، 
انتخاب وکیل و وکیل در توکیل ، دادن اختیارات لازمه به نامبرده و عزل 
آن، قطع و فصل دعاوی با صلح  و سازش، اختیارات فوق جنبه حصر و 
محدودیت نداشته و هر تصمیمی را که هیئت مدیره جهت پیشرفت شرکت 

اتخاذ نماید معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ایران نوین کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 591 و شناسه ملی 10861522363     

به استناد صورت جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/04/01 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:  

1- آقــای محمدرضــا امیراصلانی با کد ملــی 0033909695 بعنوان 
بــازرس اصلــی و آقای محمد کاظم فخاری با کد ملی 0080441815 به 

عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب گردید.
2- روزنامه کثیرالانتشــار ابرار جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت برجهای میکاکیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 3564 و شناسه ملی 10861551993     
به استناد صورتجلسه  مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401،12،25 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- ترازنامه عملکرد سود و زیان سال مالی منتهی به 1401,08,30 به 

تصویب رسید.
2- موسســه حسابرســی و خدمــات مالــی ایران مشــهود با شناســه ملی 
10100322973 بعنوان بازرس اصلی و آقای محمد امین فرج پور با 
کد ملی 2980035009 بعنوان بازس علی البدل برای سال مالی منتهی 

به 1402,08,30 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیر الانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت کاریان کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1350 و شناسه ملی 10861529925     

بــه اســتناد صــورت جلســات مجمــع عمومــی فــوق العــاده مــورخ 
1402/02/09موارد ذیل به ماده 40 اساســنامه شــرکت الحاق گردید: 
»افتتاح و انســداد حســاب در بانکهای داخل و خارج کشور « و در نتیجه 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دارو درمان آفتاب کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12489 و شناسه ملی 14005264290     
به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1402،03،22، شعبه ای از 
شــرکت در اصفهان به نشــانی : شــهر اصفهان،خیابان رباط اول ، بعد 
از پــل ربــاط، مجتمع خیریــه مهدیه داروخانه شــبانه روزی ،کدپســتی 

8138913531 تاسیس گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آینده ساز کیهان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14335 و شناسه ملی 14010108572     
به استناد صورت جلسه مجموع عمومی فوق العاده مورخ 1401/12/27، 

ماده 5 اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید. 
ســرمایه نقدی شرکت مبلغ 10/000/000 ریال منقسم به 10/000 سهم 
بانام هریک به ارزش 1/000 ریال که  تماما« پرداخت گردیده اســت ، و 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گسترش خدمات بازرگانی افق 
طلایی توسعه کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14143 و شناسه ملی 14009541168     
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/05/09، 

موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق گردید:
» تهیه، تولید و بسته بندی و عرضه کالا و موادغذایی و خرید و فروش و 
خدمات و تعیمرات لوازم خانگی و آشپزخانه« و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت استحکام سازه کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 3963 و شناسه ملی 10861555982     

بــه اســتناد صــورت صورت جلســه مجمــع عمومی فوق العــاده مورخ 
1402/04/31، مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : جزیره 
کیــش، فــاز4 صنعتی، شــهرک کارگاهی ، طبقه همکــف ، قطعه 18کد 
پستی: 7941963964 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه 

بنحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات بازرگانی تنگستان کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 761 و شناسه ملی 10861524063     

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402/06/07 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای محمد پیشداد با کد ملی 3501177747، آقای غضنفر پیشداد با 
کد ملی 3559610397، آقای حسین مجیدی با کد ملی 3500334237 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- به استناد صورت جلسه هیئت مدیره مذکور: آقی محمد پیشداد با کد ملی 
3501177747 به سمت مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره ، آقای حسین 
مجیدی با کد ملی 3500334237 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره ، آقای 
غضنفر پیشــداد با کد ملی 3559610397 به ســمت عضو هیئت مدیره 

برای مدت دوسال انتخاب شدند. 
3- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت با امضای منفرد محمد 

پیشداد همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4- آقای کرامت وفادوست با کد ملی 3559892767 به عنوان بازرس 
اصلــی و آقــای علیرضا فرج پور با کد ملــی 0062654780 به عنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
6- کلیــه اختیــارات مندرج در ماده 40 اساســنامه به مدیر عامل تفویض 

اختیار گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ابنیه سفیر پارسیان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9196 و شناسه ملی 10980204728     
به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 01/19/ 

1402و هیئت مدیره مورخ 03/22/ 1402
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- شــرکت بانک آینده با شناســه ملی 10320894878 ، شرکت آترینا 
نگین آسمان با شناسه ملی 14003014654، و شرکت سفیر امواج آریا 
با شناســه ملی 10320149609 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای 

مدت دوسال انتخاب شدند.
2- به استناد صورت جلسه هیئت مدیره مذکور: آقای امیر وزیرزاده با کد 
ملی 4569893171 به نمایندگی از شــرکت ســفیر امواج آریا با شناسه 
ملی 10320149609 به ســمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره، آقای 
علی ســروری مجد بــا کد ملی 0053588932 به نمایندگی ازشــرکت 
بانک آینده با شناسه ملی 10320894878 به سمت رئیس هیئت مدیره و

آقای مهدی پورســتار با کد ملی 2249678995 به نمایندگی از شــرکت 
آترینا نگین آســمان باشناسه ملی 14003014654به سمت نائب رئیس 

هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- کلیــه اســناد واوراق بهــادار وتعهدآور شــرکت ازقبیل چک، ســفته، 
بروات، قراردادها وعقود اسلامی با امضای مدیرعامل و یکی از اعضای 
هیئــت مدیــره و درغیاب مدیرعامل با امضــای دو نفر از اعضای هیئت 
مدیره همراه با هر شرکت ونامه های اداری و عادی با امضای مدیرعامل 

و همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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