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ما برای ادامه دادن هیچ‌کسی را نداریم جز خودمان، 
و این کافی است.
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم : 
۱و 1/3 لیوان  آرد سفید	

۲ عدد سینه مرغ 	
نصف لیوان ماست	

۱٫۵ قاشق چایخوری بکینگ پودر	
۱ قاشق چایخوری نمک	
۲ قاشق غذاخوری روغن	

۱ عدد تخم مرغ	
۲ عدد فلفل دلمه ای	
۶ عدد قارچ	

۳۰۰ گرم پنیر پیتزا	

به مقدار کافی سس پیتزا	
دستور پخت :

ابتدا ســینه مرغ را بپزید و آن را بصورت 
ریــش ریش خرد کنید .قارچ‌ها را تفت 

دهید تا کمی سرخ شوند. 
تخم مرغ را داخل کاســه ای بشکنید و با 
چنگال هم بزنید تا یکدســت شوند. در 
مرحله بعد ۲ قاشــق غذاخوری روغن، 
نمک و ماست به تخم مرغ‌های هم زده 
اضافه کنید و خوب مخلوط کنید.آرد و 
بکینگ پودر را هم مخلوط کرده و کم کم 
به ترکیب تخم مرغ اضافه کنید و با قاشق 
هم بزنید تا مواد خمیر پیتزا کاملا بخورد 
هم بروند. وقتی مواد باهم ترکیب شدند 
در ادامه خمیر را با دست چرب شده ورز 

دهید.اگر خمیر پیتزا حین ورز دادن نیاز 
به آرد داشت می‌توانید کمی به آن اضافه 
کنید تا یک خمیر لطیف و منسجمی داشته 
باشید. خمیر پیتزا  را کف تابه نچسبی را 
که می‌خواهید پیتزا خود را داخل آن طبخ 
کنید، چرب کرده و خمیر را کف تابه پهن 

کنید.
سپس در تابه را بگذارید و روی شعله گاز، 
شعله پخش کن قرار دهید و تابه را روی آن 
بگذارید و حرارت را بسیار ملایم کنید تا 
خمیر به مدت نیم ساعت بپزد.خمیر پیتزا 
را چک کنید که اگر کناره‌هایش به خوبی 
پف کرده بود و زیر آن طلایی شــده بود، 
خمیر پیتزا آماده اســت.خمیر را با سس 
گوجه فرنگی کاملا بپوشانید. سپس مرغ 

پخته شــده را روی سس پخش کنید و 
روی آنها پنیر پیتزا بریزید.بدلیل اینکه فلفل 
دلمــه‌ای ها و قارچ آب می‌اندازند آنها را 
روی پنیر بریزید تا هم زیباتر جلوه کند و 
هم خمیر پیتزا خراب نمی شود. درب تابه 
را بگذارید و اجازه دهید تا پنیر آب شود و 

پیتزای ماهیتابه ای شما آماده شود.

پیتزا تابه‌ای بدون فر

آیا میدانید‌های جالب تاریخینیما یوشیجکاریکاتور
خانه‌ام ابریست

یکسره روی زمین ابری ست با آن
از فراز گردنه خرد و خراب و مست

باد می‌پیچد
یکسره دنیا خراب از اوست

و حواس من!
آی نی زن که تو

را آوای نی برده ست دور از ره کجایی؟
خانه‌ام ابریست اما    ابر بارانش گرفته ست
در خیال روزهای روشنم کز دست رفتندم،

من به روی آفتابم
می برم در ساحت دریا نظاره

و همه دنیا خراب و خرد از باد است
و به ره، نی زن که دائم می‌نوازد نی، در این دنیای 

ابراندود
راه   خود را دارد اندر پیش

 آیا می‌دانید ۱۰ سال طول کشید 
را  مونالیزا  تابلوی  داوینچی  لئوناردو  تا 

نقاشی کند؟
آیا می‌دانید تا قبل از سال ۱۸۶۳ 
خدمات پستی در ایالات متحده رایگان 

بود؟
آیا می‌دانید نقشه‌برداری قدیمی‌تر 

از نوشتن است؟
آیا می‌دانید زمستان سال ۱۹۳۲ 
آنقدر سرد بود که آبشار نیاگارا به طور 

کامل یخ بست؟

سبک زندگی‌

یک روانشناس گفت: ماهیت زندگی مشترک اصلا این 
اجازه را نمی‌دهد که در طول زندگی زن و شوهر بتوانند 

همانند روز‌های اول زندگی کنند.
سهیلا زنگنه روانشناس و زوج درمانگر گفت: بعد از 
سال‌ها چه بر سر عشق زوجین می‌آید. عشق سال‌های 
اول زندگی را تجربه نمی‌کنند، عشق یک هنر است و 
هنر یک مهارت، که در کنار دانش نظری، دانش عملی 
آن را نیز بایــد آموخت. همانطور که ما برای آموزش 
هنر نقاشی یا موسیقی باید بر دو وجه آن مسلط باشیم.

زنگنه بیان کرد: جنبه تئوری عشق، همان بخشی است 
که زوجین با ابراز کلامی و با بیان عاشقانه، عشق خود 
را نثار همســر خود می‌نمایند و این مهم، بسیار خوب 
و تاثیرگذار می‌باشــد، ولی آیا از نظر شما کافی است؟ 
مســلما خیر، صرفا با گفتن دوستت دارم یا عاشقت 
هستم، نیاز همسر شــما برطرف نخواهد شد. عاشق 
بودن و عشــق ورزی کردن هر دو، معنای درســت و 

وصف ناپذیری به عشــق شما می‌بخشد. جنبه عملی 
عشق، عشق ورزی است. عشق ورزی در رفتار زوج، 
نمــاد پیدا خواهد کرد. آنگاه که با رفتار خود در جهت 
برآورده نمودن نیاز‌های همسر و برای رضایتمندی او 

گام بر میدارید.
در ادامه تصریح کرد: وقتی نیاز‌های همسرتان را اولویت 
قرار می‌دهید، ارزش‌های او را می‌شناســید و با رفتار 
خود حس ارزشمندی، احترام و دوست‌داشتنی بودن به 
همسر خود می‌دهید، در واقع عشق ورزی کرده اید. پس 
با در نظر گرفتن هر دو جنبه نظری و عملی )رفتاری(، 
حس عاشقی را در زندگی زوجی خود تجربه خواهید 
کرد. بعد از سال‌ها چه بر سر عشق زوجین می‌آید؟ چرا 

تجربه‌ی ماه‌ها وسال‌های اول تکرار نمی گردد.
زنگنه بیان کرد: همانطور که عشق دو جنبه دارد، از دو 
مرحله نیز تشکیل شــده است. عشقی که زوج اوایل 
زندگی خود تجربه می‌کنند مرحله‌ی اول عشق، مرحله 

شیفتگی، شور و اشتیاق و ترشح هورمون‌ها است.
وی افزود:در مرحله اول عشق، مغز حالت شیفتگی پیدا 
می‌کند، در این حالت فرد نمی‌تواند به طرف مقابل فکر 

نکند و بدون او احساس ناامنی و ناآرامی می کند.
وی تصریــح کرد: در افراد مختلف مدت زمان مرحله 
اول عشق متفاوت است، در بعضی، روز‌ها یا ماه‌ها و در 
برخی تا ۲ سال بطول می‌انجامد؛ و پس از آن زوج وارد 
مرحله دوم عشق می‌گردند. عشق میان زوجین در این 
مرحله، عشقی رشد یافته و بالغانه است، هرچند مشکل 
از همین جا شروع می شود که زوج انتظار دارند همچنان 
در مرحله اول بمانند برای هم دچار تپش قلب شوند و 

بیقرار هم گردند.
وی افــزود: زوج در واقع از مرحله هورمونی ناپایدار 
عبور کرده و به مرحله دلبستگی پایدار وارد شده است، 
نکته مهم اینجاســت، که برای نگه داشــتن امنیت و 

پایداری این مرحله مهارت‌های لازم را باید بیاموزند.

اهمیت آموزش دیدن اصولی برای حفظ عشق در زندگی

زیباییهای کیش - اشرف زابلی

09347696027 مریم عطـــرى     
09347691442 امین محمــودى  
09347683032 محمد صالــحى  
روحـــى     09347697895 امیــر 

خرید 

فروش  

اجاره 
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واحدهاى  فروش 
 آماده تحویل 

سند دار  
به صورت نقد و اقساط 

سرمایه گذارى تکرارنشدنى 


