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موفقیت در این نیست که چه چیزی در پیش رو داریم، موفقیت در این است
 که چه چیزی در پشت سر به جا می‌گذاریم.
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
2 پیمانه گوجه فرنگی رنده شده	
1 عدد پیاز بزرگ خرد شده	
4 حبه 		 سیر رنده شده

پودر تخم گشنیز   1 قاشق غذاخوری
پودر زیره سبز      1 قاشق چایخوری
پودر فلفل قرمز    1 قاشق چایخوری
زردچوبه	   1/2 قاشق چایخوری

نمک و فلفل سیاه           به مقدار لازم
200 گرم پنیر فتا، خرد شده	
1/4 پیمانه 		 آب
1/4 پیمانه 		 خامه

گشنیز خرد شده برای تزئین
طرز تهیه:

در یــک قابلمه بــزرگ، روغن را روی 
حرارت متوسط گرم کنید. پیاز را اضافه 

کنید و تفت دهید تا نرم و شفاف شود.
ســیر را اضافه کنید و به تفت دادن ادامه 

دهید تا عطر آن آزاد شود.

ادویه‌هــا را اضافه کنید و تفت دهید تا 
کمی بو بدهند.

گوجه فرنگی رنده شــده را اضافه کنید 
و بــه تفت دادن ادامه دهید تا آب گوجه 

فرنگی کشیده شود.
آب، نمک و فلفل سیاه را اضافه کنید و 

اجازه دهید سس به جوش بیاید.
حرارت را کم کنید و سس را به مدت 10 

دقیقه بجوشانید تا غلیظ شود.
پنیر فتا را اضافه کنید و هم بزنید تا ذوب 
شود. ســپس خامه را اضافه کنید و هم 

بزنید تا کاملاً مخلوط شود.
غــذا را از روی حــرارت بردارید و در 
ظرف سرو بکشید. با گشنیز خرد شده 

تزئین کنید و سرو کنید.

شاهی پنیر هندی

آیا میدانید‌های جالب تاریخیسعدیکاریکاتور
به تیغ هجر بکشتی مرا و برگشتی

بیا و زنده جاوید کن دگربارم
چه روزها به شب آورده‌ام در این امید
که با وجود عزیزت شبی به روز آرم

چه جرم رفت که با ما سخن نمی‌گویی
چه کرده‌ام که به هجران تو سزاوارم
هنوز با همه بدعهدیت دعاگویم
هنوز با همه بی مهریت طلبکارم

من از حکایت عشق تو بس کنم هیهات
مگر اجل که ببندد زبان گفتارم

هنوز قصه هجران و داستان فراق
به سر نرفت و به پایان رسید طومارم
اگر تو عمر در این ماجرا کنی سعدی
حدیث عشق به پایان رسد نپندارم

حدیث دوست نگویم مگر به حضرت دوست
یکی تمام بود مطلع بر اسرارم

 آیا می‌دانید آیزاک نیوتون زمانی 
که قانون جاذبه را کشف کرد، ۲۳ ساله 

بود؟
ابتدا  در  اینترنت  می‌دانید  آیا 
پیشرفته  تحقیقاتی  پروژه‌های  آژانس 
طراحی شده توسط وزارت دفاع ایالات 

متحده بود؟
سال  در   $ علامت  می‌دانید  آیا 

۱۷۸۸ ساخته شد؟
معتبر  مدرک  هیچ  می‌دانید  آیا   
تاج  کسی  چه  که  ندارد  وجود  تاریخی 

محل را ساخته است؟

کودک و نوجوان‌

خانــم کاظمیان طراحان روانشــناس گفت: گاهی 
با بزرگتر شــدن کودک وابستگی به والدین شدت 
می‌یابد و باعث نگرانی خانواده‌ها می‌شــود. در ابتدا 
به این نکته اشــاره کنم که نگران وابســتگی کودک 
زیر ۳ ســال خود نباشید، شاید بعضی افراد به نوعی 
از وابســتگی به شکل افراطی دچار هستند. این نوع 
از وابستگی در کودکان بیشتر دیده می‌شود و کودک 
به صورت افراطی به والدین خود وابســته اســت. 
وی ادامه داد: وابســتگی شــدید عواقب نامطلوبی 
دارد و اثــرات نامطلوبی را در زندگی آینده کودکان 
می‌گذارد.چون این یک موضوع طبیعی اســت. این 
وابستگی کودک، خود را به شکل دو نوع، اضطراب 
جدایــی و اضطراب اجتماعی نشــان می‌دهد. در 
اضطراب جدایی کودک خیلی نگران از دست دادن 
والد با مراقب خودش هســت و در نبود والدش به 
اندازه‌ای مضطرب می‌شــود که هیچ کار دیگری را 
نمی‌تواند انجام دهد.  وابستگی کودک می‌تواند ریشه 
ژنتیکی هم داشته باشد، اما عمده دلیل آن مربوط به 

سبک فرزند پروری خانواده است. یعنی نوع تربیت 
خانواده باعث ایجاد این وابستگی شده است. برای 
مثال مادری که همیشــه در کوتاهترین زمان ممکن 
خواســته کودکــش رو برطرف کرده اســت و به 

کودکش اجازه‌ی مستقل شدن نداده است.
 کاظمیان طراحان گفت: تحقیقات نشان داده است که 
در کودکان درونگرا احتمال وابستگی به والد بیشتر 
اســت، چون این کودک در محیط‌های اجتماعی به 
والــد خودش پناه می‌برد و خودش رو پشــت والد 
پنهان می‌کند و حال در نبود والد احســاس ناامنی و 
ترس دارد. فراموش نکنید در اکثر کودکانی که به مادر 
خود وابســته هستند این وابستگی در ابتدا از سمت 
مادر به کودک می‌باشد و برای درمان نیاز هست که 

مادر نیز وابستگی خود را کاهش دهد.
اما برای کاهش وابســتگی کودک باید چه اقداماتی 

انجام دهیم؟
۱( ســعی کنید که کودک را بفهمید و ترس و ناامنی 

کودک را درک کنید.

۲( کودک را بخاطر وابستگی که دارد سرزنش نکنید.
۳( کودک وابسته را با کودکان دیگر مقایسه نکنید.

۴( رفتار‌های مســتقل کودک را تشــویق کنید مثلا 
توانســته به تنهایی بند کفشــش رو ببنده و یا برنامه 
درســی روز بعدش را آماده کنه در این موقعیت او 
را تشویق کنید تا این رفتار‌های مستقل افزایش یابد.

۵( با وعده خرید اســباب بازی کودک رو به مهد یا 
مدرسه نفرستید مثلا نگویید اگر امروز به مهد کودک 
بروی برایت عروســکی که میخواســتی را میخرم، 

چون در این صورت کودک باج گیر خواهد شد. 
۶( بــدون اینکه کــودک بدانــد او را در جمع تنها 

نگذارید حتما قبلش به او اطلاع بدهید. 
۷( مرحلــه بــه مرحله جای خواب کــودک رو از 

خودتان جدا کنید.
سعی کنید جای خواب کودکان رو از ۶ ماهگی جدا 
کنید تا از وابســتگی جلوگیری شود؛ و در آخر اگر 
وابســتگی کودکتان شدید است حتما به روانشناس 

مراجعه کنید.

اقداماتی برای کاهش وابستگی کودک   

پاییز در گلستان

09347696027 مریم عطـــرى     
09347691442 امین محمــودى  
09347683032 محمد صالــحى  
روحـــى     09347697895 امیــر 

خرید 

فروش  

اجاره 
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واحدهاى  فروش 
 آماده تحویل 

سند دار  
به صورت نقد و اقساط 

سرمایه گذارى تکرارنشدنى 


