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اندیشیدن در زندگی مان نقش مهمی دارد. اندیشیدن به نگرش مان شکل می دهد. 
با اندیشه مان می توانیم زندگی مان را دگرگون کنیم.

34 جی پی واسوانی
27

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
ساقه کرفس: ۴۰۰ گرم
سیب درختی: ۲ عدد

دانه انگور: ۱ پیمانه
گردوی خرد شده: نصف پیمانه

سس مایونز: نصف پیمانه
آب لیمو: یک چهارم پیمانه

برگ کاهو: به میزان لازم
نمک و فلفل سیاه: به میزن لازم

طرز تهیه:
برای شروع کار کرفس را بشویید و ساقه‌های آن را خرد 
کنید. سیب‌ها را پوست کنید؛ سپس به صورت مکعبی 
خرد کنید و کنار بگذارید. دانه‌های انگور را از وسط به 
دو قســمت برش بزنید. کرفس و سیب خرد شده را 
داخل یک کاسه مناسب بریزید و گردوی خرد شده را 
به آن اضافه کنید. داخل یک ظرف دیگر سس مایونز، 
آبلیمو، نمک و فلفل سیاه را با هم مخلوط کنید و خوب 
هم بزنید. حالا سس آماده را به کاسه محتوی سالاد اضافه 
کنید و همه مواد را با هم خوب مخلوط کنید تا کاملا به 
سس آغشته شوند. در مرحله آخر برگ‌های سبز و پهن 
کاهو را داخل ظرف سرو قرار بدهید و سالاد والدروف 

آماده شده را روی برگ کاهو بریزید؛ سپس با برش‌های 
ســیب، دانه انگور و گردو روی آن را تزیین کنید. حالا 

سالاد جذاب و خوشمزه شما آماده سرو است.

سالاد والدورف

آیا میدانید‌های جالب غذا‌هاعطار نیشابوریکاریکاتور
بار دگر شور آورید این پیر درد آشام را

 صد جام برهم نوش کرد از خون دل پر جام ما
چون راست کاندر کار شد وز کعبه در خمار شد

در کفر خود دین دار شد بیزار شد ز اسلام ما
پس گفت تا کی زین هوس ماییم و درد یک نفس

دایم یکی گوییم وبس تا شد دو عالم رام ما
بس کم زنی استاد شد بی خانه و بنیاد شد

از نام و ننگ آزاد شد نیک است این بدنام را
پس شد چون مردان مرد او وز هر دو عالم فرد او

وز درد درد درد او شد مست هفت اندام ما
دل گشت چون دلداده‌ای جان شد ز کار افتاده‌ای

تا ریخت پر هر باده‌ای از جام دل در جام ما
جان را چون آن می نوش شد از بی‌خودی بیهوش شد

عقل از جهان خاموش شد و از دل برفت آرام ما
عطار در دیر مغان خون می‌کشید اندر نهان

فریاد برخاست از جهان کای رند درد آشام ما

آیا می‌دانید بیشترین مغازه‌های 
فروش دونات در کانادا هستند؟

فاقد هرگونه  موز  آیا می‌دانید 
چربی، کلسترول و سدیم است؟

آیا می‌دانید پس از موز غذای 
وحش،  باغ  گوریل  علاقه  مورد 

کرفس است؟
 آیا می‌دانید بعد از غذا خوردن، 
حدود ۱۲ ساعت طول می‌کشد تا غذا 

به طور کامل هضم شود؟

سبک زندگی‌

چالش ‌هایی که مــی ‌تواند به درگیری 
منجر شود، ضعف در برقراری ارتباط 
سالم است. ممکن است خیلی از ما یاد 
گرفته باشیم در زندگی روزمره اتفاقات 
ناخوشــایند را پنهان کنیم تا زندگیمان 

حفظ شود.
سهیلا زنگنه روانشناس و زوج درمانگر 
گفت: ما چــه زمان‌هایی می توانیم به 
زوج درمانگر مراجعــه کنیم؛ در تمام 
مواردی که شــما فکر می کنید نیاز به 
کمک و راهنمایی یک فرد متخصص 
دارید برای بهتر شدن و کسب رضایت 
بیشتر از زندگی زوجی، بعضی‌ها بر این 
باورند که حتما باید در رابطه، دچار دعوا 
و تنش و تعارض شــوند تا بتوانند نزد 
زوج درمانگر بروند، به هیچ وجه اینطور 

نیست.
وی گفــت: زوج درمانگــر هم به حل 

تعارضات شما کمک می کند و هم برای 
بالا بردن کیفیت رابطه شــما با آموزش 
مهارت‌های زناشویی شــما را در این 

مسیر همراهی می نماید.
زنگنه بیان کرد: از کوچکترین مســئله 
تا دشوارترین مشــکل زوجی خود را 
می‌توانیــد با فرد متخصصی که در این 

زمینــه علم و تجربــه دارد بدون اینکه 
قضاوت شوید، در یک محیط کاملا امن 
وبا رعایت کامل اصل رازداری در میان 

بگذارید.
در ادامه تصریح کــرد: زوج درمانی بر 
روابط زوجین تاثیر می گذارد؛ همانطور 
که هر موجود زنده ای، دچار آســیب، 

بیماری یا فرســودگی می شود، رابطه 
زوجی که از دیــدگاه ما یک " موجود 
زنده "  می باشــد، گاهی نیاز به تجویز 
دارو‌های تقویتی، گاهی نیازمند درمانی 
ســطحی و کوتاه مــدت و زمان‌هایی 
فقط یک درمان عمیق و جراحی به این 
موجود زنده )رابطه( کمک کننده خواهد 
بود. )با در نظر گرفتن استثناعات، آنجا 
که یک یا هر دو نفر از اختلال شخصیت 
رنج می برند، ایتــدا به درمانگر فردی 

ارجاع داده خواهند شد(.
وی افزود: پژوهش‌ها نشــان می دهد 
زوجینی که پیش از ازدواج، در جلسات 
مشاوره شرکت کرده اند و زوجینی که 
برای حل تعارضات خود، از علم زوج 
درمانــی یاری گرفته انــد، ٨٠ درصد 
رضایتمندتر و خشنودتر از دیگر زوجین 

می باشند.

ضرورت زوج درمانی و وظیفه زوج درمانگر  

برداشت خرمای زاهدی- بوشهر

09347696027 مریم عطـــرى     
09347691442 امین محمــودى  
09347683032 محمد صالــحى  
روحـــى     09347697895 امیــر 

خرید 

فروش  

اجاره 
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واحدهاى  فروش 
 آماده تحویل 

سند دار  
به صورت نقد و اقساط 

سرمایه گذارى تکرارنشدنى 


