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گروه  بهداشــت و سلامت-- 
گــوارش به فرایند تجزیه غذا به مواد 
مغذی مورداستفاده بدن گفته می شود. 
گوارش از دهان شروع می شود و در 
انتهای ترمینال ایلئوم )روده باریک( 
به پایان می رســد. دیدن و بوکشیدن 
غذا همان چیزی اســت کــه فرایند 
گوارش را آغاز می کند. بدن شــما در 
واکنش به این حس ها، بزاق بیشتری 
ترشــح می کند که حاوی آنزیم هایی 
برای شروع گوارش است. وقتی غذا 
را می جویــد و می بلعید، کار اصلی 
گوارش در معده شروع می شود. غذا 
در معده با آنزیم ها و مایعات گوارشی 
ترکیب شــده و ماده ای آبکی تشکیل 
می شود که از معده وارد روده باریک 
می شــود. دیواره های روده باریک، 
آب و مواد مغذی موردنیاز را جذب 
می کنند. سپس کولون )روده بزرگ( 
چیزهایی را که بدنتان از آنها استفاده 
نمی کنــد می گیرد و آنها را آماده دفع 

می کند.
گــوارش غذا چقــدر طول 

می کشد؟
غــذا  گــوارش  فراینــد  کل 
می تواند چندین ساعت طول بکشد. 
به طورکلی غذا چیزی بین ۴۰ تا ۱۲۰ 
دقیقه در معده می ماند و سپس ۴۰ تا 

۱۲۰ دقیقه دیگــر را در روده باریک 
ســپری می کند. غذایی که خورده اید 
هرچقدر غلظت بیشتری داشته باشد، 
یعنی دارای پروتئین یا چربی بیشتری 
باشد، گوارش آن بیشتر طول خواهد 
کشــید. کربوهیدرات های ساده مثل 
برنج، پاســتا یا قندهای ساده به طور 
متوســط بین ۳۰ تا ۶۰ دقیقه در معده 
می مانند. اما اگر یک لایه ضخیم کره 
بادام زمینی روی نان تستتان قرار دهید 
یا آن را همراه با یک برش آووکادو و 
تخم مــرغ بخورید، این غذا بین دو تا 
چهار ساعت در معده تان خواهد ماند. 
اگر نان تســت را با یک تکه گوشت 
بخورید، بیشتر از اینها هم در معده تان 

می ماند.
گــوارش آب چقــدر طول 

می کشد؟
 مایعــات معــده را زودتر ترک 
می کنند؛ چــون چیز زیــادی برای 

تجزیه شدن ندارند:
. آب خالی: ۱۰ تا ۲۰ دقیقه

. مایعات ساده مثل چای و آبمیوه: ۲۰ 
تا ۴۰ دقیقه

. مایعــات پیچیده تر مثل اســموتی، 
پروتئین شــیک و آب مرغ: ۴۰ تا ۶۰ 

دقیقه
زمان های گفته شــده تخمینی 
هســتند و مــدت زمانی کــه طول 
می کشــد غذا هضم شــود بر اساس 

عوامل زیر می تواند متغیر باشد:
- نوع بدن شما

- سوخت وساز شما
- داروهایی که مصرف می کنید

- نوع غذاهایی که می خورید
- میــزان فعالیــت بدنــی و فیتنس 

عمومی شما
- اینکه معمولاً یکجانشین هستید یا 

سبک زندگی فعالی دارید
- عمل های جراحی کــه قبلًا انجام 

داده اید
میزان استرس شما

ســن و ژنتیــک نیــز مهــم 
هســتند. برخــی از افراد بــه طور 
مادرزادی سوخت وســاز سریع تری 
دارنــد. همچنین با بالارفتن ســن، 
سوخت وســاز بدن ما کُندتر می شود 
و احتمال دارد کم کم دچار عوارضی 
مثل فشــارخون بالا، دیابت و تصلب 
شــرایین بشــویم و داروهایــی که 
بابت این عــوارض مصرف می کنیم 
می توانند گوارش را کُند کنند. داروها 
و مکمل هایی که ممکن است بر طول 

مدت گوارش غذا اثر بگذارند:
داروهای آرتریت

داروهای ضدافسردگی
داروهای آنتی کولینرژیک )از دســته 

داروهای روانپزشکی(
داروهــای آنتی اسپاســمودیک )از 

دسته داروهای گوارشی(

داروهای دیابت
ضدبارداری های خوراکی

داروهای بیماری پارکینسون
آیــا ممکن اســت متوجه 
شــویم چه زمانی معده خالی 

است؟
صرفاً اینکه احساس گرسنگی 
می کنید به این معنی نیست که معده 
شما خالی است. احساس گرسنگی 

علامتی اســت که می تواند 
ناشــی از هورمون باشد، 

بنابرایــن اگر در خون 
شما هورمون گرسنگی 
در ســطح بالایــی در 
احتمالاً  باشد  گردش 
گرسنگی  احســاس 
خواهیــد کرد، حتی 
اگر معده تان پرُ باشد.

بعضی از داروها مثل 
پردنیزون )کورتون(، 

با افزایش هورمون های 
محرک اشــتها، اشتهای 

شــما را افزایــش می دهند. 
یعنــی اگر پردنیــزون مصرف 

می کنید ممکن است اغلب احساس 

گرســنگی کنید، حتی اگــر به اندازه 
کافی غــذا خورده باشــید.دریافت 
شما از احســاس گرسنگی و سیری 
بســیار فردی اســت. مثــلًا حمله 
قلبی را به عنــوان نمونه نام می بریم؛ 
خیلی از افــراد واقعــاً دچار حمله 
قلبی می شــوند؛ اما هیــچ دردی در 
قفســه سینه خود احساس نمی کنند. 
همچنین بعضی از افراد دچار درد در 
قفسه سینه می شوند درحالی که دچار 
هیــچ حمله قلبی نشــده اند. عده ای 

نیز احساس گرســنگی می کنند؛ اما 
معده شان خالی نیست.
اهمیت گوارش

همان طور کــه گفتیم گوارش 
یعنی تجزیه غذایــی که می خورید 
بــه مواد مغــذی که بدنتــان از آنها 

برای انرژی و رشد و ترمیم سلول ها 
اســتفاده می کند. ویتامین ها و املاح 
غذا و نوشــیدنی که مصرف می کنید 
برای اینکه مورداستفاده سلول ها قرار 
بگیرد باید ابتدا به مولکول های ریزی 
تبدیل شــود. این مواد مغذی شامل 

موارد زیر می شود:
ایــن  کربوهیدرات هــا: 
دارد:  نــوع  دو  درشــت مغذی 
کربوهیدرات های ســاده که شامل 
قندهــای موجود در مواد غذایی مثل 

میوه ها و ســبزی ها و شیر می شود و 
کربوهیدرات های پیچیده که شــامل 
نشاســته ها و فیبرهــای موجود در 
غلات کامــل مثل نان هــا و غلات 
صبحانه، ســبزیجات نشاســته ای و 
حبوبات می شود. پروتئین ها: پروتئین 
هم یک درشــت مغذی است که در 
غذاهایی مثل گوشت قرمز، تخم مرغ 
و بنشــن وجود دارد و بدن شــما آن 
را به مولکول های کوچک تری به نام 

آمینواسیدها تبدیل می کند.
چربی هــا: چربــی نیــز یک 
درشت مغذی اســت که انواع سالم 
و ناســالم دارد. چربی های سالم مثل 
روغن ذرت، روغن دانه آفتاب گردان، 
روغن زیتــون و روغــن ســویا و 
چربی های ناســالم مثل چربی های 
موجــود در کــره و فســت فودها.
ویتامین ها: ویتامین ها ریز 
مغذی اند و به واسطه 
در  کــه  مایعاتــی 
آنها حل می شــوند 
دسته بندی می شوند: 
محلول  ویتامین های 
 B در آب که شامل تمام ویتامین های

و ویتامین C می شود و ویتامین های 
محلول در چربی که شــامل ویتامین 
A، ویتامین D، ویتامین K و ویتامین 

E می شود.
املاح: امــلاح ریزمغذی هایی 
هســتند که در غذاها وجود دارند و 
بــدن برای عملکرد نرمال به آنها نیاز 
دارد. برخی از املاح برای ســلامتی 
بسیار ضروری اند مثل کلسیم، پتاسیم، 
منیزیــم و آهن.فرایند جذب معمولاً 
سه تا چهار ســاعت بعد از خوردن 

غذا شــروع می شــود. به طورکلی، 
کربوهیدرات ها سریع ترین گوارش 
را دارند، ســپس پروتئین و بعد از آن 
چربی ها جذب می شوند. مدت زمان 
دقیق گوارش بســتگی به غذایی که 
خورده ایــد، پیچیدگــی مولکول ها، 
ویژگی هــای طبیعی مــاده مغذی و 
ترتیب تجزیه مواد مغذی دارد که در 

سیستم گوارش رخ می دهد.
گوارش فیبر غذایی

فیبر غذایی که اساساً در میوه ها 
و سبزی ها و غلات کامل و حبوبات 
و بنشــن وجود دارد بهترین چیزی 
اســت که بــه رفع علائم یبوســت 
کمک می کند. ضمنــاً فیبر به مدفوع 
حجم داده و دفع را راحت تر می کند. 
فیبر شامل قســمت هایی از غذاهای 
گیاهی می شــود که بــدن نمی تواند 
آنهــا را گوارش یا جــذب کند. فیبر 
به جای اینکه مثل پروتئین و چربی و 
کربوهیدرات گوارش شود، از معده 
و روده باریــک و روده بزرگ تقریباً 

دست نخورده عبور می کند.
زمان تخلیه غذاهای مختلف 

از معده
مایعات

آب: بلافاصله بعــد از ورود به معده 
خالی

آب میوه و سبزیجات: ۱۵ تا ۲۰ دقیقه
نیمه جامدها مانند اســموتی میوه و 

سبزیجات: ۲۰ تا ۳۰ دقیقه
میوه ها

هندوانه: ۲۰ دقیقه
دیگــر ملون ها مثل خربزه و طالبی و 

...: ۳۰ دقیقه
پرتقال، گریپ فــروت و انگور: ۳۰ 

دقیقه
ســیب، گلابی، هلــو و گیلاس: ۴۰ 

دقیقه
سبزیجات

سالاد سبزیجات خام: ۳۰ تا ۴۰ دقیقه
سبزیجات بخارپز یا پخته شده: ۴۰ تا 

۴۵ دقیقه

ســبزیجات ریشــه ای مثل هویج، 
چغندر و شلغم: ۵۰ دقیقه

ماننــد  نشاســته ای  ســبزیجات 
سیب زمینی، ذرت و...: ۶۰ دقیقه

غلات، دانه ها و حبوبات
برنج قهوه ای، انواع جو و جو دوسر، 

گندم سیاه و...: یک ساعت و نیم
عدس، نخود و انواع لوبیا: یک ساعت 

و نیم
لوبیا سویا: ۲ ساعت

دانه های آفتابگردان، کدو و کنجد: ۲ 
ساعت

بادام، گردو، بادام زمینی و...: ۲ ساعت 
و نیم تا ۳ ساعت

لبنیات
شیر و لبنیات بدون چربی: یکساعت 

و نیم
پنیرهای ســفت تهیه شــده از شیر 

پرچرب: ۴ تا ۵ ساعت
پروتئین های حیوانی

زرده تخم مرغ: ۳۰ دقیقه
تخم مرغ کامل: ۴۵ دقیقه

ماهی هــای چــرب مانند قــزل آلا، 
سالمون و...: ۴۵ تا۶۰ دقیقه

مرغ: یک ونیم تا ۲ ساعت
بوقلمون: ۲ تا دو و نیم ساعت

گوشــت گوساله و گوســفند: ۳ تا ۴ 
ساعت

اعــداد ذکــر شــده در فــوق 
نشــان دهنده  زمان تخلیــه غذاهای 
مختلف از معده اســت. در واقع این 
اعداد، چرخه  هضم کامل )که اغلب 
بین ۲۴ تا ۷۲ ســاعت طول می کشد( 
را نشان نمی دهد. خوب است بدانید 
مانند تقریباً هر چیزی که به ســلامتی 
مربوط می شــود، این زمان ها به طور 
قابل توجهی بر اساس سن، جنسیت، 
قابلیت های منحصربه فرد دســتگاه 
گوارش شما و مجموعه ای از عوامل 
دیگر که در بالا هم به آن ها اشاره شد، 
متفاوت است. در واقع منابع داده ها از 
وب سایت های تناسب اندام می آیند، 

نه مجلات علمی معتبر!

چرا بعد از خوردن بعضی از غذاها تا ساعت ها احساس سیری می کنید؛ اما در مورد غذاهای دیگر بعد از 
چند دقیقه احساس می کنید چیزی باید بخورید؟ همه چیز به گوارش بدن شما و چند فاکتور دیگر مربوط است که 

تعیین می کنند پروسه گوارش غذایی که خورده اید چقدر طول بکشد.

بهداشت و سلامت

درباب اهمیت گوارش؛

هضم و جذب مواد مغذی در 
بدن چقدر طول می کشد

فریـده پنـاه

عوارض و خطرات مصرف بیش از اندازه ماکارونی
گروه بهداشــت و سلامت-
ماکارونــی یکی از غذاهــای مورد 
علاقه همه انســان هــا از کوچیک تا 
بزرگ است اما مصرف زیاد ماکارونی 
خطراتی برای بدن دارد که بهتر است 

بدانید.
خیلی از شما بر این عقیده هستید 
که هیچ چیز خوشمزه تر از ماکارونی یا 
پاستا نیست. فرقی هم ندارد که چگونه 
آن را درســت کرده باشید؛ حتی یک 

کاســه نودل هم شــما را خوشحال 
می کنــد؛ امــا در این قســمت قصد 
داریم به شما بگوییم که مصرف زیاد 
ماکارونی می توانــد عوارض جانبی 
زیادی را به همراه داشــته باشــد که 

مهمترین آنها شامل موارد زیر است:
خطر ابتلا به دیابت

عوامل زیادی هستند که در ابتلا 
به دیابت نقش دارند که شامل ژنتیک 
یا ســبک زندگی اســت؛ اما جالب 

اســت بدانید که خــوردن ماکارونی 
هم به مقدار زیــاد، خودش می تواند 
عاملی برای ابتلا به دیابت باشد، زیرا 
کربوهیدرات زیــادی را به بدن وارد 

می کند.
نادیده گرفتن مواد مغذی

اگــر ماکارونــی را خیلی زیاد 
مصرف کنید، احساس سیری زیادی 
داریــد و دیگر به ســراغ مواد مغذی 
نمی روید و همین ممکن است باعث 

شــود که بدنتان با کمبود مواد مغذی 
روبرو شود.

خطر ابتلا به بیماری قلبی
استفاده بیش از حد از ماکارونی 
خطــر ابتلا بــه بیماری قلبــی را هم 
افزایش می دهــد، زیرا کربوهیدرات 
بالایی دارد کــه در صورت مصرف 

زیاد آسیب زننده است.
فشار خون بالا

مصــرف زیــاد کربوهیدرات 

مانند ماکارونی باعث فشار خون بالا 
می شود که خودِ فشار خون می تواند 

عاملی برای بیماری های قلبی باشد.
مصــرف کالری زیــاد و 

اضافه وزن
ماکارونی رابطه مستقیمی با اضافه 
وزن دارد، زیرا هم کالری بالایی دارد و 
هم به خاطر اینکه شــما علاقه زیادی 
 بــه آن دارید؛ قطعا پرخوری خواهید 

کرد.

به طورکلــی، کربوهیدرات هــا ســریع ترین گــوارش را دارنــد، ســپس پروتئیــن 
و بعــد از آن چربی هــا جــذب می شــوند. مدت زمــان دقیــق گــوارش بســتگی 
بــه غذایــی کــه خورده ایــد، پیچیدگــی مولکول هــا، ویژگی هــای طبیعــی ماده 
مغــذی و ترتیــب تجزیــه مواد مغــذی دارد کــه در سیســتم گــوارش رخ می دهد.

آگهی تصمیمات مؤسسه جامعه کلوپ داران دریایی کیش 
ثبت شده به شماره 148 و شناسه ملی 14000223882    

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402/04/09 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای قاسم نرگسی با کد ملی 0382244354 ، آقای بهنام صمیمی با کد 
ملی 2219052370 ، آقای محمد ندیمی نیا با کد ملی0047188332، 
آقــای علــی اقتصاد با کد ملــی 0068408161 ،آقای میثم رضائی با کد 
ملی 0067266207 و آقای حسین باستان با کد ملی 1817304941 به 

سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مذکور: آقای علی اقتصاد با کد 
ملــی 0068408161 به ســمت مدیر عامــل وعضو هیئت  مدیره، آقای 
قاســم نرگســی با کد ملی 0382244354 به ســمت رئیس هیئت مدیره ، 
آقای حسین باستان با کد ملی 1817304941آقای بهنام صمیمی با کد ملی 
2219052370 وآقــای محمــد ندیمی نیا با کد ملی 0047188332 به 
سمت اعضای هیئت مدیره وآقای میثم رضائی با کد ملی 0067266207 

به سمت عضو علی البدل هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور مؤسســه از قبیل چک ، ســفته ، 
بروات ، و عقود اسلامی با امضای مشترک سه نفر ازاعضای هیئت مدیره 
همراه با مهر مؤسسه و مکاتبات عادی و اداری با امضای مدیر عامل به 

تنهایی همراه با مهر مؤسسه معتبرمی باشد.
4- آقای پیام ریاحی با کد ملی 0451254236 بعنوان بازرس اصلی و 
خانــم گلناز عبدالرزاق با کد ملــی 0076819493 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
5- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات مسافرتی و گردشگری 
دوستداران مهرساز کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14141 و شناسه ملی 14009534760    
به استناد صورت جلسات مجمع عمومی سالیانه مورخ 1402/03/03 و 
هیئت مدیره مورخ 1402/03/05 و استعلام اخذ شده از مدیریت نظارت 
بر خدمات و مراکز گردشــگری کیش به شــماره 1402/38017007 

مورخ 1402/05/28 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1( آقــای حســین شــیرازی منش با کــد ملــی 004060148 ،آقای علی 
ابراهیمی با کد ملی 0793688949 ، آقای ســید امیر حســینی با کد ملی 
0079859836 و شــرکت هلدینگ بین المللی شــانتیک کیش با شناسه 
ملی 10861563493 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال 

انتخاب شدند.
2( آقای علی ابراهیمی با کد ملی 0793688949 به ســمت مدیرعامل 
و عضــو هیئــت مدیــره ، آقای حامد ســجادی با کد ملــی 006487335 
به نمایندگی از شــرکت هلدینگ بین المللی شــانتیک کیش با شناســه ملی 
10861563493 به ســمت رئیس هیئت مدیره ، آقای حســین شیرازی 
منش با کد ملی 0040601048 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره، آقای 
سید امیر حسینی با کد ملی 0079859836 به سمت عضو هیئت مدیره 

برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3( کلیــه اســناد و اوراق بهــادار و تعهدآور بانکی ازقبیل چک ، ســفته ، 
بروات و عقود اســلامی با امضای رئیس هیئت مدیره به تنهایی همراه با 
مهر شــرکت و یا مدیرعامل به همراه یکی از اعضای هیئت مدیره متفقا 
همراه با مهرشرکت وسایراوراق عادی و اداری با امضاء مدیرعامل به 

تنهایی همراه با مهرشرکت معتبر می باشد.
4( آقای محمد رمضانی با کد ملی 0933396351 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای علی تابع مویدی با کد ملی 5469970892 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5( روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردیدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی انحلال شرکت پترو منا پاسارگاد کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 10751 و شناسه ملی 14003669212    

بــه اســتناد صــورت جلســه مجمــع عمومــی فــوق العــاده مــورخ 
1402/02/24،شــرکت مذکــور منحل اعلام و آقای جمشــید ودیعی به 
شــماره ملی 2296559522 به ســمت مدیر تصفیه برای مدت دوســال 
انتخاب گردیدند. ضمنا محل تصفیه به نشانی : تهران، چهارراه کامرانیه، 
خیابــان لواســانی غربی ، ابتــدای خیابان صالحی شــمالی، پلاک 149، 

ساختمان ندا ، طبقه 3، واحد12 ، کد پستی 1937943936 می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت الماس خاورمیانه کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 9538 و شناسه ملی 14000113176    

به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/05/30 
موارد فوق به شرح ذیل به موضوع شرکت الحاق گردید..

عبــارت تأســیس دفاتر و شــعب نمایندگی و ارائه خدمــات پس از فروش 
مهندسی وگارانتی در رابطه با موضوع فعالیت شرکت در داخل و خارج 
از کشورو مناطق آزاد، صادرات و واردات کلیه محصولات کشاورزی 
دامــداری و دامپــروری موادغذایی خشــکبار ومرکبــات ومحصولات 
پروتئینی غلات نهاده های دامی دانه های روغنی حبوبات و ادویه جات ،
روغن های گیاهی، میوه های خشــک، پســته، تولید صادرات و واردات 
کالاهــای الکترونیکــی ومخابراتــی، صــادرات قیر ومشــتقات نفتی به 
موضــوع شــرکت الحاق گردید، کلیه مــوارد درصورت نیاز پس از اخذ 
مجوزهــای لازم از مراجــع ذیصلاح و درچارچــوب قوانین ومقررات 
ســازمان منطقه آزاد کیش، و درنتیجه ماده مربوطه در اساســنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات پترو کاریز امید کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 10700 و شناسه ملی 14003536910    

به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 
1401/07/11 و هیئت مدیره مورخ 1401/07/16تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید :
1- شــرکت گسترش انرژی پاسارگاد با شناسه ملی 10103597356 ، 
شرکت پلی اتیلن گستران البرز با شناسه ملی 10104102234 ، شرکت 
تجهیز و توســعه صنایع هنگام قشــم با شناســه ملی 14005216212 ، 
شرکت تولید انرژی برق شمس پاسارگاد با شناسه ملی 10320634859 

، شرکت گسترش صنایع شیمیایی سینا منطقه آزاد چابهار با شناسه ملی 
14003696061 بــه ســمت اعضــای هیئت مدیره برای مدت دوســال 

انتخاب شدند.
2- به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مذکور: آقای شــاهرخ سلطانی 
ســولگانی با کد ملی 1970654635 به نمایندگی از شــرکت گســترش 
صنایع شیمیایی سینا منطقه آزاد چابهار با شناسه ملی 14003696061 
بــه ســمت مدیرعامل و نائــب رئیس هیئت مدیره، آقــای علی فرخی با کد 
ملی 4323503679 به نمایندگی از شرکت گسترش انرژی پاسارگاد با 
شناسه ملی 10103597356 به سمت رئیس هیئت مدیره ، آقایان سعید 
شاد با کد ملی 0872382990 به نمایندگی از شرکت تولید انرژی برق 
شمس پاسارگاد با شناسه ملی 10320634859 و علی جباری با کد ملی 
1754335322 به نمایندگی از شرکت تجهیز و توسعه صنایع هنگام قشم 
با شناسه ملی 14005216212 و خانم فریده شعبانی جهرمی با کد ملی 
2471733581 به نمایندگی از شرکت پلی اتیلن گستران البرز با شناسه 

ملی 10104102234 به سمت اعضا هیئت مدیره برای مدت دوسال 
انتخاب شدند.

3- کلیه اســناد رســمی ، چک ها و بروات و ســفته ها و قراردادها و اوراق 

تجــاری بــا امضــای مدیرعامل و یکــی از اعضای هیئت مدیــره با مهر 
شــرکت و در غیــاب مدیرعامــل با امضای رئیس هیئــت مدیره و یکی از 
اعضای هیئت مدیره با مهر شرکت و سایرمکاتبات عادی با امضای منفرد 
مدیرعامل با مهر شــرکت و در غیاب مدیرعامل با امضای رئیس هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
4- اختیارات هیئت مدیره بشرح ذیل به مدیرعامل تفویض اختیار گردید: 
1( نمایندگی شرکت در برابر اشخاص و کلیه ادارات  دولتی و موسسات 
خصوصی و سازمانهای دولتی و نهادهای عمومی غیر دولتی. 2( تهیه و 
پیشــنهاد اصلاح آنها. 3( نصب و عزل کلیه مأموران و کارکنان شــرکت، 
تعیین شغل ، حقوق ، دستمزد، پاداش، ترفیع، تنبیه و سایر شرایط استخدام 
و خروج از خدمت براساس آیین نامه مصوب هیئت مدیره ، به استثناء مدیر 
امور مالی که به پیشنهاد مدیرعامل و تصویب هیئت مدیره نصب وعزل 
میگــردد. 4( تنظیــم و پیشــنهاد بودجه به هیئت مدیره بــرای اداره کردن 
شرکت. 5( پیشنهاد افتتاح حساب و استفاده از آن به نام شرکت نزد بانکها 
و ســپرده گذاری نزد بانکها به نام شــرکت. 6( دریافت مطالبات شرکت و 
پرداخت دیون آن از اصل و متفرعات. 7( به امانت گذاردن هرنوع اسناد 
 و مــدارک و وجــوه در صندوق های دولتی و خصوصی و اســترداد آنها.
  8( تقاضــا و اقــدام بــرای ثبــت هرگونــه علامــت تجارتــی و اختــراع.

 9( یشنهاد تحصیل اعتبار از بانکها شرکتها و موسسات و هرنوع استقراض. 
10( دعوت مجمع عمومی عادی و فوق العاده و تعیین دستور جلسه آنها. 
 11( پیشــنهاد اصلاح اساســنامه در مواقعی که مفید تشــخیص داده شود. 
12( تنظیم خلاصه صورت دارایی وقروض شــرکت هر 6 ماه یکبار و 
تحویل آن به بازرس شــرکت. 13( تنظیم صورت دارایی و دیون شــرکت 
پس از انقضای سال مالی و همچنین ترازنامه و حساب عملکرد و حساب 

سود و زیان شرکت ماده 232 لایحه اصلاحی قسمتی از قانون تجارت.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گروه آریا بتن کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7390 و شناسه ملی 10861572176    
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/06/11 

موارد فوق بشرح ذیل به موضوع شرکت الحاق گردید:
طراحی ، اجرا و ارائه خدمات مهندسی ژئوتکنیک و طراحی پی ،انجام و 
ارائه کلیه خدمات فنی آزمایشگاهی ژئوتکنیک ، بتن و جوش، مطالعات 
و بررســی های لازم جهت شناســایی و آماده ســازی پی ابنیه های فنی ، 
مطالعات زمین شناسی ، زمین شناسی مهندسی ، مطالعات ژئوفیزیکی ، 
مطالعات مقاوم سازی ساختمان های ساخته شده ، اجرای عملیات سونداژ 
و شناســایی جزئیات المان های ســازه ای ، عملیات حفاری ژئوتکنیکی و 

نمونه برداری ، انجام آزمایش های برجا به ویژه آزمایش های شکست 
هیدرولیکی ، پرســیومتری،بارگذاری صفحه ای و برش برجا، نظارت 
بر عملیات ژئوتکنیک، اجرای سازه ها وخدمات مقاوم سازی ،محاسبات 
مربوط به فشار خاک و دیوارهای حائل، انجام آزمایش های آزمایشگاهی 
بــر روی نمونــه های خاک ،ســنگ ،آب ، بتن ، فولاد و آســفالت ،خدمات 

مهندســی مکانیک ســنگ و تونل ، تحکیم و بهسازی خاک ، انجام خدمات 
ابزار دقیق ، انجام عملیات تزریق آزمایشی و اجرائی )آب بندی، تحکیمی 
و تماسی(، انجام مطالعات ژئوهیدرولوژی و ردیابی، استقرار آزمایشگاه

های محلی برای کنترل مقاومت مصالح ســنگی، خاکی، بتنی و آســفالتی 
عملیات اجرایی، طراحی و اجرای انواع مختلف روش های بهسازی خاک 
وســازه های نگهبان جهت پایدارســازی دیواره های گود اعم ازنیلینگ، 
انکو، شــمع، میکروپایل، جت گروتینگ ستون شنی و...، تهیه مطالعات 
امــکان ســنجی و طرح هــای توجیهی فنی و اقتصــادی، تولید، نگهداری 
وتعمیرات انواع ماشــین آلات مرتبط حفاری و ژئوتکنیک، تزریق بتن، 
مطالعــات ژئوتکنیکی خاســتگاه ســد و کارخانجات صنعتــی و معدنی، 
طراحی ، محاسبه  واجرای امور مربوط به ساختمان و ابنیه از جمله فعالیت 

های این شرکت می باشد، کلیه موارد درصورت نیاز پس از اخذ مجوز
های لازم از مراجع ذیصلاح و درچارچوب قوانین و مقررات ســازمان 
منطقه آزاد کیش. و درنتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه 25 مهر 1402، 1 ربیع الثانی 1445 ،17 اکتبر 2023، شماره 4319، صفحه


