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گروه  بهداشت و سلامت- افتادن 
در دام انواع و اقســام رژیم های لاغری 
اصلًا ســخت نیســت. تصور کنید؛ 
به جای اینکــه مدام نگران رژیم گرفتن 
و فوری به نتیجه رســیدن باشید، انرژی 
خود را صرف خلق یک سبک زندگی 
قابل تــداوم کنید. در این مطلب همراه 
ما باشــید تــا بگوییم چــرا خیلی از 
عادت های غذایی ما درســت نیستند 
و چگونــه می توانیم آنهــا را تبدیل به 
عادت های ســالم و تداوم پذیر کنیم و 

سراغ رژیم های موقتی نرویم.
فریب هــا و وسوســه های 

رژیم های لاغری
سناریوی رایج این گونه است که 
شــما از یک رژیم کاهش وزن جدید و 
جذاب باخبر می شوید که به شما قول 
می دهد تنها در عرض دو هفته می توانید 
به اندام رؤیایی تان برســید. بازخورد 
دیگران هم مثبت اســت و عکس های 
قبل و بعدی که به شما ارائه می شود هم 
بســیار تأثیرگذار و جذاب است. شاید 
خیلی هم سر درنیاورید؛ اما هیجان زده 
می شوید و خودتان را در اندام ایده آلتان 
تصور می کنید!با اشتیاق شروع می کنید: 
به دقت کالری ها را می شمارید، خیلی از 

گروه های غذایی را حذف می کنید و به 
غذاهای موردعلاقه تان پشت می کنید. 
انگیزه اولیه ای که دارید شــما را قوی و 
باانرژی نگه می دارد. احساس می کنید 
جنگجویی هستید که هر روز با کمک 
دیســیپلینی که در پیــش گرفته اید راه 
پیــروزی را می روید. اما کمی بعد همه 
چیــز تغییر می کنــد: محدودیت ها و 
سخت گیری ها کم کم اعتراض خود را 
نشان می دهند. همان پیتزایی که برایتان 
ممنوع است تبدیل به جنگی درونی بین 
اراده شما و وسوسه ای می شود که دیگر 
قادر به سرکوبش نیستید. احساس گناه 
ناشی از تسلیم شــدن وجودتان را آزار 
می دهد و از آن سو نمی توانید مثل قبل 
در برابر ممنوعه ها بایستید. رابطه شما 
با غذا انگار زمین نبرد شــده و شــما را 
از نظر روحــی تخلیه می کند و اعتماد 
به نفستان را زیر سؤال می برد. بالاخره 
متوجه می شوید تصوراتی که از رژیم و 
لاغری تان داشتید فقط توهم بوده است. 
کاهش وزن ســریع بر سلامت جسم و 
روانتان اثر می گذارد. محدودیت های 
ســخت و برچســب »خوب« و »بد« 
زدن بــه غذاهــا یک طــرز فکر مضر 
است و جایی برای تعادل یا لذت بردن 
نمی گذارد.این ســناریو بســیار بسیار 
رایج اســت. رژیم های لاغری اغلب 

ما را فریب می دهنــد و با وعده نتیجه 
فوری و رسیدن به اندام ایده آل، امیدی 
واهی به ما می دهنــد. اما این روش ها 
هیــچ اهمیتی به اثــری که بر وضعیت 
روح و روان مــا می گذارند نمی دهند. 
محدودیت های ســختی که رژیم های 
لاغری وضع می کنند به ما احســاس 
شــرم و گناه می دهنــد و جلوی رابطه 
سالم ما با غذا را می گیرند.دوباره در تله 
این تفکر می افتیم که یک رژیم سخت تر 
و جدی تر همه چیز را درســت خواهد 
کرد و در یــک چرخه معیوب گرفتار 
می شــویم. رژیم های لاغری بازاری، 
ســلامت روح و روان و تندرستی ما را 
هدف می گیرند.بیشتر رژیم های کاهش 
وزن به غذاها برچسب »خوب« و »بد« 
می زنند که می تواند حسی از شرمندگی 
و گنــاه در مورد انتخاب های غذایی در 
شما ایجاد کنند. این طرز فکر می تواند 
رابطه شما با غذا را خراب کرده و باعث 
انتخاب های ناسالم غذایی بشود و حتی 
شاید شما را به سمت الگوهای ناهنجار 

تغذیه سوق بدهد.
به جای رژیم گرفتن، ســبک 

زندگی تان را درست کنید
وقت آن است که روش جدیدی 
در پیــش بگیرید. برای اینکه از چرخه 
معیوب رژیــم گرفتن و نتیجه نگرفتن 

خارج شوید، روی سبک زندگی خود 
متمرکز شوید. یعنی عادت های سالمی 
را در پیش بگیرید که بتوانید همیشــه 
ادامه شان دهید و ذهن و بدنتان را تغذیه 

کنند.
تغذیه هوشمندانه و آگاهانه یعنی 
توجه به زمان حال و پیام های ارســال 
شده توسط بدن. وقتی در لحظه حضور 
دارید و فقط بــه چیزی که می خورید 
توجه می کنید، می توانید سیگنال های 
ســیری و گرســنگی بدنتان را خوب 
دریافت کنیــد. این رویکرد شــما را 
تشــویق می کند غذاهایــی را انتخاب 
کنید که راضی تان می کنند و هم راســتا 

با نیازهای تغذیه ای تان هستند.
تغذیه  واردکــردن  بــرای 

آگاهانه به سبک زندگی:

غذاخــوردن  موقــع 
حواس پرت کن ها را حذف کنید، مثل 
تلویزیون، کامپیوتر و موبایل. به طعم و 
مزه و بافت غذایی که می خورید دقت 
کنید و فقط غذا نخورید.  ببینید بدنتان به 
چیزی که می خورید چه واکنشی نشان 
می دهد و نسبت به سیگنال های بدنتان 
دقیق باشید. انتخاب های غذایی تان را 

قضاوت نکنید.
با خودتان مهربان باشید

مســیری که به سمت تغذیه سالم 
می رود همیشه هم هموار و ساده نیست. 
با خودتان مهربان باشید و سخت گیری 
نکنید. حتماً دوست دارید دیگران با شما 
مهربان باشــند و لازم است یاد بگیرید 
که خود شــما هم با خودتان مهربان و 

ملایم باشید.

درک کنید که همه اشتباه می کنند 
و اشــتباه کردن بخشی از مسیر زندگی 
است. با خودتان همان طور رفتار کنید 
که بــا عزیزانتان رفتار می کنید. به جای 
کمال گرایی روی پیشرفت تمرکز کنید. 
موفقیت های کوچکتان را قدر بدانید و 

خودتان را تحسین کنید
هدف هــای قابل دســترس 

تعیین کنید
تغییر ســبک زندگی نیازمند این 
اســت که تغییراتــی در رفتارهایتان به 
وجود بیاورید که شــدنی و قابل تداوم 
باشند. تعیین هدف های واقع گرایانه )نه 
کمال گرایانه و خیالی( باعث می شــود 
احساس آشفتگی و ناامیدی نکنید. ابتدا 
یک یا دو هدف کوچک در نظر بگیرید 
که هماهنگ با هدف کلی سلامتی شما 

باشــد. وقتی ایــن هدف ها و تغییرات 
کوچک تبدیل به عادت شــوند، کم کم 
می توانید عادت ها و تغییرات بیشتری 

را وارد کنید.
در تعیین هدف موارد زیر را 

مدنظر داشته باشید:
قابل ســنجش،  خاص،  هدفتان 
قابل دســترس، مرتبط و با بازه زمانی 
 .)SMART باشــد )هدف گــذاری
هدف هــای بزرگ تر را بــه قدم های 
کوچک تر و قابل کنترل تر تبدیل کنید. 
به جــای اینکــه روی محدودیت ها و 
نشدنی ها تمرکز کنید، روی رفتارهای 
مثبت متمرکز شوید. هر دستاوردی را 
قدر بدانید و از آن به عنوان انگیزه ای برای 

ادامه مسیر استفاده کنید.
نکات کلیدی

رژیم هــای لاغــری اغلب قول 
اندامی ایده آل و کاهش وزنی ســریع را 
می دهند؛ اما به سلامت جسم و روانتان 
آســیب می زنند و باعث احساس گناه 
می شــوند. درپیش گرفتن یک سبک 
زندگی ســالم برای داشتن وزنی سالم 
و حفظ آن ضروری اســت و شــامل 
عادت های قابل تداوم و تغذیه جســم 
و ذهن می شــود. تغذیه آگاهانه، مؤلفه 
مهمی از یک سبک زندگی سالم است. 
با دقت کردن به زمان حال و متمرکزشدن 
روی غذایی کــه می خورید می توانید 
نســبت به نیازهای بدنتان آگاه تر شده 
و غذاهایــی را انتخــاب کنید که واقعاً 
راضی تــان می کننــد. مهربانی با خود 
اصل مهمی در موفقیت هدف اســت. 
به جای اینکه به خودتان سخت بگیرید، 
با خودتــان همان طور رفتار کنید که با 
عزیزانتان رفتار می کنید. تغییر عادت و 
رفتار یک فرایند تدریجی است و لازم 

است هدف هایتان واقعی باشند.
عوامــل روحــی و روانی 
چگونه بر وزن بدن اثر می گذارند؟

انگیزه: انگیــزه فاکتور مهمی 

در کاهــش وزن موفق اســت. افرادی 
که انگیزه ای بــرای کاهش وزن دارند 
بیشتر ممکن است پایبند رژیم غذایی 
درست و ورزش بمانند. از سویی دیگر، 
بی انگیزه بودن می تواند موجب تعلل و 
در نهایت شکست و نرسیدن به هدف 

شود.
یک  خودکنترلی  خودکنترلی: 
فاکتور مهم روانی است که بر وزن بدن 
اثــر می گذارد. افرادی که کنترل بهتری 
روی خــود دارند بهتر هم می توانند در 
برابر وسوسه ها مقاومت کنند، جلوی 
پرُخوری شان را بگیرند و انتخاب های 
سالم تری داشته باشند که همگی منجر 
به کاهش وزن موفق خواهد شــد. اما 
خودکنترلــی ضعیف می تواند موجب 
پرُخوری و هیجانــی خوردن و دیگر 

رفتارهای ناسالم شود.
هیجانــی خــوردن: هیجانی 
خوردن به تمایل ما به اســتفاده از غذا 
به عنوان ســازوکاری برای تســکین 
اســترس و کســالت و اضطراب و... 
برمی گــردد. هیجانی خوردن می تواند 
موجب افزایش وزن شده و کاهش وزن 
را با ســختی روبرو کند. کسی که دچار 
هیجانی خوردن اســت حتی وقتی که 
گرسنه نیست هم سراغ غذاهای ناسالم 

و پرُکالری می رود.
تصــور از بدن خــود: تقریباً 
هر کســی تصــور خــود را از بدن و 
احساســات خود دارد. اگر این تصور 
ضعیف و ناخوشــایند باشــد باعث 
بی اعتمادبه نفسی، خودگویی های منفی 
و عدم احترام به خود می شــود و همه 
اینها حفظ عادت های سالم و رسیدن به 

وزن ایده آل را دشوار می کنند.
 استرس: استرس مزمن می تواند 
اثر منفی بر وزن بدن بگذارد، زیرا سطح 
هورمون کورتیزول را بالا برده و از این 
طریق موجب افزایش اشــتها و ذخیره 

چربی در بدن می شود.

افتادن در دام انواع و اقسام رژیم های لاغری اصلًا سخت نیست. چه کسی راه حل های فوری را دوست ندارد؟ 
اما واقعاً چند بار نتیجه گرفته اید؟ تصور کنید؛ به جای اینکه مدام نگران رژیم گرفتن و فوری به نتیجه رسیدن باشید، 

انرژی خود را صرف خلق یک سبک زندگی قابل تداوم کنید.

بهداشت و سلامت

  از رژیم گرفتن تا سبک زندگی؛

عادت های غذایی مان را 
تبدیل به عادت های سالم کنیم

فریـده پنـاه

E نکاتی درباره روغن و مکمل ویتامین گروه بهداشت و سلامت-فواید 
ویتامین ای )E( برای پوســت شناخته 
شده است اما برخی از افراد از روغن این 
ویتامین برای سلامت موها نیز استفاده 
می کنند و این احتمــال وجود دارد که 
ویتامین ای از ریزش مو جلوگیری کند، 
به بهبود سلامت کلی پوست سر کمک 
کند و باعث درخشندگی بیشتر موها و 

کاهش آسیب آن ها شود.
چرا از روغــن ویتامین ای 
برای بهبود سلامت مو استفاده 

می شود؟
هرچنــد تحقیقــات محدودی 
در دفــاع از مزایــای ویتامین ای برای 
مــو وجود دارد اما ایــن ویتامین هنوز 

طرفداران بسیاری دارد و مردم به دلایل 
مختلفی از آن استفاده می کنند:

- جلوگیری از ریزش مو
تحقیقات در مورد اثر ویتامین ای 
برای بهبود ریزش مو متناقض اســت. 
یک مطالعه نشــان داده اســت تعداد 
تارهای مو در بیماران مبتلا به »آلوپسی 
آره آتا« )طاســی منطقه ای، یک اختلال 
خودایمنی که باعث ریزش مو می شود( 
که مکمــل ویتامین ای مصرف کردند، 
به نسبت کســانی که دارونما دریافت 
کــرده بودند، افزایش یافته اســت. در 
این خصوص متخصصان معتقدند که 
ماهیت آنتی اکســیدانی ویتامین ای به 
کاهش اســترس اکسیداتیو در پوست 

ســر کمک می کند.با این حال، بررسی 
دیگری که نقــش ویتامین ها از جمله 
ویتامیــن ای را در ریــزش مو ارزیابی 
می کنــد، هیچ مدرکــی دال بر کاهش 
ریزش مو با مصــرف ویتامین ای پیدا 
نکرد. در حالی که برخی از مطالعات در 
این بازبینی، سطوح ویتامین ای کمتری 
را در افراد مبتلا به آلوپسی نسبت به افراد 
سالم نشان دادند، سایرین هیچ تفاوت 
آماری مشــهودی در سطح ویتامین ای 

بین این دو گروه مشاهده نکردند.
- بهبود سلامت پوست سر

طبق تحقیقات، استفاده موضعی 

از روغن ویتامین ای فواید زیر را برای 
پوست سر دارد:

جلوگیری از پیری زودرس
گسترش مویرگ ها

افزایش جریان خون
وقتــی صحبــت از مکمل های 
خوراکی می شــود، شــواهد محدود 
اســت. با این حال مطالعات ارتباطی 
بین ســطوح پایین ویتامین ای و برخی 
بیماری های پوســتی پیدا کرده اند که 
ممکن اســت روی پوست سر نیز اثر 
بگذارند.همچنین دیده شــده است که 
سطح ویتامین ای در مبتلایان به ویتیلیگو 

)پیســی، از بین رفتــن رنگدانه های 
پوست(، پسوریازیس )بیماری پوستی 
خودایمنــی که به خشــکی و قرمزی 
پوســت منجر می شــود(، درماتیت 
آتوپیــک )اگزما( و آکنه در مقایســه با 

گروه شاهد، کمتر است.
- درخشــندگی بیشــتر و 

شکنندگی کمتر تار مو
نه تنها ویتامین ای بلکه به صورت 
کلی روغن ها نقش مهمی در محافظت 
از مو در برابر آسیب های محیطی دارند. 
تحقیقات نشــان می دهد که با استفاده 
موضعی روغن روی موها، ســطح مو 

نرم تر می شود و کمتر می شکند.
توصیــه  صــورت  در 
متخصص، چگونــه باید روغن 
ویتامین ای را بــه موهای خود 

مالید؟
قبل از اینکه مستقیما روغن را روی 
موها و پوست سرتان بمالید، موها باید 
به طور طبیعی خشــک باشند. افزودن 
روغن می تواند درخشندگی و رطوبت 
آن ها را افزایش دهد. برای اســتفاده از 
روغــن ویتامین ای روی موهای خود، 

مراحل زیر را دنبال کنید:
مقدار کمــی روغــن را به کف 

دســت های خود بمالید.با شــروع از 
پوست ســر و حرکت به سمت نوک، 
روغــن ویتامین ای را مســتقیما روی 
موهای خشک بمالید.جازه دهید روغن 
به مدت ۲۰ تا ۳۰ دقیقه روی موهایتان 
بماند.موهایتان را با شــامپو بشویید و 
به  طور کامل آبکشــی کنید.اگر موها 
و پوست ســرتان چرب است، ممکن 
است بهتر باشد از زدن روغن به پوست 
ســر و نزدیک آن خــوددای کنید. در 
عوض از وسط تارهای مو شروع کنید 

و تا نوک ادامه دهید.
اهمیــت اســتفاده از روغن 

ویتامین ای معتبر
بعضی از افراد ممکن است که به 

روغــن ویتامین ای واکنش هایی چون 
خارش و قرمزی داشــته باشند. اگرچه 
پیش بینی این مورد کار آسانی نیست اما 
بــا رعایت نکات احتیاطی می توانید از 

بروز برخی مشکلات پیشگیری کنید:
- به دنبال محصولاتی از نشان های 
تجاری معتبری باشید که به آن ها اعتماد 

دارید.
- تا حد امــکان مکملی انتخاب 
کنید که شخص یا سازمان قابل اعتمادی 

آن را آزمایش کرده باشد.
- از محصولی اســتفاده کنید که 
فهرســت ترکیبات اولیه کمتری دارد و 
حاوی روغــن ویتامین ای بدون عطر 

است.

خودکنترلی یک فاکتور مهم روانی است که بر وزن بدن اثر می گذارد. افرادی که کنترل بهتری 
روی خود دارند بهتر هم می توانند در برابر وسوسه ها مقاومت کنند، جلوی پُرخوری شان را 
بگیرند و انتخاب های سالم تری داشته باشند که همگی منجر به کاهش وزن موفق خواهد شد. اما 
خودکنترلی ضعیف می تواند موجب پُرخوری و هیجانی خوردن و دیگر رفتارهای ناسالم شود.

آگهی تصمیمات شرکت طرح و سامان امواج کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13772 و شناسه ملی 14008058050    
به اســتناد صورت جلسه هیئت مدیره مورخ 1402/01/28 ، تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید :
1- آقــای علی شــاه حیدری با کــد ملی 1289735451 بــه نمایندگی از 
شــرکت ســرمایه گذاری فرا دریای نیک قشم )ســهامی خاص( به شناسه 
ملــی 14000116295 به ســمت مدیرعامــل و نائب رئیس هیئت مدیره 
،آقای روزبه ظهیری هاشــمی با کد ملی0067336711 به نمایندگی از 
شــرکت کشتیرانی جمهوری اســامی ایران )سهامی عام( به شناسه ملی 
10861629011 بــه ســمت رئیس هیئــت مدیره و آقایان محمد  نیک نیا 
با کد ملی 0653132492 به نمایندگی از شرکت کشتیرانی مسخر دریا 
)سهامی خاص( به شناسه ملی 10103926042 ، امید علیجانی با کد ملی 
2217934661 به نمایندگی از شــرکت کشــتیرانی کان کیش )سهامی 
خاص( به شناسه ملی 10861576944 و سید حامد عسگری با کد ملی 
0064697894 به نمایندگی از شــرکت کشــتیرانی اقیانوس خروشــان 
کیش )سهامی خاص( به شناسه ملی 10980194380 به سمت اعضای 

هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2- کلیــه اوراق  بهــادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، ســفته، بروات 
قراردادهــا و غیــره با امضــای مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت مدیره 
به همراه مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل با امضای دونفر از اعضای 
هیئت مدیره به همراه مهر شرکت وسایر اوراق عادی و اداری با امضاء 
مدیرعامل یا هریک از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر 

می باشد.
3- هیئت مدیره بخشــی از اختیارات ماده 37 اساســنامه را به شرح ذیل به 

مدیرعامل تفویض اختیار نمود.

1- نمایندگی شــرکت در برابر صاحبان ســهام ، کلیه ادارات دولتی و غیر 
دولتی ، موسسات عمومی، مراجع قضایی و سایر اشخاص حقیقی و حقوقی 
2- دریافت مطالبات و پرداخت دیون شــرکت 3- صدور ،ظهرنویســی، 
قبولــی، پرداخــت وام و اوراق تجارتــی 4- اتخاذ تصمیــم در مورد امور 
مرتبــط بــا ثبت و معامله کلیه حقوق غیر مادی یا معنوی از جمله هرگونه 
حق واختراع ، نام یا عائم تجاری و صنعتی کپی رایت ، ســرقفلی و کلیه 
امتیــازات متصوره 5- اقامه هرگونــه دعوای حقوقی و کیفری و دفاع از 
هر دعوای حقوقی و کیفری اقامه شده در هریک از دادگاه ها ، دادسراها، 
مراجع قضایی یاغیر قضایی اختصاصی یا عمومی و دیوان عدالت اداری 
از طرف شــرکت ،دفاع از شــرکت در مقابل هر دعوای اقامه شــده علیه 
شرکت چه کیفری و چه حقوقی هریک از مراجع قضایی یا غیر قضایی 
اختصاصی یا عمومی و دیوان عدالت اداری ، با حق حضور و مراجعه به 
مقامات انتظامی و استیفای کلیه اختیارات مورد نیاز در دادرسی از آغاز 
تا اتمام از جمله حضور در جلسات ، اعتراض به رأی ، درخواست تجدید 
نظر، فرجام، واخواهی واعاده دادرسی ، مصالحه و سازش استرداد اسناد 
یا دادخواست یا دعوا، ادعای جعل  یا انکار و تردید نسبت به سند طرف و 
استرداد سند، تعیین جاعل ،حق امضای  قراردادهای حاوی شرط داوری 
یا توافقنامه داوری و ارجاع دعوا به داوری و تعیین گزینش داور منتخب 
)بــا حــق صلح یا بدون آن( اجرای حکم نهایی و قطعی داور، درخواســت 
صدور برگ اجرایی و تعقیب عملیات آن و اخذ محکم به وجوه ایداعی و 
تعقیب آنها، تعیین مصدق و کارشــناس، انتخاب و عزل وکیل ونماینده با 
حق توکیل مکرر، اقرار در ماهیت دعوای ورود ثالث، قبول یا رد سوگند
تأمین خواســته، تأمین ضرر و زیان ناشــی از جرائم و امور مشابه دیگر، 
6- دعوت مجامع عمومی عادی و فوق العاده و تعیین دستورجلســه آنها، 

پیشنهاد هرنوع اندوخته بجز اندوخته قانونی .
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت دامون سیر کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 14837 و شناسه ملی 14012591345    
با عنایت به اســتعامات اخذ شــده از مدیریت بازرگانی ســازمان منطقه 
آزاد کیــش بر اســاس بنــد6 ماده 7 ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره نامه 
1402/38018111 مورخ 1402/06/21 و سرپرســت مدیریت حمل 
ونقل عمومی شرکت عمران ، آب و خدمات منطقه آزاد کیش به شماره نامه 
1402/834/3/46510 مــورخ 1402/05/14 ، خاصه اساســنامه و 
اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/05/14 تحت شماره 14837 
در ایــن اداره بــه ثبت رســیده جهت اطاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1- موضــوع شــرکت : اجاره خودرو بدون راننــده و با راننده، واردات و 
خرید وفروش خودرو و قطعات و لوازم یدکی خودرو، اخذ وام و تسهیات 
و ضمانــت نامــه هــای بانکی ، ترخیص خودرو و قطعــات و لوازم یدکی 

خودرو از گمرکات داخلی و خارجی وگمرکات مناطق آزاد.
2- مرکز اصلی شــرکت : جزیره کیش ، بازار ونوس ، طبقه اول ،غرفه 

159، کد پستی : 7941763574
3- میزان ســرمایه شــرکت : سرمایه شــرکت مبلغ 12/000/000 ريال 
منقســم به100 ســهم با نام عادی 120/000 ریالی که تمامی آن به موجب 

گواهی شــماره 1402/1502/438 مــورخ 1402/06/04 بانک آینده 
شعبه کیش به حساب شرکت واریز گردیده است.

4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.
5- مدیران شرکت : آقای سعید نوری به شماره ملی 2300521962 به 
سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ، آقای رضا رضایی زاده به شماره 
ملی 2283047110 به ســمت رئیس هیئت مدیره و خانم ناهید رضایی 
زاده به شــماره ملی 2280973529 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره 

برای مدت دوسال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از 
قبیل چک ، سفته ، بروات ، قراردادها ، عقود اسامی ومکاتبات عادی و 
اداری با امضای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره هریک به تنهایی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
7- اختیارات مدیرعامل : طبق مفاد اساسنامه .

8- اولین بازرسان : آقای پدرام شریفی به شماره ملی 2460167512 بعنوان 
بازرس اصلی وخانم الهه شــیری کرفتی به شــماره ملی2460111010 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
9- روزنامــه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت سرزمین عطر مکران کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14837 و شناسه ملی 14012591345    
بــا عنایــت به اســتعام اخذ شــده از مدیریــت بازرگانی ســازمان منطقه 
آزاد کیــش بر اســاس بنــد6 ماده 7 ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره نامه 
1402/38017665 مــورخ 1402/06/11 ، خاصــه اساســنامه و 
اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/06/27 تحت شماره 14827 
در ایــن اداره بــه ثبت رســیده جهت اطاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1- موضوع شرکت : واردات و صادرات و خرید و فروش و تولید و بسته 
بندی و توزیع کلیه کالاهای مجاز بازرگانی و عطر وادکلن و لوازم آرایشی 
و بهداشتی و ترخیص کالاها از گمرکات داخلی و خارجی ، اخذ و اعطای 
نمایندگی و ایجاد شــعب در داخل  و خارج کشــور، اخذ وام و تســهیات از 
بانکها و موسســات مالی و اعتباری داخلی و خارجی و دریافت ضمانت 

نامه های بانکی و گشایش اعتبارات اسنادی.
2- مرکز اصلی شــرکت : جزیره کیش ، مجتمع بانکها، خیابان بهکیش، 
بلوار سنایی ، قطعه  BO140 ،ساختمان تندیس ،طبقه دوم واحد18 ، کد 

پستی 7941773097
3- میزان ســرمایه شــرکت : سرمایه شــرکت مبلغ 10/000/000 ريال 
منقســم به 100 ســهم با نام عادی 100/000 ریالی که 35 درصد آن به 
موجب گواهی شــماره 18/02/751448 مورخ 1402/05/04 بانک 
تجارت شــعبه ونوس کیش به حســاب شرکت واریز گردیده است و مابقی 

در تعهد سهامداران می باشد.
4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5- مدیــران شــرکت :خانــم مریــم قاســم زاده بهنامــی بــه شــماره ملــی 
4620138185 به ســمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، آقای بابک 
ثقفی به شــماره ملی 4322771203 به ســمت رئیس هیئت مدیره ، آقای 
داود رحمانی به شماره ملی 0051394261 به سمت نائب رئیس هیئت 
مدیره و خانم فاطمه رشوند به شماره ملی 4322067433 به سمت عضو 

هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی شرکت ازقبیل 
چک ، سفته ، بروات، عقود اسامی با امضای رئیس هیئت مدیره یا نائب 
رئیس هیئت مدیره هریک به تنهای و مهر شرکت و سایر نامه های عادی 
و اداری بــا امضــای مدیرعامل یا رئیس هیئت مدیره یا نائب رئیس هیئت 

مدیره هریک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
7- اختیارات مدیرعامل : طبق مفاد اساسنامه.

8- اولیــن بازرســان : آقــای علیرضا جعفری خادم زواره به شــماره ملی 
0083651527 بعنــوان بــازرس اصلــی و آقای حامد دلدار به شــماره 
ملی 0077975758 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی 

انتخاب شدند.
9- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشــار 

جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت خدمات مسافرتی و گردشگری 
ارسلان نیکو گشت کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14836 و شناسه ملی 14012590670    
با عنایت به اســتعامات اخذ شــده از مدیریت بازرگانی ســازمان منطقه 
آزاد کیــش بــر اســاس بنــد6 مــاده 7 ضوابــط ثبــت شــرکتها به شــماره 
1402/38016686 مــورخ 1402/05/22 و معاونــت گردشــگری 
ســازمان منطقــه آزاد کیــش بــه شــماره 1401/213014145مورخ 
1401/12/22 و خاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 
1402/07/01 تحت شــماره 14836 در این اداره به ثبت رســیده جهت 
اطاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود .

1- موضوع شرکت : ارائه کلیه خدمات گردشگری مدیریت بند ب .
2- مرکــز اصلــی شــرکت : جزیــره کیــش ، میــدان امیرکبیــر، جنــب 
 دانشــگاه، قطعــه VC22 ، هتل پارس نیــک ، طبقه همکف، غرفه 101

کد پستی 7941756989
3- میزان سرمایه شرکت : مبلغ 100/000/000 ريال.
4- مدت اعتبار شرکت :از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5- مدیران شرکت : آقای تورج آقا بزرگی به شماره ملی 0054608759 
به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، خانم حدیث کیاشمشکی به شماره 
ملی  0453250191 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره وآقای محمد 
ارسان آقا بزرگی به شماره ملی 0025491571 به سمت عضو هیئت 

مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء :کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت 
از قبیل چک ، ســفته، بروات ، قراردادها و عقود اســامی با امضای آقای 
تورج آقا بزرگی یا خانم حدیث کیاشمشکی هر یک به تنهایی و مهر شرکت 
و مکاتبــات عــادی و اداری بــا امضای هریک از اعضای هیئت مدیره به 

تنهایی همراه با مهرشرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

دوشنبه 24 مهر 1402، 30 ربیع الاول 1445 ،16 اکتبر 2023، شماره 4318، صفحه


