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بعضی چیزها در جهان خیلی مهم تر از دارایی هستند
یکی از آنها توانایی خوش بودن با چیزهای ساده است… 
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

موارد لازم:
انار ترش و ملس و قرمز: ۱ کیلوگرم

نبات: ۱ تکه
گلپر: ۱ قاشق چایخوری

رب انار: ۱ قاشق غذاخوری
طرز تهیه :

برای تهیه ترشــک انار، انارهای خود را در ظرفی دانه 
کنید. 

انارهای دانه شده مخصوص ترشک انار را با گوشکوب 
دســتی یا برقی کمی له کنید در حدی که آب دانه های 

انار در بیاید.
در این مرحله نبات را به انارها اضافه کنید تا سردی انار 
را بگیرد؛ اجازه دهید در حرارت بسیار پایین نبات درون 

انار حل شود و آب انار جوشیده و غلیظ شود.
مرحله چهارم: وقتی غلظت ترشک به میزان دلخواهتان 
رسید، رب انار و گلپر را به مواد اضافه کنید. این دو گزینه 
برای بهتر شدن طعم و رنگ استفاده می شود در صورت 
نداشتن این دو گزینه می توانید از آنها منصرف شوید و 

زمانی که ترشک از حرارت افتاد آماده استفاده است.ترشک انار بدون رب انار تهیه کنید.

  ترشک انار  

آیا میدانید های جالب غذا هاشهریارکاریکاتور
آمدی جانم به قربانت ولی حالا چرا

بی وفا حالا که من افتاده ام از پا چرا
نوشدارویی و بعد از مرگ سهراب آمدی

سنگ دل این زودتر می خواستی حالا چرا
عمر ما را مهلت امروز و فردای تو نیست

من که یک امروز مهمان توام فردا چرا
نازنینا ما به ناز تو جوانی داده ایم

دیگر اکنون با جوانان نازکن با ما چرا
وه که با این عمرهای کوته بی اعتبار

این همه غافل شدن از چون منی شیدا چرا
شور فرهادم به پرسش سر به زیر افکنده بود

ای لب شیرین جواب تلخ سربالا چرا
ای شب هجران که یک دم در تو چشم من نخفت

این قدر با بخت خواب آلود من لالا چرا
آسمان چون جمع مشتاقان پریشان می کند

در شگفتم من نمی پاشد ز هم دنیا چرا
در خزان هجر گل ای بلبل طبع حزین

خامشی شرط وفاداری بود غوغا چرا
شهریارا بی حبیب خود نمی کردی سفر

این سفر راه قیامت می روی تنها چرا

نام  به  فوبیایی  می دانید  آیا   
وجود   arachibutyrophobia
دارد که به معنی ترس از چسبیدن 
کره بادام زمینی به سقف دهان شما 

است؟
آیا می دانید پخت و پز یا فریز 
کاهش  را  فلفل  یک  تندی  کردن، 

نمی دهد؟
آیا می دانید ۹۱ ٪ ماده تشکیل 

دهنده کلم آب است؟

سبک زندگی 

یک روانشــناس بالینی گفت: یکی 
از ارکان مهم ســاختن یــک رابطه 

مهرورزی در سایه اخلاق است.
لیلا شــقاقی روانشناس بالینی اظهار 
داشــت: رابطه برای انسان از جایگاه 
اســت.ارتباط  برخــوردار  خاصی 
برقرار کردن آن هم موثر و ســازنده 
می تواند کمک کننده انســان باشد و 
او را  به حد اعلاء و شکوفایی برساند.
او گفت: ســاخته شدن یک رابطه به 
دو طــرف بســتگی دارد و حفظ آن 
از اهمیت بیشــتری برخوردار است.
یکی از ارکان مهم ساختن یک رابطه 
مهرورزی در سایه اخلاق است. فرد 
بــدون مهرورزی و احترام، عشــق 
جایگاه و رابطه خود را از دســت می 
دهد. با کم ویا بی توجهی، دوســت 
داشــتن هم ضعیف می شود. رابطه 

درســت نتیجه رابطه درست و نبود 
نواقص در یک انســان است.همه ما 
دارای نقــاط ضعف هســتیم که می 

توانیم در کنــار یک فرد دیگر که آن 
هــم نواقص خــود را دارد، به طور 
نسبی خوشــحال باشــیم.وقتی ما 

بتوانیم همدیگر را آن طور که هستیم 
بپذیریم آن وقت می توانیم یک رابطه 

سالم و درست داشته باشیم.
شــقاقی بیان کرد: مشکل از آن جایی 
شروع می شود که ما نمی توانیم افراد 
را همان طور که هستند بپذیریم و می 
خواهیم آن طوری باشند که خودمان 
می خواهیم.اگر این خود،خود سالمی 
باشد مشکلی در آن نیست که بخواهیم 

طرف مقابلمان شبیه به ما شود. 
او در ادامه تصریح کرد:  اگر رابطه بر 
اســاس پذیرش کنار هم اتفاق بیفتد، 
مــی توانیم بگوییم آن رابطه ســالم 
خواهد ماند. تعریف مهرورزی صرفا 
این نیســت کنار هم قــرار بگیریم و 
یکسری تبادلات عاطفی داشته باشیم 
ما می توانیم با پذیرش یکدیگر اوج 

مهر را به هم نشان دهیم. 

یکی از ارکان مهم ساختن یک رابطه، مهرورزی است

جلوه ای از مسیر راه آهن ریلی شمال

09347696027 مریم عطـــرى     
09347691442 امین محمــودى  
09347683032 محمد صالــحى  
روحـــى     09347697895 امیــر 

خرید 

فروش  

اجاره 
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واحدهاى  فروش 
 آماده تحویل 

سند دار  
به صورت نقد و اقساط 

سرمایه گذارى تکرارنشدنى 


