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گروه بهداشت و سلامت- وقتی 
مریض و ناخوش می شــوید طبیعی 
اســت که دوست داشته باشید هر چه 
زودتر حالتان خوب شــود. ظاهراً با 
مکمــل زینک )روی( و ویتامین C و 
راهکارهای خانگی خوب نمی شوید 
و صبر و حوصله تان هم تمام شــده و 

البته جعبه دستمال کاغذی تان.
شــاید اولین راهی که به ذهنتان 
می رسد این باشــد که سراغ پزشک 
برویــد و از او بخواهیــد برایتــان 
آنتی بیوتیک تجویز کنــد؛ اما گاهی 
آنتی بیوتیــک چــاره کار نیســت. 
آنتی بیوتیک ها عفونت های باکتریایی 
را درمان می کنند و اگر بیماری شــما 
ویروسی باشد آنتی بیوتیک فایده ای 

نخواهد داشت.
داروهــای  آنتی بیوتیک هــا 
قدرتمندی هستند که طی قرن گذشته 
جان افراد بی شماری را نجات داده اند؛ 
امــا خیلی از افــراد زمانی که واقعاً به 
آنتی بیوتیک نیازی نیســت، این دارو 

را مصــرف می کنند که باعث افزایش 
باکتری هــای مقاوم بــه آنتی بیوتیک 
می شــود. پیش از اینکه از پزشکتان 
بخواهید آنتی بیوتیک برایتان تجویز 
کند، اول باید بدانید چرا عفونت های 
مقــاوم بــه آنتی بیوتیــک بســیار 
خطرناک اند و دفعــه بعد که مریض 
شوید دیگر آنتی بیوتیک ها کمکی به 

شما نخواهند کرد.
افزایش باکتری های مقاوم 

به دارو
طبق گــزارش مرکــز کنترل و 
 ،)CDC( پیشــگیری از بیماری هــا
تقریباً یک ســوم از آنتی بیوتیک های 
تجویز شده در ایالات متحده آمریکا، 
برای عوارض موردنظر مناسب نیستند. 
شاید مصرف آنتی بیوتیک به نظر شما 
بی ضرر باشــد؛ اما استفاده زیاد از این 
داروها باعث کاهش اثرگذاری شــان 
می شــود، حتــی اگر گاهــی آنها را 
مصرف کنید؛ بنابراین اگر روزی دچار 
عفونت باکتریایی خطرناکی شــوید، 
مشکل بزرگی برایتان ایجاد می شود و 
باکتری هایی که شما را مریض کرده اند 

با آنتی بیوتیک هــا از بین نمی روند و 
مقاومت نشان می دهند.

باکتری هــا باهوش اند و تکامل 
پیــدا کرده اند تا در آینــده در مقابل 
آنتی بیوتیک ها خود را نجات دهند و 
این مقاومت تقویت هم می شود اگر 
در جای درست خود از آنتی بیوتیک ها 
استفاده نکنید، مثلًا برای یک عفونت 
آنتی بیوتیــک، عفونت  ویروســی. 
ویروســی را مداوا نمی کنــد؛ اما به 
باکتری هایــی حمله ور می شــود که 

آسیبی به شما نخواهند زد.
برای پیشــگیری از مقاوم 
شــدن باکتری هــا پزشــکان 

اقداماتی انجام می دهند:
. فقط زمانی آنتی بیوتیک تجویز 

می کنند که واقعاً لازم است
. از آنتی بیوتیک مناســب، با دوز 
مناســب و طی مدت زمان مناســبی 

استفاده می کنند
. بیماران را با عوارض و خطرات 
مرتبط با آنتی بیوتیک هایی که مصرف 

می کنند آگاه می کنند
. بــه بیماران توصیه می کنند بعد 

از کامل شدن دوره درمان، هر داروی 
باقیمانده را دور بریزند.

چــه  آنتی بیوتیک هــا 
عوارضی را درمان می کنند؟

آنتی بیوتیک ها فقط عفونت های 
باکتریایــی را مــداوا می کننــد. این 
داروها می تواننــد باکتری هایی مثل 
استرپتوکوک ها یا استافیلوکوکوس ها 
را از بیــن ببرنــد یــا از تکثیرشــان 
جلوگیری کننــد. آنتی بیوتیک فقط 
باید توســط پزشک و برای برخی از 
عفونت های باکتریایی تجویز شود که 
احتمالاً خودشان برطرف نمی شوند، 

مثلاً:

. گلودرد استرپتوکوکی
. عفونت های گوش میانی

. عفونت های مجاری ادراری
. پنومونی

. عفونت هــای پوســتی مثــل 
زردزخم و عفونت های استاف

. سیاه سرفه
. عفونت های منتقله از راه جنسی 

مثل کلامیدیا و سفلیس
چــه  آنتی بیوتیک هــا 

عوارضی را درمان نمی کنند؟
روی  اثــری  آنتی بیوتیک هــا 
بیماری هــای ویروســی یــا همان 
عفونت هــای ویروســی ندارنــد. 

متأسفانه بیشتر عفونت های ویروسی 
مثل ســرماخوردگی و آنفلوانزا باید 
دوره خــود را طی کننــد که ممکن 
اســت دو تا چهار هفته طول بکشد. 
نمونه هایی از عفونت های ویروسی 

شامل موارد زیر می شود:
. سرماخوردگی

. شبه آنفلوانزا
. آنفلوانزا

. کووید - ۱۹
. برونشیت

. بیشتر سرفه ها
. بیشتر گلودردها

فراموش نکنید که بیشتر سرفه ها 

می تواننــد تــا ۱۸ روز بعــد از یک 
عفونت تنفسی فوقانی طول بکشند، 
بنابراین باید صبور باشید. سرفه ها به 
آنتی بیوتیک نیاز ندارند و فکر نکنید 
اگر آنتی بیوتیک مصرف کنید زودتر 

از شر سرفه ها خلاص خواهید شد.
ویروس هایی مثل کووید - ۱۹ و 
HIV و آنفلوانزا هم با آنتی بیوتیک ها 
مداوا نمی شوند؛ اما گاهی ممکن است 
با داروهای ضدویروس درمان شوند. 
داروهــای ضدویــروس می توانند 
علائم را تســکین داده و طول مدت 
یک عفونت ویروسی را کوتاه تر کنند.
جانبــی مصرف  عوارض 

آنتی بیوتیک ها چیست؟
آنتی بیوتیک هــا دارای عوارض 
جانبــی خفیف تا خطرناک می توانند 
باشــند، مثل اســهال یا واکنش های 
آلرژیک و بثورات پوســتی. به گفته 
مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها 
)CDC( واکنش های آلرژیک نسبت 
بــه آنتی بیوتیک ها علــت یک پنجم 

مراجعات به اورژانس هستند.
خیلــی از افراد تصــور می کنند 
واکنــش آلرژیک بــه آنتی بیوتیک 
مشــکل خاصی نیســت؛ اما در واقع 
این عوارض جانبــی می توانند برای 
هــر کســی روی بدهند حتــی اگر 
قبلًا این اتفاق ها نیفتاده باشــد. یکی 
از شــایع ترین عــوارض مصــرف 
آنتی بیوتیک ها اســهال است؛ چون 
آنتی بیوتیــک نه تنها عفونت را از بین 
می برد؛ بلکه باکتری های مفید ساکن 

در روده ها را نیز نابود می کند.
گــوارش و خلق وخوی شــما 
نیز ممکن اســت تحت تأثیر مصرف 

آنتی بیوتیــک قرار بگیــرد زیرا ۹۰ 
درصد از هورمون شــادی بدن ما که 
ســروتونین اســت در روده ها تولید 
می شــود و ازبین رفتــن باکتری های 
خــوب می تواند موجب اســهال و 
گاســتریت و گرفتگی شکم شود. در 
بدترین موارد، مصرف طولانی مدت 
از آنتی بیوتیک حتی می تواند موجب 
عفونت C.diff شود که یک عفونت 
خطرنــاک بوده و باعــث کولیت یا 

التهاب روده بزرگ می شود.
چــه زمانی لازم اســت به 

پزشک مراجعه کنید؟
اگر علائمتان شروع به بهترشدن 
کردند یا با راهکارهای خانگی بعد از 
یک هفته بهتر شــدند، پس به احتمال 
زیاد یک عفونت ویروســی است. اما 
اگر علائم ادامه دار شــدند )ده روز( 
یا شــروع به بدتر شدن کردند ممکن 
اســت یک عفونت باکتریایی وجود 
داشته باشد که نیاز به تجویز دارو دارد.
اگر مشکلی در تنفس پیدا کردید 
یا درد شــدیدی داشتید هر چه زودتر 

به پزشک مراجعه کنید.
کلام پایانی

آنتی بیوتیک هــا باید فقط برای 
درمان عفونت های باکتریایی استفاده 
شوند و کمکی به درمان عفونت های 
مصــرف  نمی کننــد.  ویروســی 
آنتی بیوتیــک زمانی کــه ضرورتی 
ندارد می تواند موجــب مقاومت به 
آنتی بیوتیک و عوارض جانبی شود. 
نباید از آنتی بیوتیک ها بترسید؛ اما باید 
در جای مناســب از آنها استفاده کنید 
تا بعداً اگر به آنها نیاز داشتید اثرگذار 

باشند.

آنتی بیوتیک ها داروهای قدرتمندی هستند که طی قرن گذشته جان افراد بی شماری را نجات داده اند؛ 
اما خیلی از افراد زمانی که واقعاً به آنتی بیوتیک نیازی نیست، این دارو را مصرف می کنند که باعث افزایش باکتری های 

مقاوم به آنتی بیوتیک می شود.

بهداشت و سلامت

  درباه زمان هایی که واقعاً به 
آنتی بیوتیک نیاز دارید؛ بدانید 

فریـده پنـاه

با این روش عمر طولانی تری داشته باشید
گروه بهداشــت و سلامت-
مطالعه اخیر محققان دانشگاه آگوستا 
آمریکا نشــان می دهد که حفظ یک 
برنامه خواب مداوم نه تنها از سلامت 
کلــی حمایت می کنــد، بلکه نقش 
مهمی در کند کردن روند پیری دارد.

خواب به فرآیندهای شــناختی 
ماننــد تفکــر، تمرکز و پــردازش 
اطلاعــات کمک می کنــد و خواب 
کافــی بهبود حافظــه و مهارت های 
حل مســئله را به همراه دارد. علاوه 
بر این، نقش مهمــی در تنظیم خلق 
وخوی ایفا می کنــد. خواب ناکافی 
می تواند منجر به نوســانات خلقی و 
حتی اختلالات ســلامت روان مانند 

افسردگی شود.
نتایــج تحقیقات جدید نشــان 
می دهد که یــک برنامه خواب ثابت 

می تواند به ما کمک کند با کند کردن 
روند پیری در سطح سلولی، زندگی 

طولانی تر و سالم تری داشته باشیم.
خــواب اغلــب با انتخــاب یا 
ضرورت، قربانی زندگی های سریع 
امروزی می شــود. شــواهد فزاینده 
نشــان می دهد که خــواب با کیفیت 
کلیــد زندگی ســالم اســت. وقتی 
می خوابیــم، بدن خــودش را بهبود 
می بخشــد. ۷ تا ۸ ســاعت خوابیدن 
در شــب به بهبود سلامت سلولی و 
بافتی، عملکرد شناختی، ایمنی، سطح 
انرژی و متابولیسم کمک می کند. در 
همین حــال، کمبود خواب می تواند 
باعث مشکلات ســلامتی مختلفی 
ازجمله فشــار خون بالا، افسردگی، 
چاقی، ســکته، دیابت و بیماری های 

قلبی شود.

محققــان الگوهای خواب بیش 
از ۶۰۰۰ شــرکت کننده بــا میانگین 
ســنی ۵۰ ســال را تجزیه وتحلیــل 
کردنــد. شــرکت کنندگان به مدت 
چهــار تا هفــت روز از ردیاب های 
خواب استفاده می کردند که داده های 
ارزشــمندی در مورد مــدت زمان 
خواب، تغییرپذیــری و منظم بودن 
همچنیــن اطلاعاتی در مورد خواب 

ارائه می داد.
محققان از طریق بررســی دقیق 
نمونه خون شــرکت کنندگان، ســن 
بیولوژیکی آنان را تخمین زدند. این 
نمونه ها نشانه هایی از عوامل مختلف 
سلامتی، ازجمله بیماری های کبدی 
و کلیوی، دیابت، فشــار خون بالا و 
سطح کلسترول را نشــان می دهند. 
شرکت کنندگان همچنین به سوالات 

مربوط به سبک زندگی خود ازجمله 
سلامت، وزن، مصرف الکل، عادات 
سیگار کشیدن و فعالیت بدنی پاسخ 

دادند.
عمــر  روش  ایــن  بــا 

طولانی تری داشته باشید
نتایج این تحقیق نشــان داد که 
حدود ۶۵ درصد از شرکت کنندگان 
۷ تا ۹ ســاعت در شب می خوابیدند. 
علاوه بر ایــن، ۱۶ درصد کمتر از ۷ 
ســاعت خواب داشــتند، در حالی 
کــه ۱۹ درصــد بیش از ۹ ســاعت 
می خوابیدند. به طور متوســط، زمان 
خواب شــرکت کنندگان هر شب ۶۰ 
دقیقه تغییر می کرد، در حالی که آنان 
۷۸ دقیقه خواب بیشتر در آخر هفته ها 

ثبت کردند.
محققــان دریافتنــد کــه تغییر 

در ســاعت داخلی بدن مــا احتمالاً 
مکانیســم های اصلی حاکم بر پیری 
بیولوژیکــی را مختل می کند. داده ها 
حاکی از آن اســت کــه برنامه های 
خــواب نامنظم ممکن اســت پیری 
سلولی را تسریع کند و حساسیت ما 
را به بیماری هــای مرتبط با افزایش 
سن و حتی مرگ زودتر افزایش دهد.

با این حال، این تحقیق در مراحل 
اولیه خود است و مطالعات بیشتری 
برای بررســی رابطه بیــن خواب و 
ساعت درونی بدن مورد نیاز است اما 
می تواند درک ما را از چگونگی تأثیر 
خواب بر ســرعت پیری بیولوژیکی 

بهبود بخشد.
از آنجایی که انحراف روزانه در 
خــواب یک عامل رفتاری قابل تغییر 
اســت، یافته های ما نشان می دهد که 

مداخله بــا هدف افزایــش نظم در 
الگوهای خواب ممکن اســت یک 
رویکرد جدید بــرای افزایش طول 

عمر سالم باشد.
محققــان اظهــار کردنــد که 
انحرافــات روزانــه در پارامترهای 
خــواب به طور مســتقل بــا پیری 
بیولوژیکــی در جمعیــت عمومی 
ایالات متحده مرتبط است.از آنجایی 
کــه انحراف روزانــه در خواب یک 
عامــل رفتــاری قابل تغییر اســت، 
یافته های ما نشان می دهد که مداخله 
بــا هدف افزایش نظــم در الگوهای 
خواب ممکن اســت یــک رویکرد 
جدید برای افزایش طول عمر ســالم 

باشد.
خواب نقش مهمی در سلامت 
و تندرســتی کلی مــا دارد. در طول 

خواب، بدن برای ترمیم قلب و عروق 
خونی، ترمیم بافت های آسیب دیده 
و افزایش توده عضلانی فعالیت دارد.
به دست آوردن کمیت و کیفیت 
خواب ســالم کلید ســلامت روان و 

جسمی مطلوب اســت و شواهد به 
نقش کم خوابی و اختلالات خواب 
به عنوان عاملی در شــروع زودهنگام 
بیمــاری و کوتاه شــدن بقا اشــاره 

می کند.

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری ایران اطلس 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7007  و شناسه ملی 10861568367   
به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402/03/27 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- شــرکت ایرانیان اطلس با شناســه ملی 10101048347 ، شــرکت 
عمران اطلس ایرانیان با شناسه ملی 10320837586،شرکت مشاوره 
توســعه راه آهن ایران مترا با شناســه ملی 10100996563 به ســمت 

اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتاخاب شدند.
2- به استناد صورت جلسه مذکور : آقای حامد افکاری مهربانی به شماره 
ملــی 0939701669 به نمایندگی از شــرکت ایرانیان اطلس با شناســه 
ملی 10101048347 به ســمت مدیرعامــل وعضو هیئت مدیره ،آقای 
منوچهر مرادی فرزانه به شــماره ملــی 0052830195 به نمایندگی از 
شــرکت عمران اطلس ایرانیان با شناسه ملی 10320837586 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ، آقای وفا لاجوردی به شماره ملی 0056250673 به 
نمایندگی از شرکت مهندسین مشاوره توسعه راه آهن ایران مترا با شناسه 
ملی 10100996563 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
3- کلیه اســناد و اوراق بهادار بانکی ازقبیل چک، ســفته ، بروات وعقود 

اسلامی وقراردادها ، وبطور کلی هرگونه قراردادی که
برای شرکت ایجاد تعهد نماید با امضای مدیرعامل بطور ثابت و به اتفاق 

یکــی دیگــر از اعضــای هیئت مدیره متفقــا« و مهرشــرکت و در غیاب 
مدیرعامــل بــا امضای رئیس هیئت مدیــره به اتفاق یکی دیگر از اعضای 
هیئــت مدیره متفقا« همراه با مهرشــرکت وکلیــه اوراق عادی و مکاتبات 
اداری ومراســلات با امضای مدیرعامل به تنهایی همراه با مهرشــرکت 

معتبر می باشد.
4- هیئت مدیره بخشی از اختیارات مندرج در ماده 40 اساسنامه را بشرح 
ذیل به مدیرعامل تفویض نمود : 1(عزل ونصب کلیه کارکنان شــرکت و 
تعیین شغل ، حقوق ، دستمزد ، پاداش ، ترفیع ، تنبیه ، مرخصی براساس 
آییــن نامــه های مربوطه 2( انعقاد انواع واقســام عقــود و قرارداها برابر 
موازین شرعی وقانونی و تفسیر، تبدیل ، اقاله ، ابطال ، واگذاری و اجرای 
آنها نســبت به اموال منقول و غیرمنقول و حقوق و اســناد 3( تهیه و تنظیم 
بودجه ســالیانه وترازنامه حســاب ســود و زیان و ارائه به هیئت مدیره 4(
اجرای مصوبات هیئت مدیره ، مجامع و مفاد اساســنامه 5( پیشــنهاد آیین 
نامه های مالی ، معاملاتی ، اداری ، اســتخدامی ، و ســایر آیین نامه های 
مورد لزوم شرکت به هیئت مدیره 6( طرح هرگونه دعوی اعم از حقوقی 
و جزایی از طرف شــرکت و داشــتن اختیارات تام در خصوص اســترداد 
دعاوی و یا پاسخگویی به آنها در تمامی مراحل دادرسی در مراجع صالحه 
قضایی ، درخواست صدور اجرائیه و پیگیری موضوع تا اخذ محکوم به 
انتخاب وکیل دادگستری و یا نماینده حقوقی برای شرکت و تفویض اختیار 

به آنها و حق ارجاع دعوی به داوری.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت خدمات مسافرتی و گردشگری 
چکاوک پرواز مهرکیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14823 و شناسه ملی 14012551119   
بــا عنایــت بــه اســتعلامات اخــذ شــده از مدیریــت بازرگانی ســازمان 
منطقه آزاد کیش براســاس بند6 ماده 7 ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 
1402/38017467 مــورخ 1402/06/06 ومعاونــت گردشــگری 
ســازمان منطقــه آزاد کیــش بــه شــماره 1402/21301171 مــورخ 
1402/02/17 و خلاصــه اساســنامه و اظهارنامه شــرکت فوق که در 
تاریخ 1402/06/14 تحت شــماره 14823 در این اداره به ثبت رســیده 
جهت اطلاع عموم بشــرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی 

میشود.
1- موضوع شرکت : کلیه فعالیت های گردشگری مدیریت بند ب .

2- مرکز اصلی شرکت : جزیره کیش، میدان ساحل ، بلوار ساحل، مجتمع 
تجاری اداری دیپلمات، طبقه اول ، غرفه 130کد پستی  7941895906

3- میزان سرمایه شرکت : مبلغ 100/000/000 ريال .
4- مدت اعتبار شرکت : از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5- مدیــران شــرکت : آقــای محمدرضــا وطــن خواهی به شــماره ملی 
2559527911 بــه ســمت مدیرعامــل و عضو ورئیــس هیئت مدیره 
آقــای داریوش وطن خواهی به شــماره ملی 2550127161 به ســمت 
نائــب رئیــس و عضو هیئــت مدیره، خانم ها فرحناز خرم دل به  شــماره 
ملــی 2371908398 وخانــم درســا وطــن خواهــی بــه شــماره ملی 
3430248833 بــه ســمت اعضای هیئت مدیره بــرای مدت  نامحدود 

انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء : کلیه اســناد واوراق بهادار و تعهدآور شــرکت 
ازقبیل چک، سفته ، بروات ، قراردادها، عقود اسلامی ومکاتبات عادی 
و اداری با امضاء آقای محمدرضا وطن خواهی به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات پرندیس پارس کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 9611  و شناسه ملی 14000218371   

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده وهیئت 
مدیره مورخ 1402/06/11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- آقای سعید پازیار با کد ملی 0530622319 ، خانم مهری جعفری با 
کد ملی 0532222970 ، خانم عطیه پازیار با کد ملی 0520489497 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- به اســتناد صورت جلســه هیئت مدیره مذکور: آقای سعید پازیار با کد 
ملــی 0530622319 به ســمت مدیرعامل و رئیــس هیئت مدیره خانم 
مهــری جعفــری با کد ملی 0532222970 به ســمت نائب رئیس هیئت 
مدیــره ، خانــم عطیه پازیار با کد ملی 0520489497 به ســمت عضو 

هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار وتعهدآور بانکی ازقبیل چک ، سفته، بروات 
و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای آقای سعید پازیار 
مدیرعامــل و رئیــس هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت یــا خانم مهری 

جعفری نایب رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4- آقای امید نصیری با کد ملی 2142146864 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای رضا ابو حمزه  با کد ملی 0061293385  بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پترو برنا کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10909 و شناسه ملی 14003705368   
به استناد صورت جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه  مورخ 1402/04/21 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- ترازنامه وحساب سود و زیان منتهی به سال 1401 به تصویب رسید.

2- مؤسســه اطمینان بخش و همکاران با شناسه ملی 10320853349 
بعنوان حســابرس بازرس اصلی و آقای مجید آئین پرســت با شماره ملی 
0054632463 بعنــوان بــازرس علــی البدل برای مدت یکســال مالی 

انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالانتشار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بهساز کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 464 و شناسه ملی 10861521094   

به استناد صورت جلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402/03/10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1- آقای محمدرضا احســانی صدر به شــماره ملی 0064225852 به 
عنوان بازرس اصلی وخانم الناز حسینی به شماره ملی  5909990888 

به عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
2- آقای علی کتابفروش با کد ملی 1360823913 به سمت مدیر عامل 
وعضو هیئت مدیره ، آقای احمد کتابفروش با کد ملی  1375617966 به 
سمت رئیس هیئت مدیره، آقای سعید کتابفروش با کد ملی 1360491775 

به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3- کلیــه اســناد و اوراق بهادار وتعهدآور بانکــی با امضاء منفرد رئیس 
هیئــت مدیره به همراه مهرشــرکت یا با امضــاء متفق نائب رئیس هیئت 
مدیره ومدیرعامل به همراه مهرشرکت معتبرخواهد بود ومکاتبات عادی 
واداری بــا امضــاء منفرد مدیرعامل یا هریک ازاعضای هیئت مدیره به 

همراه مهرشرکت معتب می باشد.
4- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات مسافرتی ارم پارس کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 5058 و شناسه ملی 10861557912   
به اســتناد صورت جلســات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره و 
مجمــع عمومی فوق العاده مــورخ 1402/01/16 تصمیمات  ذیل اتخاذ 

گردید :
1- آقای علی اکبر شــفیعی کوپائی با کد ملی 5659363377 به ســمت 
مدیرعامــل و رئیس هیئت مدیره، آقای ســید محمد بــرات زاده با کد ملی 
0945802196 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره ، آقای مهران شفیعی 
کوپائی با کد ملی 0371086353 به سمت عضوهیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2- کلیــه اســناد و اوراق بهــادار وتعهــدآور بانکی ازقبیل چک، ســفته، 
بروات،وعقود اسلامی و سایر اوراق عادی واداری با امضای آقای سید 

محمد برات زاده همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
3- خانم ســیمین ولی زاده هشــجین با کد ملی 0079982697 به عنوان 
بــازرس اصلــی و خانم فاطمه رحمانیان با کد ملــی2471705340 به 

عنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی: میدان ساحل، خیابان 
اصلی ، مجتمع دیپلمات، طبقه 1 ، واحد 138 ، کد پستی7941895920 

می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گراند هتل کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1179 و شناسه ملی 10861528219   
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402.04.01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقای اسداله قاسم پور فردیان با کد ملی 2291774948 به سمت مدیر 
عامــل و رئیــس هیئت مدیره ، آقای ســید محمد هــادی ایران بان فرد با کد 
ملی 2299038779 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، آقای سید بهشاد 
شــفاعتیان با کد ملی 2282326040 به ســمت عضو هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اوراق بهادار و اسناد تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، و عقود 
اسلامی و کلیه اوراق عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت مدیره و مدیر 

عامل همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- خانم صدیقه یزدان پناه به شماره ملی 3391983108 به سمت بازرس 
اصلی و آقای سید محمد هادی هاشمی به شماره ملی 2452236195 به 

سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

خیلی از افراد تصور می کنند واکنش آلرژیک به آنتی بیوتیک مشکل خاصی نیست؛ اما در واقع 
این عوارض جانبی می توانند برای هر کسی روی بدهند حتی اگر قبلًا این اتفاق ها نیفتاده 
باشد. یکی از شایع ترین عوارض مصرف آنتی بیوتیک ها اسهال است؛ چون آنتی بیوتیک 
نه تنها عفونت را از بین می برد؛ بلکه باکتری های مفید ساکن در روده ها را نیز نابود می کند.

دوشنبه 10 مهر 1402، 16 ربیع الاول 1445 ،2 اکتبر 2023، شماره 4307, صفحه


