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گروه بهداشــت و سلامت-
در ادامــه این مطلب بــه چند مورد از 
تاثیرات قندخون بالا و پایین خواهیم 
پرداخت. به گفته متخصصان، قندخون 
بــالا می تواند تاثیرات زیر را بر بدن ما 

داشته باشد:
 ادرار بیشتر

کلیه های هر فردی می بایســت 
ســخت کار کنند تا تمام قند اضافی 
موجــود در خون را فــرآوری نماید. 
هنگامی که کلیه ها نمی توانند تمام این 
مقدار قند را فرآوری کرده و به مصرف 
سلول ها برسانند به ناچار بدن، همراه با 
آبی که به آن نیاز دارد از شر آن خلاص 

می شود.
 تشنگی بیشتر

برای خلاص شــدن از شر قند 
اضافی، بدن شــما آب را از بافت های 
خود می گیرد. از آنجایی که برای تولید 
انرژی، انتقــال مواد مغذی و خلاص 
شــدن از شــر مواد زائد بــه مایعات 
بیشــتری نیاز دارید، مغز به شما پیام 
می دهد که تشــنه هستید تا بیشتر آب 

بنوشید.
 خشکی دهان

وقتی قند خون بالا باشــد، دهان 
ممکن است خشک شود و گوشه های 
آن ترک بخورد. بزاقِ کمتر و قند بیشتر 
در خون، احتمال بروز عفونت را بیشتر 
می کند. لثه های شــما ممکن اســت 
متورم شوند و لکه های سفید روی زبان 

و داخل گونه های شــما رشد کنند که 
پزشکان به آن برفک دهان می گویند.

 مشکلات پوستی
بدن شما از همه اعضا و بافت ها، 
آب جذب می کند تا از شر قند اضافی 
خلاص شــود. این وضعیت ممکن 
اســت باعث خشکی، خارش و ترک 
خوردگی پوســت بــه خصوص در 
پاها، آرنج ها و دســتان شــما شــود. 
همچنین با گذشت زمان، سطوح بالای 
گلوکــز می تواند به اعصاب آســیب 
برســاند که »نوروپاتی دیابتی« نامیده 
می شود. این عارضه می تواند احساس 
بریدگی، زخم یا عفونت را برای شما 
ناخوشایندتر و بهبود این صدمات را 
سخت تر کند. به گفته متخصصان حتی 
بدون درمان، این آسیب ها یا مشکلات 
جســمی ممکن اســت به مشکلات 
بزرگتری مانند از دست دادن انگشت 
پا یا حتی در موارد وخیم تر بخشی از پا 

یا ساق پا تبدیل شوند.
 مشکلات بینایی

بدن شما ممکن است مایعات را 
از عدسی های چشمتان بیرون بکشد 
که این وضعیت تمرکز را ســخت تر 
می کند. همچنین قند خون بالا می تواند 
به رگ های خونی در قســمت پشت 
کُره چشم )شــبکیه( آسیب برساند. 
این وضعیت می تواند باعث از دست 
دادن بینایــی در طولانی مدت و حتی 
در موارد شدیدتر موجب نابینایی شود.

 خستگی
وقتــی دیابت نوع دو دارید و قند 

خون شما اغلب بالا می رود، حساسیت 
بدن تان به انســولین کاهش می یابد و 
این درحالیســت که انسولین به انتقال 
انرژی به سلول های بدن کمک می کند. 
همچنین ممکن است همان خستگی 
را افــراد مبتلا به دیابــت نوع یک نیز 
تجربه کنند زیرا بدن نمی تواند انسولین 
مورد خود را بسازد. پزشک می تواند با 
تجویز دارو و ارائه پیشنهاداتی در زمینه 
ایجاد تغییرات در شیوه زندگی به شما 

کمک کند.
 مشکلات گوارشی

اگر قند خون شــما برای مدت 
طولانی بالا باشد، این شرایط می تواند 
به »عصب واگ« آسیب برساند و این 
درحالیست که عصب واگ به حرکت 
غذا در معده و روده کمک می کند. حتی 
ممکن اســت وزن کم کنید. همچنین 
ممکن است با رفلاکس معده، گرفتگی 
عضلات، استفراغ و یبوست شدید نیز 
روبرو شــوید.همچنین در ادامه این 
مطلب به چند مورد از تاثیرات قندخون 

پایین بر بدن خواهیم پرداخت:
 خستگی

اگر دیابت دارید، انسولین یکی از 
راه های کاهش قند خون در هنگام بالا 
رفتن آن اســت. با این حال، اگر بیش 
از حد انســولین مصرف کنید، ممکن 
اســت آنقدر سریع گلوکز موجود در 
خون را حذف کنید که بدن نتواند آن را 
بلافاصله جایگزین کند و این وضعیت 
باعث ایجاد خستگی در شما می شود.

در همین حال، سایر بیماری ها و 

داروها نیز ممکن اســت این چرخه را 
بر هم زده و موجب افت قابل ملاحظه  

گلوکز موجود در خون شوند.
 ضربان قلب نامنظم

هورمون هایــی که بــه بالا نگه 
داشــتن قند خون در زمانی که خیلی 
پایین است کمک می کنند، همچنین 
می توانند باعث افزایش ضربان قلب 
شــوند و احســاس کنید که ضربان 
قلب تان نامنظم اســت. پزشکان این 
حالــت را »آریتمــی قلب« 
می نامند. افت گلوکز اغلب 
بــه عنوان یک عارضه جانبی 
داروهای مورد اســتفاده برای درمان 

دیابت در نظر گرفته می شود.
 لرزش

افــت قنــد خــون می تواند در 
کارآیی سیســتم اعصاب مرکزی که 
نحوه حرکت را در کنترل دارد، اختلال 
ایجاد کند. وقتی ایــن اتفاق می افتد، 
بدن شما هورمون هایی مانند آدرنالین 
ترشــح می کند اما همین مواد ممکن 
اســت باعث لرزش دست ها و سایر 

اندام های بدن شوند.
 تعریق زیاد

هورمون هایــی که بــدن برای 
افزایش قند خون در هنگام کاهش بیش 
از حد آن ترشح می کند، باعث تعریق 
زیاد نیز می شوند. این علامت یکی از 
اولین نشانه هایی است که وقتی سطح 
گلوکز شما بیش از حد کاهش می یابد، 
متوجه آن می شوید. پزشک می تواند 
به شــما کمک کند تا سطح گلوکز در 
بدن خود را تنظیم و سعی کنید با دارو، 
ورزش و عادات غذایی صحیح، آن را 

در محدوده سالم نگه دارید.
 گرسنگی

گرسنگی ناگهانی و شدید حتی 
پــس از صــرف غذا، ممکن اســت 
نشــانه ای از این باشد که بدن شما غذا 
را به روش صحیح به قند خون تبدیل 
نمی کند. بیمــاری یا داروهای خاص 
نیز می تواند باعث این شــرایط شود. 
اگر دیابت دارید، پزشک ممکن است 
بتواند داروهای شما را که اغلب منشأ 

این مشکل هستند، تنظیم کند.
 حالت تهوع

در واقــع، به خــودی خود قند 
خون پایین در ایجاد این شرایط مقصر 
نیست. وقتی سطح قندخون شما بسیار 
بالا یا بســیار پایین می شود، می تواند 
باعث یک اثر بازگشــتی شود. در این 
وضعیت سیســتم گوارشی بدن گیج 
شــده و باعث ایجاد ناراحتی در معده 

می شود.
سرگیجه

سلول های مغز شما برای عملکرد 
صحیح به گلوکــز نیاز دارند. بنابراین 
وقتی گلوکز به انــدازه کافی موجود 
نباشند، ممکن است احساس خستگی، 
ضعف و ســرگیجه کنیــد. همچنین 

ممکن است دچار سردرد شوید.
 گیجی و سردرگمی

هنگامی که قنــد خون تان واقعا 
افــت می کند )شــرایطی کــه به آن 
هیپوگلیسمی می گویند(، شروع به از 
دست دادن توانایی های خود می کنید. 
ممکن است صحبت های شما واضح 
نباشــد یا حتی فراموش کنید که کجا 
هستید. همچنین گاهی آنقدر ناگهانی 
اتفاق می افتد که حتی ممکن اســت 
متوجه رفتار عجیب خود نیز نشوید. 
در موارد جدی، ممکن است تشنج را 

نیز تجربه کنید یا به کما بروید.
کدام میوه ها بیشــترین و 
کدامیک، کمترین میــزان قند را 

دارند؟
متخصصان و کارشناسان تغذیه 
و ســلامت همواره افراد را به مصرف 
مقادیــر کافی از انواع میوه و ســبزی 
ترغیــب می کنند با ایــن حال اگرچه 
میوه هایی مانند موز، ســیب و گلابی 
مقادیر قابل توجهی از ویتامین ها، فیبر 
و مواد مغذی را به بدن ما می رسانند اما 
قند زیادی نیــز در این میوه ها موجود 
اســت.در ادامه این مطلب به برخی از 
میوه ها که بیشترین میزان قند را دارند، 

اشاره می کنیم:
 انبه

یک میوه انبــه حاوی حدودا ۴۶ 
گرم قند است. اگر می خواهید مراقب 
وزن یا میزان شــکری که می خورید 
باشــید، این میوه بهترین انتخاب برای 
شما نیســت. بهتر است از چند برش 
این میوه لذت ببرید و بقیه را در دفعات 

دیگر مصرف کنید.
 انگور

یک فنجان انگور حدود ۲۳ گرم 
قند دارد. اگر آنها را از وســط نصف و 
فریز کنید و بعد مصرف کنید، شــاید 
با سرعت کمتری انگورها را بخورید 
و در نتیجــه قنــد کمتری هم مصرف 

خواهید کرد.
 گیلاس

یــک فنجــان گیلاس بــه طور 
متوســط ۱۸ گرم قند دارد. اغلب افراد 
ممکن است در هنگام خوردن این میوه 
کنترل خود را از دست دهند و متوجه 
نشــوند که چه تعدادی از این میوه را 
خورده اند و همین امر موجب بالا رفتن 

مقدار قند خون می شود.
 گلابی

یک گلابــی متوســط ۱۷ گرم 
قنــد دارد. اگــر می خواهید میزان قند 
دریافتی از این میوه را کم کنید، کل آن 
را نخورید و فقط چند برش از این میوه 
را در مقداری ماست کم چرب یا روی 

سالاد قرار دهید.
 هندوانه

یک تکــه متوســط از این میوه 
تابســتانی ۱۷ گرم قند دارد. همچنین 
ایــن میوه مملو از آب اســت. به دلیل 
قند نسبتا بالای این میوه اغلب توصیه 
می شــود که فقط یک یا دو برش از آن 

را مصرف کنید.
 انجیر

دو عدد انجیر متوسط ۱۶ گرم قند 
دارد. اگر می خواهید مراقب میزان قند 
خود باشــید، بهتر است آن ها را نصف 
کــرده و در دفعــات مختلف مصرف 

کنید.
 موز

یک موز متوســط هــم ۱۴ گرم 
قنــد دارد و این میوه نیز جزو میوه های 
شــیرین و قندی محسوب می شود و 
بهتر است در صورتیکه دستور کنترل 
مصرف قند و مواد شیرین را دارید در 
مصرف آن احتیاط کنید. همچنین در 
ادامه به چنــد میوه که میزان قند کمی 

دارند، اشاره می کنیم:
 آووکادو

آووکادو به طــور کلی در گروه 
میوه ها قرار می گیرد و در هر ۱۰۰ گرم 
از آن، فقــط ۱.۴ گرم قند وجود دارد. 
اگرچه آووکادوها مقدار نسبتا زیادی 
چربی دارند اما اینها اســیدهای چرب 
 A، E غیراشباع هستند. ویتامین های

و B۶ نیز در آووکادو یافت می شود.
 توت سیاه

توت سیاه در هر ۱۰۰ گرم تنها ۲.۷ 
 C گرم قند دارد و علاوه بر ویتامین های
و E، حاوی مواد معدنی مانند کلسیم 

و منیزیم است.
 تمشک

تمشک قند بسیار کمی دارد )۴.۸ 
گرم قند در هر ۱۰۰ گرم(. تمشــک ها 
عمدتاً از آب تشــکیل شده اند و فیبر 
موجــود در آنها، فرایند هضم را بهبود 

می بخشد.
 توت فرنگی

توت فرنگی هــا در هر ۱۰۰ گرم 
فقط ۵.۵ گرم قند دارند.

 پاپایا
نه تنها قنــد کمی )فقط ۷.۱ گرم 
در هــر ۱۰۰ گرم( در پاپایا وجود دارد 
بلکه همچنین منبع فوق العاده ویتامین 
C است. ۸۰ میلی گرم از این ویتامین در 
۱۰۰ گرم میوه یافت می شود. یک وعده 

پاپایا همچنین کلسیم، آهن و سدیم را 
تامین می کند.
زردآلو

مقــدار زیادی مــواد مغذی را از 
زردآلــو می توان جذب کرد. همچنین 
مقدار زیادی پتاسیم در زردآلو وجود 
دارد. از طرف دیگر در ۱۰۰ گرم از این 

میوه فقط ۷.۷ گرم قند موجود است.
هلو

فقط هشــت گرم قند در هر ۱۰۰ 
گرم از این میوه وجود دارد. هلو حاوی 
کالری کمــی بوده و آب فراوانی دارد. 
مصرف این میوه مــواد معدنی مانند 
پتاسیم، منیزیم و آهن را در اختیار بدن 

ما قرار می دهد.
مصرف زیاد میوه می تواند 

عامل ابتلا به دیابت باشد؟
مصرف زیاد مواد قندی موجب 
افزایش وزن می شــود که با بالا رفتن 
ســطح قند خون یا پیش دیابت همراه 
اســت. به طور معمول، گنجاندن میوه 
در رژیــم غذایی نمی تواند خطر ابتلا 
به دیابــت را افزایش دهد. با این حال 
مصــرف بیش از حد توصیه شــده از 
میوه ها به این مفهوم است که بدن میزان 
بیشتری از مواد قندی را دریافت کرده  
اســت.در مجموع میوه ها حاوی انواع 
بســیاری از ویتامین هــا، مواد معدنی 
و فیبر هســتند و بخش کلیدی از یک 
رژیم غذایی سالم به حساب می آیند. 
همچنین مصرف میــوه تازه به جای 
میوه هــای خشــک و خــودداری از 
مصرف زیاد آب میــوه به کاهش قند 

دریافتی کمک می کند.
چگونه می تــوان از خوردن 

میوه، حداکثر فایده را برد؟
گنجاندن میوه ها در برنامه غذایی 
روزانه ضروری است چراکه میوه ها، 
خوردنی هایــی طبیعی و سرشــار از 
ساکارز، فروکتوز و گلوکز هستند که 
انرژی و همچنین مواد مغذی ضروری 
برای ایمنی بدن را تامین می کنند. میوه ها 
حــاوی انواع ویتامین ها، مواد معدنی، 
املاح و آنزیم ها هستند که هر کدام فواید 
منحصر به فرد خود را دارند.در همین 
حال به گفته متخصصــان، با رعایت 
بعضی از شــرایط و دســتورالعمل ها 
می توان فواید مصرف انواع میوه را به 

حداکثر رساند.
در ادامه به ســه توصیه مفید در 
زمینه مصرف میوه ها خواهیم پرداخت:
۱. میــوه ها را به طور کامل 

بخورید
بیشتر میوه ها را می توانید به جای 
آب گیری، به طور کامل بخورید. وقتی 
آبِ میوه را می گیرید، فیبر، ویتامین ها، 

مــواد معدنی و آنزیم های آنها را از بین 
می بریــد. آب میــوه همچنین پس از 
مصرف به ســرعت به معده می رسد 
که منجر به افزایش آشــکار در سطح 
قند خون شــما می شــود و همچنین 
می تواند سطح اســید اوریک شما را 
افزایش دهد که عوارض بسیاری برای 

سلامتی دارد.
۲. بعد از غذا خوردن، میوه 

نخورید
اگــر میوه هــا را بلافاصله بعد از 
غذا مصــرف می کنید میوه ها به معده 
شما می روند و با غذاهایی که از وعده 
غذایی قبلی در آنجا هستند، شروع به 
تجزیه شدن می کنند. در نتیجه، معده 
اکنون نیاز به تولید اسیدهای بیشتری 
دارد کــه در نتیجه میوه ها به ســرعت 
تجزیه شده، اسیدی تر می شوند و بیشتر 
خواص سالم خود را از دست می دهند.
۳. قبــل از خــوردن میوه، 

مقداری آجیل بخورید
آجیل به متعــادل کردن افزایش 
قند خون ناشــی از میوه ها کمک می 
کند زیرا منبع چربی اســت. بنابراین، 
مصــرف آجیل قبــل از مصرف میوه 

توصیه می شود.
 یــادآوری نکاتــی مهم در 

رابطه با پیشگیری از دیابت
بر اساس نتایج تحقیقات موسسه 
ســنجش و ارزیابی سلامتِ دانشگاه 
واشنگتن، در حال حاضر ۵۲۹ میلیون 
نفر در جهان مبتلا به دیابت هســتند و 
پیش بینی می شــود که این رقم تا سال 
۲۰۵۰ میــلادی بــا افزایــش بیش از 
دو برابری به حــدود ۱.۳ میلیارد نفر 
برســد. اکثر موارد ابتلا را دیابت نوع 
دو تشکیل می دهد؛ این نوع بیماری با 
چاقــی و افزایش وزن مرتبط و تا حد 
زیادی قابل پیشــگیری است.به گفته 
متخصصان، کنترل دیابت نیازمند تغییر 
در رژیم غذایی و سبک زندگی است. با 
این حال، سیگار کشیدن یکی از عوامل 
مهمی اســت که در افراد دیابتی منجر 
به ابتلای آنان به مشــکلات سلامتی 
بیشتر و شدیدتری می شود.تغییر سبک 
زندگی شــما می تواند گام بزرگی به 
ســوی پیشــگیری از دیابت باشد و 
هیچ وقت برای شروع دیر نیست. اگر 
درحال حاضر به دلیــل اضافه وزن یا 
چاقی، کلسترول بالا یا سابقه خانوادگی 
در معرض خطر ابتلا به دیابت نوع دو 
هستید، پیشــگیری بسیار مهم است. 
ایجاد چند تغییر در سبک زندگی شما 
در حال حاضر ممکن اســت به شما 
کمک کند تا از عوارض جدی دیابت 

در آینده جلوگیری کنید.  

»قند خون« به میزان قند )گلوکز( موجود در خون اطلاق می شود؛ گلوکز از غذاهایی که می خوریم تأمین می شود 
و برای تأمین انرژیِ مورد نیاز سلول های بدن به مصرف می رسد.

بهداشت و سلامت

قند خون بالا و پایین چه 
اثراتی بر بدن ما دارد؟

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت سوربن کیش )سهامی خاص( 
ثبت شده به شماره 9777 و شناسه ملی 14000219660   

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402/03/20 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- صورت سود و زیان و صورت وضعیت مالی و صورت تغییرات در حقوق 
مالکانه و صوت جریان های وجوه نقد برای سال مالی منتهی به 1401/12/29 

به تصویب رسید.
2- موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت ارقام نگر آریا با شناســه ملی 
10100617632 بعنــوان بازرس و حســابرس اصلی و آقــای علی انصار 
محمدی لنگرودی به شــماره ملی 2721631063 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بهکیش آروند کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13752 و شناسه ملی 14007979372       
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402/03/22 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- صورت سود و زیان و صورت وضعیت مالی و صورت تغییرات در حقوق 
مالکانه و صورت جریان های وجوه نقد برای ســال منتهی به 1401/12/29 

به تصویب رسید.
2- موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت ارقام نگر آریا با شناســه ملی 
10100617632 بعنوان بازرس و حسابرس اصلی و آقای علی انصار محدی 
لنگرودی به شماره ملی 2721631063 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال مالی نتخاب شدند.
3- روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت کیش تلکوم گستر
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1077 و شناسه ملی 10861527197        
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 
1402/04/31 ، ســرمایه شــرکت از مبلغ 15.000.000.000 ریال به مبلغ 
50.000.000.000 ریال منقسم به 500 سهم با نام عادی 10.000.000 ریال 
از طریــق پرداخت نقدی افزایش یافت و مبلــغ 35.000.000.000 ریال به 
موجب گواهی بانکی به شــماره 94 مــورخ 1402/04/31 بانک ملی ایران 
شعبه خجسته 799 واریز گردید و در نتیجه اده مربوطه در اساسنامه به نحو 

فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نماد گستر کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 3838 و شناسه ملی 10861554734        

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/04/28 ،آقای 
شهریار شاه محمدی با کد ملی 0062595679 بعنوان بازرس اصلی و آقای 
ناصر ســرگلزائی با کد ملی 3620885958 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پارت ترابر کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 8936  و شناسه ملی 10980204576        

بــه اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بــه طور فــوق العاده 
مورخ1402/03/10 ، تراز نامه و حســاب سود و زیان شرکت منتهی به سال 

مالی 1401 به تصویب رسید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نو آور نشان طریق گستر 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14566 و شناسه ملی 14011153479         
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402/05/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقای بردیا ســید احمد نیا به شــماره ملی 0018481590 به سمت مدیر 
عامل و عضو هیئت مدیره ، آقای امین امینی به شماره ملی 0371415111 به 
سمت رئیس هیئت مدیره ، آقای سید محمد دبیر به شماره ملی 052085786 

به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب گردیدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء هریک از اعضای هیئت مدیره 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات انرژی کار فرازین نگار کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9970  و شناسه ملی 14000222235         
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1401/10/10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای ســیاوش تحویلــداری با کد ملی 5709607789 ، خانم نوشــین 
قادســی با کد ملی 0043469639 ، آقای بهمن یزدانی اله بخش با کد ملی 
5709603228 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب 

شدند.
2- به استناد صورتجلســخ هیئت مدیره مذکور :آقای سیاوش تحویلداری 
بــا کــد ملی 5709607789 به ســمت مدیر عامل و رئیــس هیئت مدیره ، 
خانم نوشــین قادسی با کد ملی 0043469639 به سمت نائب رئیس هیئت 
مدیره،آقای بهمن یزدانی ال بخش با کد ملی 5709603228 به سمت عضو 

هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3-کلیه اسناد و اوراق بهادار بانکی با امضاءمشترک دو نفر از اعضای هیئت 
مدیره همراه با مهر شرکت و سایر نامه های اداری با امضای هر یک از اعضای 

هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت برجهای مسکونی سی سو 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12820 و شناسه ملی 14005654920         
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402/03/10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقــای علی فــرج پور با کد ملی 29800350170 به ســمت مدیر عامل 
)خارج از اعضاء و سهامداران( آقای علی محمدی با کد ملی 0385968051 
به نمایندگی از شــرکت گردشــگری ســفر خــوش کام با شناســه ملی 
10320853237 به ســمت رئیس هیئت مدیره ،آقای محمد امین فرج پور 
با کد ملی 2980035009 به نمایندگی از ســازه بنیان جاوید کیش با شناسه 
ملی 14005686890 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای اســفندیار 
حیدری پور با کد ملی 4679382491 به نمایندگی از شرکت رابین صنعت 
رابو با شناســه ملی 14004294999 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد اور در شرکت از قبیل چک ، سفته ، برات 
، قراردادها و عقود اســلامی با امضاء مدیر عامل و رئیس هیأت مدیره و در 
نبود مدیر عامل با امضاء نایب رئیس هیات مدیره و یک عضو هیات مدیره با 
مهر شرکت و کلیه مکاتبات عادی شرکت با امضای مدیر عامل و یا یکی از 

اعضای  هیات مدیره همراهبا مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ایده آل آرمان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10257  و شناسه ملی 14003075730     
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/05/02 

موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق گردید:
»طراحی و نظارت و ساخت و ساز اماکن صنعتی ، ایجاد شبکه انتقال آب 
از دریا و اماکن مسکونی ، اداری و مرتفع سازی و پیمانکاری ساختمان ، 
اجرای پروژه های ساختمانی و عمرانی ريال تولید قطعات پیش ساخته ، 
احداث بنا و تکمیل آن ،خرید و فروش و واردات و صادرات کلیه کالاهای 
مجــاز بازرگانــی و نیز توزیع و خرید و فروش کلیه مصالح ســاختمانی 
،شرکت در مناقصات و مزایدات ،پیمانکاری داخلی و خارجی ،ترخیص 
کالا از گمرکات داخلی و خارجی،اخذ و اعطای نمایندگی از و به شرکت 
های داخلی و خارجی ، تاسیس و ایجاد شعب در داخل و خارج از کشور 
، شرکت در مزایده ها و اخذ تسهیلات و اعتبار از بانکها و موسسات مالی 
و اعتباری ،شــرکت در نمایشــگاه های داخلی و خارجی کلیه موارد در 
صورت نیاز پس از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح در چاچوب 
قوانین و مقررات جاری کشور و مناطق آزاد « و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات مشاوران مالی نوین رایزن کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14472 و شناسه ملی 14010598108     
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1401/12/22 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای نادر جنتی با کد ملی 4268936221 ، خانم سهیلا زاهدی با کد 
ملی 383968986 ، آقای محمد رضا عبدی با کد ملی 5349791311 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور : آقای محمد رضا عبدی با 
کد ملی 5349791311 به سمت مدیر عامل و نایب رئیس هیئت مدیره 
، آقای نادر جنتی با کد ملی 4268936221 به سمت رئیس هیئت مدیره 
و خانم ســهیلا زاهدی با کد ملی 3839568986 به ســمت عضو هیئت 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3- کلیه اوراق و اسناد تعهد آور شرکت از جمله قراردادها ،عقود اسلامی 
، چک ،برات ،سفته و سایر اسناد تجاری با امضاء مدیر عامل و یکی از 
اعضاء هیئت مدیره متفقا و در غیاب مدیر عامل با امضای ریئس هیئت 
مدیره به همراه مهر شــرکت و ســایر اســناد با امضاء مدیر عامل و مهر 

شرکت معتبر می باشد.
4-خانم فاطمه قیطاسی با کد ملی 4490909543 بعنوان بازرس اصلی 
و آقــای مهدی پروری با کد ملــی 0017991498 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
5-هیئت مدیره اختیارات مدیر عامل را طبق مفاد اساسنامه به مدیر عامل 

تفویض نمود.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت خدمت مسافرتی و گردشگری مهر 
آگین سیر کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14371 و شناسه ملی 14010189740     
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/04/20 
و تائیدیه ســازمان هواپیمایی کشوری به شماره نامه 24120220487 
مورخ 1402/05/03 مرکز اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی : 
جزیره کیش بلوار خیام،بازار سارینا یک،واحد 410،کد کدپستی شماره 
7941896958 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو 

فوق اصلاح گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه 7 شهریور 1402، 12 صفر 1445 ،29 آگوست2023، شماره 4285، صفحه


