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رژیم غذایی گیاهی به بهبود 
کلسترول و قندخون کمک می‌کند

گروه بهداشــت و سلامت- یک تجزیه و تحلیل جدید نشان می‌دهد که 
رژیم گیاهخواری ممکن است به کاهش کلسترول، کمک به سطح قند خون و 

کاهش وزن بدن کمک کند.
کارشناســان تاکید می‌کنند که رژیم گیاهخواری ذاتاً سالم نیست و مردم 

باید غذاهایی را انتخاب کنند که فرآوری نشده باشند.
توصیه‌های انجمن قلب آمریکا برای یک الگوی غذایی سالم شامل رژیم 
غذایی متمرکز بر غذاهای گیاهی، ماهی، غذاهای دریایی و لبنیات کم چرب 
است. یک متاآنالیز تحقیقات قبلی نشان می‌دهد که رژیم گیاه‌خواری ممکن 
است در کمک به کاهش LDL یا کلسترول بد، کمک به بهبود سطح قند 
خون و کاهش وزن بدن برای بیماران پرخطر، پیشرفت‌های قابل‌توجهی 

داشته باشد.
رژیم غذایی گیاهی اصلاح شــده یعنی یک تــا دو بار در هفته رژیم 
گیاهی را دنبال کنید تا ببینید آیا بهبودی در وزن، HbA۱c یا سطح کلسترول 

LDL وجود دارد یا خیر.

گروه بهداشــت و سلامت- 
اضطــراب موقعیتی )به انگلیســی 
Situational anxiety:( نوعــی 
اضطراب است که در موقعیت خاص 
رخ می‌دهــد. مثلا مصاحبه شــغلی 
می‌تواند باعث ایجاد اضطراب شــود 
کــه کاملا طبیعی اســت و همه ما آن 
را تجربــه کرده‌ایم ولی اگر اضطراب 
موقعیتی به قدری شدید شود که باعث 
بروز اختلال در زندگی روزمره شود 

نیاز به درمان دارد.
فرد در موقعیت‌های خاص مانند 
سخنرانی عمومی یا در موقعیت‌های 
خاص احساس ترس یا عصبی شدن 
بیــش از حد می‌کند و ممکن اســت 
دچار علایمی از جمله لرزش، رعشه، 
خشک شدن دهان، سرگیجه و تپش 
قلب شــود. ممکن اســت اضطراب 
موقعیتی با اختلال اضطراب فراگیری 
اشتباه گرفته شود ولی تفاوت اصلی در 
اینجاست که اختلال اضطراب فراگیر 
با نگرانی مداوم همراه است در حالی 
که اضطراب موقعیتی، فقط در شرایط 
و موقعیت‌های خاص ایجاد می‌شود. 

علایم اضطراب موقعیتی
علایم اضطراب موقعیتی مشابه 
علایم اختلال اضطرابی اســت ولی 
فقط در موقعیت‌هــای خاص بروز 
می‌کنــد و می‌تواند از فــردی به فرد 

دیگر متفاوت باشد. 
شــدت علایــم ارتباط 

مســتقیم با شــدت حمله 
اضطرابی دارد. 

- اســهال - تعریق- بی 

قراری- لرزش- درد قفســه ســینه- 
ســرگیجه- خشــکی دهان- سبکی 
ســر- تحریــک پذیــری- تنــش 
عضلانی- حالت تهوع- عصبانیت- 
بی قراری- مشــکل تمرکز- افزایش 

ضربان قلب و تنفس سریع
علاوه بر علایم گفته شــده، فرد 
ممکن اســت دچار احساس نگرانی 
، اختلال خــواب و حمله پانیک هم 
بشود. گاهی اوقات ممکن است فرد 
بــرای جلوگیری از بروز این علایم از 
قرار گرفتــن در موقعیت‌های خاص 

اجتناب کند.
علت اضطراب موقعیتی

می‌توانید  موقعیتــی  اضطراب 
علت‌های مختلفی داشته باشید گاهی 

به این خاطر است که افراد نمی‌دانند در 
شرایط مختلف باید چه  انتظاری داشته 

باشندو چطور واکنش بدهد.
گاهــی در موقعیت‌هایی رخ 
می‌دهد کــه افراد قبــا در آنها 
تجربه ناخوشــایندی داشته‌اند 
مثلا اگر هنگام ســخنرانی در 
جمع تجربه بدی داشته باشید 
ممکن است دفعه بعدی در 
آن موقعیت دچار اضطراب 

شوید.
تازگی و ناآشــنایی در 
باعث  مختلف  موقعیت‌های 
ایجــاد اضطــراب موقعیتی 
می‌شــود. در اغلــب مــوارد 
زمانی که موقعیت‌های آشناتر 
می‌شــوند، اضطراب موقعیتی 

کاهش پیدا می‌کند.
اضطراب  محرک‌های 

موقعیتی
به طور کلی افــراد مضطرب به 
احتمال بیشــتری، دچــار اضطراب 
موقعیتــی می‌شــوند.  کاملا طبیعی 
است وقتی در موقعیتی قرار  می‌گیرید 
کــه نمی‌دانید قرار اســت چه اتفاقی 
بیفتد، احســاس اضطراب کنید ولی 
با گذشــت زمان و آشــنایی بیشتر با 
شرایط، اضطراب موقعیتی هم کاهش 

پیدا می‌کند.
موقعیتــی  اضطــراب 
می‌تواند در موقعیت ها و شرایط 
ایجاد شود. رایج‌ترین  مختلف 

محرک‌های آن عبارتند از :
- روز اول مدرسه
- مصاحبه شغلی

- روز اول کار
- رفتن به دانشگاه

- اولین قرار ملاقات

- سفر به جایی جدید
- دور شدن از خانه
- صحبت در جمع

- ملاقات با مردم در میهمانی‌ها 
- رهبری گروه

- ملاقات و صحبت با غریبه‌ها
- قــرار گرفتن در موقعیت‌های 

اجتماعی جدید
- تغییرات مهم زندگی مثل روز 

عروسی 
راه‌های تشخیص اضطراب 

موقعیتی 
مشاور یا روانپزشک با سوالاتی 
درباره ماهیت، مدت و شــدت علایم 
اضطرابــی می‌تواند ابتلای شــما به 
اضطراب موقعیتی را تشــخیص دید. 
گاهی اوقات معاینه فیزیکی و آزمایش 
خون برای بررسی بیماری‌های خاصی 
که ممکن اســت باعــث بروز علایم 

اضطراب شوند، انجام می‌شود.
راههای مقابله با اضطراب 

موقعیتی 
اضطراب موقعیتی در اغلب موارد 
با استفاده از روش‌های خودیاری ،قابل 
مدیریت اســت. اضطراب موقعیتی 
چالش برانگیز و ناخوشــایند است و 
ممکن اســت در برخی موارد مانع از 
پیشرفت شما شود. خوشبختانه برای 
مقابله با این اضطــراب راهکارهای 
زیادی وجــود دارد که در ادامه انها را 

بررسی می‌کنیم.
آمادگی داشته باشید

معمولا زمانی که فرد احســاس 
می‌کنــد بــرای مقابله با شــرایطی نا 
آشــنا، آمادگی ندارد، دچار اضطراب 
موقعیتی می‌شود. شــما می‌توانید با 
آمادگــی قبلی و اطمینــان از این که 
بــه اندازه کافی خودتــان را برای هر 
اتفاقی آمــاده کرده‌اید ، این اضطراب 
را کاهش بدهیــد. مثلا فکر کردن در 
جمــع می‌تواند برای خیلــی از افراد 
استرس زا باشد ولی ساده‌ترین روش 
برای غلبه بر این اســترس و تسلط بر 
اضطراب این است که سخنرانی خود 
را به دفعات تمرین کنید تا ملکه ذهنتان 
شود آمادگی بهتری برای ارائه و کنترل 

شرایط داشته باشید.
در معرض ترســتان قرار 

بگیرید
قــرار گرفتن در معرض ترس‌ها 
یکــی از روش‌هایی اســت که برای 
درمان فوبیا و اضطراب مورد استفاده 
قرار می‌گیــرد. در این روش فرد باید 
خودش را در معرض چیزی که از آن 
می‌ترسد قرار بدهد تا بهتر با موقعیت 

آشــنا شود و متوجه شود، آنقدرها هم 
که فکر می‌کرد ترسناک نیست. 

این روند را به تدریج شروع کنید، 
در ابتدا فکر کنید که چه چیزی شــما 
را مضطرب می‌کند و سپس به تدریج 
خودتان را در آن موقعیت قرار دهید. 

مقابله با افکار منفی 
بــا افــکار منفی کــه منجر به 
اضطراب شما می‌شود درگیر شوید و 
به بدترین نتایج ممکن فکر کنید. یکی 
از الگوهای رایجی که باعث اضطراب 
موقعیتی می‌شود، تفکرات منفی است. 
زمانی که به بدترین نتایج فکر کردید و 
متوجه شدید که این افکار باعث ایجاد 
اضطراب در شما می‌شــود، آنها را با 
افکار واقعی تر و مثبت جایگزین کنید.
استفاده از تکنیک‌های آرام 

بخش
را  بخــش  آرام  تکنیک‌هــای 
بیاموزیــد و تمرین کنــد و هرگاه در 
موقعیت استرس زا قرار گرفتید از  این 
تکنیک‌هــا برای ایجاد آرامش روحی 
استفاده کنید. یکی از تکنیک‌های آرام 
بخــش تنفس عمیق و فکر کردن به ۲ 
رویکرد مفید است که با آنها بتوانید به 

سرعت خودتان را آرام نمایید. 
آرام ســازی پیشرونده عضلانی 
هم یکی دیگــر از تکنیک‌های مفید 
اســت. تمرین منظم این روش‌ها به 
شــما کمک می‌کند به مــرور زمان به 

اضطراب خودتان غلبه کنید.
فعالیت جسمی

فعالیت‌های جســمی که باعث 
تقویت جســم و روح فرد می‌شوند از 
جمله دویدن، شنا کردن، بدنسازی  و 
یوگا باعث افزایش سطح سروتونین یا 

هورمون حال خوب در بدن می‌شوند، 
سروتونین باعث خنثی شدن هورمون 
استرس یا کورتیزول در بدن می‌شود 
، هر چه ســروتونین بیشتری در بدن 
داشته باشید، احساس آرامش بیشتری 
خواهید داشت.  انجام تمرینات منظم 
ورزشی به شما کمک می‌کند تا علاوه 
بــر بهبود ظاهری ، احســاس بهتری 
داشته باشید و راحت‌تر اضطرابتان را 

کنترل کنید.
کاهش مصرف کافئین

زیــاده روی در مصرف کافئین 
روی اضطــراب تاثیر منفی می‌گذارد. 
کافئین باعث ایجــاد اختلال خواب 
و تپش قلب هم می‌شــود. سعی کنید 
از مصــرف روزانــه چــای، قهوه و 
نوشیدنی‌های انرژی زا اجتناب کنید. 
کاهش مصــرف کافئیــن به کاهش 

احساس اضطراب کمک می‌کند.
درمان اضطراب موقعیتی

در اغلب مــوارد با تکنیک‌های 
آرامــش بخش و ســایر تکنیک‌های 
رفتــاری می‌تواند اضطراب موقعیتی 
را کنترل کرد ولی در موارد شــدید که 
باعث اختلال در روند زندگی می شود 
بهتر اســت به روان درمان گر مراجعه 
نماییــد تــا از از روان درمانی در کنار 
داروها برای کمک به درمانتان استفاده 
کنید. داروهای ضــد اضطراب مانند 
آلپرازولام، کلونازپام یا لورازپام برای 
کنترل علایم اضطراب مفید اســت. 
در کنار آنها روان درمانگر با اســتفاده 
از درمان‌های مورد نیاز از جمله رفتار 
درمانی شناختی و مواجهه درمانی به 
بیمار کمک می‌کند تــا اضطرابش را 

کنترل کند.

گروه بهداشت و سلامت-  یک 
متخصص تغذیه در خصوص مصرف 
بی حد و اندازه تخمه ، توضیحاتی ارائه 

داد.
غزاله اســامیان، با اشاره به اینکه 
بخش‌هایــی در مغز وجــود دارد که 
دوپامین تولید می‌کنند اظهار کرد: این 
بخش‌ها به عنوان یک نوروترانسمیتر یا 
انتقال دهنده پیام عصبی عمل می‌کنند 
یعنی باعث انتقال پیام و ســیگنال بین 

سلول‌های مغزی می‌شوند.
وی با اشــاره به اینکــه یکی از 
نقش‌های مهــم دوپامین در مغز ایجاد 
احساس لذت به عنوان پاداش در برابر 
یک نیروی انگیزشی است، خاطرنشان 
کرد: این محرک انگیزشــی می‌تواند با 
انجام کارهایی مانند خرید کردن، انجام 

بازی‌های رایانه‌ای، گشــت و گذار در 
فضاهای مجــازی و یا خوردن برخی 
از مــواد غذایی مانند فســت فودها، 

شیرینی‌ها و آجیل‌ها ترشح شود.
متخصص تغذیه و رژیم درمانی 
خاطرنشان کرد: شکستن هر دانه تخمه 
به عنوان یک محرک انگیزشی مستقل 
عمل می‌کند، این محرک کوتاه مدت به 
ســرعت باعث آزاد شدن دوپامین بین 
ســلول‌های مغزی می‌شود و بنابراین 
شکستن تخمه به فرد پیام لذت را داده 
و فرد را تشــویق می‌کند که این رفتار 

لذت بخش را تکرار کند.
وی ادامــه داد: در عیــن حال با 
خوردن تنقلات مقــدار زیادی از مواد 
شیمیایی آزاد می‌شود و به ما احساس 
خوب می‌دهد که در مقایسه با غذاهای 

فرآوری نشده به »پاداش« بسیار قوی‌تر 
در مغــز منجر می‌شــود و پس از آن به 
دنبال پاداش‌های بیشــتر مغز، میل به 
تنقلات بیش از حد می‌شود این احتمالاً 
می‌تواند به دور باطل، به نام غذا خوردن 
اعتیاد آور یا اعتیاد به مواد غذایی منجر 

شود.
اسلامیان با اشاره به اینکه سه عامل 
تعداد، دفعات و تداوم تخمه شکستن 
بیشترین اثر مخرب را بر دندان‌ها دارد 
توضیح داد: بــه عنوان مثال تخمه نرم 
مثــل تخمه کدو اگر بــه طور مرتب و 
طولانی مدت اســتفاده شود، می‌تواند 
صدمه بیشتری نســبت به تخمه‌های 
ســفتی که به صــورت تفننی مصرف 
می‌شود، به دندان وارد کند و بر زیبایی 
دندان، به ویژه دندان‌های جلوی دهان، 

تأثیر بگذارد البته که با رعایت بهداشت 
دهــان و مدیریت مصرف مواد غذایی 
تا حدودی می‌توان از شدت عوارض 

کاست.
ایــن متخصص تغذیــه و رژیم 
درمانی با اشاره به اینکه استفاده از تخمه 
در حد متعادل مفید اســت خاطرنشان 
کــرد: تخمه از ویتامین‌ها، مواد معدنی 
و آنتی‌اکســیدان‌های منحصربه‌فردی 
تشکیل شده، اما مصرف مقادیر زیادی 
از آن مشــکلاتی را بــرای افراد ایجاد 

می‌کند.
وی افــزود: به طــور مثال تخمه 
آفتابگردان، بسیار چرب است، همچنین 
به دلیل دارا بودن اسیدهای چرب پلی 
و منو غیراشباع، سطح کلسترول را در 
محدوده طبیعی حفظ می‌کند و می‌توان 

آن را در مجموعه چربی‌های مفید قرار 
داد؛ اما چربی‌های مفید نیز اگر به مقدار 
زیاد مصرف شــوند، بــه علت کالری 
بالایی که دارند، باعــث اضافه‌وزن و 

چاقی می‌شوند.
اســامیان در ادامه با بیان اینکه 
دانه‌هــای آفتابگــردان به طور طبیعی 

سدیم کمی دارند، گفت: در فرآیند 
بو دادن و نمک زدن تخمه دارای 

مقادیــر فراوانی از نمک 
حقیقت  در  می‌شــود، 
از  فنجان  یک‌هشــتم 
تخمه آفتابگردان بوداده 
و نمک‌دار، تقریباً ۱۷۴ 
میلی‌گرم ســدیم دارد، 

سدیم زیاد در رژیم غذایی، 
فشارخون را افزایش می‌دهد 

و خطر ابتلاء به ســکته، بیماری‌های 
قلبی، پوکی‌استخوان، سرطان معده و 
بیماری‌های کلیوی را افزایش می‌دهد 
بنابراین توصیه می‌شود از دانه‌های غیر 

بوداده شده با نمک استفاده کرد.

اگر در شرایط خاص مثل سخنرانی عمومی دچار اضطراب بیش از حد می‌شوید که با لرزش، عرق کردن، خشک شدن 
دهان یا تپش قلب همراه است به اضطراب موقعیتی دچار هستید.

بهداشت و سلامت

داروهای ضد اضطراب مانند آلپرازولام، کلونازپام یا لورازپام برای کنترل علایم اضطراب 
مفید اســت. در کنار آنها روان درمانگر با اســتفاده از درمان‌های مورد نیاز از جمله رفتار 
درمانی شــناختی و مواجهه درمانی بــه بیمار کمک می‌کند تا اضطرابــش را کنترل کند.

آیا تخمه شکستن اعتیادآور است!

اضطراب موقعیتی
 و راه‌های مقابله با آن

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت ترایتون اورسیز پارس کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14630 و شناسه ملی 14011557482  
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402/03/16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای ســید احســان قاضی عســگر به شــماره ملی 1290499144 به 
ســمت مدیرعامل و عضوهیئت مدیره ،خانم عطیه اســای به شــماره ملی 
0078361631 به ســمت رئیس هیئت مدیره ،آقای آرش روشــن ضمیر به 
شــماره ملی 0070936692 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد اوراق بهادار بانکی و تعهدآور شــرکت از قبیل چک ،سفته 
،بروات قرار دادها عقود اســامی با امضاءمتفق رئیس هیئت مدیره و یکی از 
اعضای هیئت مدیره با مهر شرکت و سایر نامه های عادی و اداری با امضای 

منفرد هر یک از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیان کاوان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13283 و شناسه ملی 14006397950   
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/11/30 تصمیات ذیل اتخاذ 

گردید.
1- آقای ابوالفضل بنائیان با کد ملی 4579349903 به ســمت مدیر عامل ) 
خارج از اعضاء( اقای علی محمد با کد ملی 0385968051 به سمت رئیس 
هیات مدیره ، آقای حسین محمدی با کد ملی 0370305711 به سمت نایب 
رئیس هیات مدیره و آقای محمد رضا شــریفی با کد ملی 0061904597 به 

سمت عضو هیئت مدیره، تا پایان دوره تصدی انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقود اسامی و قرادادها با امضای مدیر عامل و یکی از اعضای هیات مدیره 
و مهر شرکت و نامه های اداری با امضاء مدیر عامل یا هر یک از اعضای هیات 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تله کابین ساحل میکا کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11492 و شناسه ملی 14004259674    
به اســتناد صورت جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401/11/25 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-ترازنامه و عملکرد ســود و زیان سال مالی منتهی به تاریخ 1401/07/30 

به تصویب رسید .
2-موسســه حسابرســی و خدمــات مالی ایران مشــهود به شناســه ملی 
10100322973 بعنوان بازرس اصلی و آقای محمد امین فرج پور با کد ملی 
2980035009 بعنوان بازرس علی البدل برای سال مالی منتهی 1402/07/30 

انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیر الانتشــار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت طرح نو شیما کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 12830 و شناسه ملی 14005674101     

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.02.09، مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش، بازار بهکیش، طبقه دوم، 
پاک 64، کدپستی شماره 7941773318 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه بنحو فوق اصاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت جام تجارت آرمانی کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13799 و شناسه ملی 14008170404    
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ 1402/04/15 ، 

موضوع شرکت به نحو فوق تغییر یافت:
»صادرات و واردات کلیه کالاهای مجاز بازرگانی ، خرید و فروش زیور آلات 
و جواهرات گرانبها به غیر از شمش و مسکوکات و خرید و فروش ، تولید و 
توزیع ،واردات ، صادرات ،خدمات پس از فروش کالاهای مجاز بازرگانی ، 
انجام کلیه امور مالی ، خدمات مالی و مشاوره مالیاتی ، اخذ هرگونه نمایندگی 
ایرانــی و خارجی، اخذ کارگزاری داخلی و خارجی بعد از اخذ مجوزهای 
لازم ، مشارکت در سرمایه گذاری جهت اهداف شرکت ، انتقال دانش فنی، 
امکان سنجی، بازار سنجی ، بازاریابی غیر هرمی و غیر شبکه ای ، تهیه و توزیع 
پکیج های آموزشــی، شــرکت در مناقصات و مزایدات دولتی و خصوصی 
کشور وراه اندازی فروشگاه های اینترنتی مجاز و غیر هرمی و غیر شبکه ای 
، برپایی و شــرکت در نمایشــگاه ها و سمیناهای داخلی و خارجی مرتبط با 
موضوع فعالیت شرکت ، مشارکت و عقد قرارداد با مؤسسات ،شرکت ها و 
افراد حقیقی و حقوقی کلیه موارد فوق پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصاح 
در چهارچوب قوانین و مقررات سازمان منطقه آزاد.«و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه به نحو فوق اصاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت زرین طراوت کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13638 و شناسه ملی 14007598449     
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/03/07 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1- آقای محســن احمدی با کد ملی 1229231277 به ســمت مدیر عامل و 
عضــو هیات مدیره ، آقای مصطفی خدا رحمی با کد ملی 0052222624 به 
ســمت رئیس هیات مدیره و آقای بهرام خضری با کد ملی 6499838802 
به ســمت نایب رئیــس هیات مدیره و خانم ها کوکــب صانعی با کد ملی 
0056780826 و ساناز احمدی با کد ملی 0015907783 به سمت اعضای 
هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. 2- کلیه اوراق و اسناد بهادار 
و تعهد آور از قبیل چک ، سفته و بروات و قراردادها و عقود اسامی با امضای 
دو نفر از اعضای هیئت مدیره یا مدیر عامل به تنهائی همراه9 با مهر شرکت 
و اســناد و مکاتبات اداری با امضاءهر یک از اعضای هیئت مدیره به تنها ئی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی ختم تصفیه شرکت نو وونور دیسک فارما 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2729 و شناسه ملی 10861543670     
به استناد نامه وارده به شــماره 16177/ف/1402 مورخ 1402/04/28 و در 
اجرای ماده 225 قانون تجارت بدینوسیله ختم تصفیه شرکت مذکور اعام 

می گردد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بین المللی کاوشگران سرزمین 
شادی کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14222 و شناسه ملی 14009780801   
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/03/09 
و تائیدیه رئیس اداره صدور مجوزه های گردشگری سازمان به شماره 
1402/38014743 مــورخ 1402/04/12 موارد فوق به شــرح ذیل 

به موضوع شرکت الحاق گردید.
فعالیــت هــای بند ب در زمینه اخــذ روادید و ویزا و ذخیره مکان و اماکن 
اقامتــی و هر گونه خدمات ایرانگردی و جهانگردی برگزاری تورهای 
مســافرتی و گردشــگری داخلی و خارجی و عقد قرارداد با ایرلاین ها و 
اماکن اقامتی ،تفریحی و هتل ها ،ارائه خدمات گردشــگری و تفریحی و 
برگزاری همایش ها و مراسم ،شرکت در مناقصات و مزایده های مرتبط 
با خدمات گردشگری در سطح ملی و بین المللی ،مشارکت و شرکت در 
نمایشــگاه های تخصصی و غیر تخصصی داخلی و خارجی مربوط به 
گردشگری ،ارائه کلیه خدمات تفریحی و گردشگری به مسافران در همه 
سطوح در جزیره کیش و سرزمین اصلی ،همکاری با سایر دفاتر خدمات 
مســافرتی و تاسیسات گردشگری و عقد قرارداد همکاری با ایشان ،اخذ 
تسهیلات اعم از ریالی از بانک های دولتی و خصوصی و موسسات مالی 
صرفا« در جهت تحقق اهداف شرکت در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه 

بنحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سرمایه گذاری تیراژه کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 281 و شناسه ملی 10861519268    
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1402/03/16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-شرکت سرمایه گذاری خانه های بهتر با شناسه ملی 1010231698 
،شــرکت رســتورانهای زنجیــره ای بــوف کیــش بــا شناســه ملــی 
10861527505 ، آقای حســین مصلح نیا با کد ملی 2291137549 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- به اســتناد صورتجلســه هیئت مذکور:آقای محمد مهدی طریقتی با کد 
ملی 0452732409 به نمایندگی از شــرکت سرمایه گذاری خانه های 
بهتر با شناسه ملی 1010231698 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت 
مدیره ،آقای حسین مصلح نیا با کدملی 2291137549 به نمایندگی از 
شرکت رستورانهای زنجیره ای بوف با شناسه ملی 10861527505 
بــه ســمت رئیس هیئــت مدیره ،آقای محمد حســین مصلح نیــا با کدملی 
2280165678 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو ســال 

انتخاب شدند.
3- کلیه اسناد اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک ،سفته ،بروات 
و عقــود اســلامی و ســایر اوراق عــادی و اداری با امضــای هر یک از 

اعضاءهیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبرمی باشد.
4- موسسه حسابرسی کاشفان با شناسه ملی 10100199185 بعنوان 
بــازرس اصلی و خانم الهام یداالهــی با کد ملی 0081745478 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.  
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت فروشگاه های زنجیره ای 
گلدیران منطقه آزاد کیش )سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 11220 و شناسه ملی 14003954629   
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402/01/20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید: 
1- آقــای علی دیلمی به شــماره ملــی 0070095566، آقای محمد مهدی 
تنهائی به شماره ملی 0013608975، آقای محمدرضا دیلمی به شماره ملی 
0079855131 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب 

گردیدند. 
2- به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور: آقای رامین نصیر زاده به شماره 
ملی 1532696167 ) خارج از اعضاء( به سمت مدیر عامل ، آقای علی دیلمی 
به شماره ملی 0070095566 به سمت رئیس هیئت مدیره ،آقای محمد مهدی 
تنهائی به شــماره ملی 0013608975 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و 
آقای محمدرضا دیلمی به شــماره ملی 0079855131 به سمت عضوهیئت 

مدیره برای مدت دوسال انتخاب گردیدند. 
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آورو تجاری بانکی ازقبیل چک ،سفته، و 
قرار دادها و عقود اسامی با امضای مشترک مدیر عامل و یک نفر از اعضای 
هیئت مدیره یا با امضاء مشــترک دو نفر از اعضای هیئت مدیره همراه بامهر 
شــرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیر عامل و یا هریک از 

اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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