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گروه بهداشت و سلامت- هوای 
گرم می تواند برای هر کســی تجربه ای 
ناراحت کننده ایجاد کند. هوای خیلی 
گرم علاوه بر خطراتی که برای سلامت 
جســم دارد، مثل گرمازدگی و سکته 
گرمایی و حتی مشکلات قلبی و تنفسی، 
می تواند پیامدهای ناخوشایندی برای 
سلامت روان هم داشته باشد، خصوصاً 
برای کســانی که عــوارض روحی و 
روانی دارند. در هوای خیلی گرم همه 
ما احســاس می کنیم رفتارهایمان نیز 
تغییراتی می کند.گرما می تواند هر کسی 
را عصبــی کند، بر دقــت و حافظه اثر 
بگذارد و سرعت عکس العمل را پایین 
بیاورد. ضمناً گرمای زیاد هوا بر خواب 
مــا نیز اثر می گــذارد. در مورد افرادی 
که در حال حاضر مشــکلات روحی 
و روانــی دارند، این اثــرات می تواند 
تشدید بشود.ضمناً یک سری از داروها 
که بــرای بیماری های روانــی به کار 
می روند )مثلًا داروهای ضدافسردگی 
و ضدروان پریشــی( می توانند بر شیوه 
تنظیم دمای بدن اثر گذاشته و در برخی 
موارد، خود عــوارض روحی و روانی 
می تواننــد در تنظیم دمای بدن اختلال 
ایجاد کنند. محققــان دقیقاً نمی دانند 
علــت دقیق اینکه گرمــای زیاد هوا با 
بدتر شدن علائم روحی و روانی مرتبط 
اســت چیســت؛ اما چندین فاکتور را 

دراین ارتباط دخیل دانسته اند:
گرما می تواند عملکرد مغز را 

کاهش دهد
گرمــای زیاد هوا می تواند از چند 
طریــق بر عملکرد مغــز تأثیر بگذارد. 
قســمتی از مغز به نام هیپوتالاموس که 
به تنظیم دمای درونی بدن کمک می کند 
ممکن اســت تحت شــرایطی که در 
معرض گرمای زیاد هستید )به ویژه اگر 
عارضه ای هم داشته باشید( نتواند به طور 
معمول عمــل کند. البته هیپوتالاموس 
عملکردهــای زیاد دارد از جمله تنظیم 
گرســنگی و تشــنگی، خلــق و خو، 
تمایلات جنسی، فشارخون و خواب. 
پس واضح است که در شرایطی خاص، 
اتفاق بیولوژیکی خاصی در این قسمت 
رخ می دهد.تحقیقات نشــان می دهد 
گرمای زیاد هوا می تواند دقت و حافظه 
فعال را ســرکوب کنــد. در مطالعه ای 
معلوم شد دانشجویانی که در اتاق هایی 
بــدون دســتگاه خنک کننــده درس 
می خواندند نسبت به دانشجویانی که 
در اتاقــی کولردار درس خوانده بودند، 
در تست های ادراکی خود ۱۳.۴ درصد 
بدتر نتیجه گرفتــه بودند.گرمای هوا 
می تواند در سروتونین مغز نیز دخالت 
کند. ســروتونین هورمونی اســت که 
در تنظیــم خلق وخو و مهار رفتارهای 
تهاجمی نقش دارد.هرچند به تحقیقات 
گسترده تری نیاز است تا نحوه واکنش 
مغــز به گرمای زیــاد را درک کنیم؛ اما 
واضح است که سیستم هورمونی مغز 

این میان نقش دارد.
برخی عوارض روحی روانی 
ممکن اســت بیمار را در معرض 

مشــکلات مربوط به گرمای هوا 
قرار دهند

شــواهدی وجود دارد که نشــان 
می دهد بیماری هــای روحی و روانی 
به خودی خــود اثراتی بــر تنظیم های 
حرارتی بــدن می گذارند و در واقع در 
توانایــی بدن برای خنک نگه داشــتن 
خودش اختلال ایجــاد می کنند؛ مثلًا 
طبق مروری بــر مطالعات، افرادی که 
اسکیزوفرنی داشتند نسبت به کسانی 
که این عارضه را نداشــتند، سخت تر 
می توانســتند خود را بــا هوای خیلی 
گــرم وفق دهند. در مطالعه ای جدیدتر 
که در ســال ۲۰۲۱ انجام شــد معلوم 
گردید قرارگرفتــن در معرض هوای 
گرم با افزایش ریســک بستری شــدن 
در بیمارســتان در میان افــراد مبتلا به 

اسکیزوفرنی مرتبط است.
داروهای روانپزشکی ممکن 

است نحوه تنظیم گرمایی بدن را 
تغییر دهند

داروهایــی کــه افــراد دچــار 
اختــلالات روحــی و روانی مصرف 
می کنند تا علائمشــان کنترل شــود 
)مثــلًا ضدافســردگی ها و داروهای 
ضدروان پریشی(، ممکن است بر نحوه 
واکنش بدن نسبت به گرما اثر بگذارند.

علاوه بر این افرادی که داروهای 
آنتی کولینرژیــک مصــرف می کنند 
)گاهــی برای افســردگی و اضطراب 
تجویز می شــوند( بیشتر احتمال دارد 
در اثــر بیماری های مرتبط با گرما نیاز 
به بستری شدن در بیمارستان پیدا کنند.

هوای گرم خوابیدن را سخت 
می کند

وقتی گرمای هوا زیاد می شــود 
اغلب خوابیدن هم ســخت می شود. 
کارشناسان عقیده دارند کاهش کیفیت 

خواب دارای اثرات جدی بر وضعیت 
ســلامت روان اســت. یافته ها نشان 
می دهند خــواب ناکافی و کم کیفیت 
می توانــد علائم اختلالات خلقی مثل 
اضطراب و افسردگی را بدتر کند.خوب 
نخوابیدن به خاطر گرما و تحمل گرما 
طی روز ممکن اســت سازوکارهای 
بیولوژیکــی را جوری تحت تأثیر قرار 
دهد که منجر به مراجعه بیشــتر افراد به 

اورژانس شود.
ریســک دهیدراته شدن طی 

هوای گرم بیشتر است
همه افراد در روزهای خیلی گرم 
در معرض دهیدراته شــدن هســتند. 
برای افرادی که دچار عوارض روحی 
و روانی انــد، دهیدراســیون می تواند 
عملکرد ادراکی را مختل کرده و اثرات 
دارو را کاهش دهد که در نتیجه منجر به 

بدتر شدن علائم خواهد شد.

چگونــه در هوای گــرم از 
سلامت روانتان مراقبت کنید؟

مراقبت از سلامت جسم و روان 
در روزهای خیلی گرم برای همه افراد 
اهمیت دارد؛ اما در مورد کسانی که در 
حال حاضر مشکلات روحی و روانی 
دارند خیلی مهم تر اســت که اقداماتی 
برای خنک نگه داشتن خود در روزهای 
خیلی گرم تابستان انجام دهند. اولین قدم 
طبق معمول پیشگیری است و این باید 
مهم ترین ابزار برای کاستن از خطرات 
احتمالی باشد. می توانید با پزشک یا تیم 
مراقبتی تان در مورد خطرات احتمالی 
گرمــای زیاد صحبت کرده و با توصیه 
آنها اقدامات پیشگیرانه لازم را پیش از 
اینکه هوای خیلی گرم شود انجام دهید.

چند توصیه
اتاق را خنــک نگه دارید. پرده ها 
را در حالت ســایه قرار دهید و از پنکه 
استفاده کنید. البته وقتی هوا خیلی گرم 
می شــود دیگر پنکــه به تنهایی کافی 
نخواهد بود و باید کولر روشــن کنید.

دوش آب ســرد بگیرید. دوش بگیرید 
یا حوله ای خیس روی صورت و گردن 
و بازوهایتان بگذارید تا دمای بدنتان 

پایین بیاید. لباس ســبک و خنک 
بپوشــید. لباس هــای نخی برای 
خنک نگه داشــتن بــدن بهترین 
انتخاب اند. وقتی بیرون می روید 
حتماً کلاه لبه دار و عینک آفتابی 
و ضدآفتاب را فراموش نکنید. 

به اندازه کافی آب بنوشــید. طی 
روز مرتباً آب بنوشید؛ اما در مصرف 

نوشیدنی هایی که کافئین دارند پرهیز 
کنید؛ چون بــدن را هیدراته می کنند.

وقتی بیرون هســتید به جاهای خنک 
بروید. ســعی کنید جاهایی را انتخاب 
کنید که سیستم خنک کننده دارند. حتی 
یکی دو ساعت در جای خنک بودن هم 
تفاوت زیادی ایجاد می کند.داروهایتان 
را مصرف کنید. همیشــه داروهایتان را 
طبق تجویز پزشک مصرف کنید.اگر به 
کمک نیاز داشتید اعلام کنید. اگر حدس 
می زنید با گرم تر شــدن هوا حالتان بد 
خواهد شــد، از یک دوست یا یکی از 
اعضای خانــواده بخواهید چند بار در 
روز از شما خبر بگیرند )خصوصاً اگر 

بیرون هستید(.
علائمی که باید نسبت 
آگاه  آنهــا  به 
باشید

نســبت به علائم گرمازدگی آگاه 
باشــید. علائمی مثل تعریق، نبض تند 
و ضعیف، تهوع یا اســتفراغ و ضعف 
و خســتگی نشــانه گرما زدگی اند و 
باید زودتر خود را به ســایه یا فضایی 
خنک برسانید، آب بنوشید و بدنتان را 
بــا پارچه ای نمدار یا پنکه خنک کنید. 
خیلی خوب اســت که در این شرایط 
دوش آب سرد بگیرید تا دمای بدنتان 
فــوراً پایین بیایــد. عارضه خطرناک 
دیگری که باید نســبت بــه علائم آن 
نیز آگاه باشــید سکته گرمایی است که 
زمانی رخ می دهد که دمای درونی بدن 
به حداقل ۴۰ درجه سانتیگراد می رسد. 
علائم سکته گرمایی علاوه بر تب شامل 
قرمزی و خشکی و داغی پوست، نبض 
تند و قوی، سردرد و سرگیجه، تهوع یا 
غش می شود. اگر علائم سکته گرمایی 
را دارید باید فوراً اورژانس را خبر کنید.

گروه بهداشــت و ســلامت-  
بازگشت به مدرسه پس از یک تعطیلات 
طولانی تابستانی می تواند برای کودکان، 
والدین و مراقبان چالش برانگیز باشد. 
ممکن اســت برای برخــی از دانش 
آموزان اضطراب بازگشــت به مدرسه 

ناشــی از ترس یا نگرانی باشد. 
»دکتر اســتفان وایتساید«، 

روانشناس کودک در »مایو 
کلینیــک« در این مطلب 

چند نکته در مورد 

چگونگی کمک به کودکان برای غلبه 
بر اضطراب بازگشــت به مدرسه ارائه 
کرده است که در ادامه به آن ها خواهیم 
پرداخت.بسیاری از کارهایی که والدین 
و مراقبــان می توانند بــرای کمک به 
کودکانِ مضطرب و نگران در مورد 
بازگشت به مدرسه انجام دهند، 
نسبتا ساده هستند.اولین توصیه 
آرام و صمیمی بودن است. 
درک ایــن موضوع مهم 
است که وقتی کودکان 
عصبــی و نگــران 
این  اغلب  هستند، 
از  را  موضــوع 
بازی  طریــق 

کــردن و تحریک پذیری بیشــتر بیان 
می کنند.برخی از کودکان ممکن است 
از فکــر تعامل و برقراری ارتباط مجدد 
با همســالان خود نگران شــوند و به 
همین دلیل اســت که دکتر وایتساید به 
والدین پیشــنهاد می کند تا قبل از سال 
تحصیلی جدیــد، تاریخی برای بازی 
کودکان با یکدیگر تعیین کنند تا دوباره 
با هم ارتباط برقرار کنند.دکتر وایتساید 
می گویــد: ارتباط مجدد کــودکان با 
برخــی دیگر از کــودکان که از طریق 
مدرســه یکدیگر را می شناسند اما در 
طول تابستان زیاد همدیگر را نمی بینند، 
می تواند مفید باشد.همچنین اطمینان از 
داشتن خواب خوب و برنامه ریزی شده، 
تغذیه خــوب، محدود کــردن زمان 
اســتفاده از وسایل الکترونیکی و تاکید 
بر فعالیت های بدنی می تواند به کودکان 
کمک کند تا احســاس بهتری داشــته 
باشند.دکتر وایتســاید می گوید: وقتی 

احساس بهتری داریم، مدیریت ترس ها 
و نگرانی ها آســان تر اســت.یکی از 
نشانه های اضطراب بازگشت به مدرسه 
که والدین و مراقبان ممکن است به آن 
توجه کنند این است که دانش آموز آنها 
ســوالات زیادی در مورد آنچه ممکن 
است در مدرسه اتفاق بیفتد، می پرسد. 
دکتر وایتســاید می گوید: تدارک یک 
برنامــه می تواند به رفــع این نگرانی 
کمــک کند.به گفته این روانشــناس، 
زمانی که تغییری در زندگی کودکان به 
وجود می آید،  آن ها عصبی و مضطرب 
می شــوند با این حال بــا طراحی یک 
برنامه و پیروی از آن می توان به کودکان 
کمک کرد تا خود را برای مدرسه آماده 
کنند. باید توجه داشت که اگر اضطراب 
کودکان برای بازگشت به مدرسه زیاد 
است و با راهکارهای ساده کاهش پیدا 
نمی کند، مراجعه به یک روانشــناس یا 
مشاور و دریافت توصیه های تخصصی 

بــرای غلبه بر این مشــکل در کودکان 
بسیار کمک کننده است.

چند توصیه بــرای بهبود 
سلامت کودکان و نوجوانان

کنتــرل وزن و کاهش خطر 
چاقی

چاقی کودکان یک مشکل جدی 
است. براساس آمارهای اخیر در ایالات 
متحده بیش از ۱۲ درصد از کودکان دو 
تا پنج ســاله چاق هســتند. آموزش به 
کودکان در زمینه حفظ وزن سالم، مفید 

و ضروری است.
بهبود گزینه های غذایی در 

مدرسه
کارشناســان این مرکز می گویند: 
درصد چاقــی برای کودکان آمریکایی 
شش تا ۱۱ ســاله بیش از ۲۰ درصد و 
برای نوجوانان ۱۲ تا ۱۹ ســاله بیش از 
۲۱ درصد اســت. کودکانی که چاقی و 
اضافه وزن دارند در بزرگســالی نیز در 

معرض خطر بیشتری برای ابتلا به چاقی 
هستند. از این رو مدرسه محیطی ایده آل 
و فرصت اولیه مناســبی برای یادگیری 
و تمرین تغذیه سالم در کودکان است.

بهبــود فرصت های فعالیت 
بدنی در مدرسه

بنابــر این گــزارش، حدود یک 
چهــارم نوجوانان روزانــه ۶۰ دقیقه 
فعالیت بدنی دارند. متخصصان توصیه 
می کنند که مدارس راه های متعددی را 
برای فعالیت بدنی به دانش آموزان ارائه 
دهند که به آنها در ایجاد عادات ســالم 

برای یک عمر، کمک می کند.
اســتعمال  از  جلوگیــری 

دخانیات در بین جوانان
تقریبا از هر ۱۰ بزرگســالی که در 
ایالات متحده ســیگار می کشند، ۹ نفر 
قبل از ۱۸ ســالگی ســیگار را تجربه 
کردند. همچنین هر روزه، حدود ۱۶۰۰ 
جوان زیر ۱۸ ســال نیــز اولین تجربه 

ســیگار کشــیدن را دارند و حدود ۲۴ 
نفر از هر ۱۰۰ دانش آموز دبیرســتانی 
در این کشــور مصرف فعلی برخی از 
محصولات دخانی را گزارش می دهند.
 کمک به کودکان و نوجوانان 

برای مدیریت بیماری های مزمن
حــدود دو نفر از هــر پنج دانش 
آموز آمریکایی شش تا ۱۷ ساله دارای 
یک بیماری مزمن مانند آســم، دیابت 
یا صرع هستند. مدیریت بیماری های 
مزمن دانــش آمــوزان می تواند برای 
پرســنل مدرســه یک چالش باشــد. 
تلاش هماهنگ شامل اعضای خانواده، 
گروه هــای اجتماعــی، آژانس هــای 
خدمــات اجتماعــی و ارائه دهندگان 
پزشــکی، معلمان، پرستاران مدرسه و 

کارکنان، بسیار مهم است.
حمایت از یادگیری اجتماعی 

و عاطفی
یادگیــری اجتماعــی و عاطفی 

می تواند به کودکان و نوجوانان کمک 
کند تا مهارت های لازم را برای شناخت 
و مدیریت احساسات، تعیین و دستیابی 
به اهداف مثبت، قدردانی از دیدگاه های 
دیگران، برقراری و حفظ روابط مثبت 
و تصمیم گیری مسوولانه توسعه دهند. 
جو اجتماعی و عاطفی مثبت در مدرسه، 
دانــش آموزان را قادر می ســازد تا این 

مهارت ها را در خودشان رشد بدهند.
تشویق کودکان و نوجوانان 

برای بهبود کیفیت خواب
خواب به طور فزاینده ای به عنوان 
یکی از فاکتورهای ســلامتی شناخته 
می شود. کودکانی که خواب کافی ندارند 
بیشتر در معرض خطر چاقی، دیابت نوع 
دو، مشکلات توجه و رفتار، مشکلات 
سلامت روان و آسیب هستند. به توصیه 
متخصصان، کودکان شش تا ۱۲ ساله به 
۹ تا ۱۲ ســاعت خواب در شبانه روز 
نیاز دارند. نوجوانان ۱۳ تا ۱۸ ســاله نیز 
به هشت تا ۱۰ ساعت خواب در شبانه 

روز نیاز دارند.

هوای خیلی گرم علاوه بر خطراتی که برای سلامت جسم دارد، مثل گرمازدگی و سکته گرمایی و حتی مشکلات قلبی 
و تنفسی، می تواند پیامدهای ناخوشایندی برای سلامت روان هم داشته باشد، خصوصاً برای کسانی که عوارض روحی و 

روانی دارند. در هوای خیلی گرم همه ما احساس می کنیم رفتارهای ما نیز تغییراتی می کند.

بهداشت و سلامت

همــه افراد در روزهای خیلی گرم در معرض دهیدراته شــدن هســتند. بــرای افرادی که 
دچــار عــوارض روحی و روانی انــد، دهیدراســیون می تواند عملکرد ادراکــی را مختل 
کــرده و اثــرات دارو را کاهش دهد که در نتیجه منجر به بدتر شــدن علائم خواهد شــد.

چگونه اضطراب بازگشت به مدرسه را در کودکان کاهش دهیم؟

گرما می تواند کنترل سلامت روان را سخت تر کند؛

اثر گرمای هوا بر سلامت روان
فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت پارس پرواز آرمانی کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13397 و شناسه ملی 14006851832 
به استناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 

بطور فوق العاده مورخ 1402/02/27 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- اقای احســان حســن وند به شــماره ملی 3932879732 دارنده مبلغ 
250.000.000 ریال با دریافت کلیه ســهم الشــرکه خود از صندوق شرکت 
، از شــرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و ســمتی در شرکت ندارد و خانم 
فائزه نیک پی به شماره ملی 3801742970 دارنده مبلغ 250.000.000 ریال 
با ردیافت کلیه ســهم الشــرکه خود از صندوق شرکت ؛ از شرکت خارج و 
منبعد هیچگونه حق و ســمتی در شــرکت ندارد و در نتیجه سرمایه شرکت 
ازمبلغ 1.000.000.000 ریــال به مبلغ 500.000.000 ریال کاهش یافت و 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
2-خانم سارا نجبائی به شماره ملی 5729934122 به سمت مدیر عامل خارج 
از شرکاء و آقای امیر علیشاهی به شماره ملی 0068612125 به سمت رئیس 
و عضو هیئت مدیره و خانم زهرا صولتی به شــماره ملی 0600333981 به 
سمت نایب رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.

3- کلیه اسنئاد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ،بروات 
،قراردادها و عقود اســلامی با امضای رئیس هیئــت مدیره به تنهایی و مهر 
شرکت و سایر نامه های عادی و اداری با امضای مدیر عامل یا رئیس هیئت 

مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آکهی افزایش شرکت اهورا مهر سپهر کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13595 و شناسه ملی 14007461822  
به استناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/12/10 و 
مجمــع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401/12/11 تصمیمات ذیل 

اتخاذ گردید.
1- آقای  رضا مبارکی با کد ملی 0452311888 دارنده 990.000 ریال سهم 
الشــرکه با پرداخت مبلغ 59.000.000 ریال به صندوق شرکت میزان سهم 
الشرکه خود را به مبلغ 59.990.000 ریال افزایش داد و آقای جواد ابراهیم پور 
با کد ملی 0941424936 با پرداخت مبلغ 1.000.000 ریال ســهم الشرکه و 
خانم مریم عرب زاده با کد ملی 3521292290 با پرداخت مبلغ 19.000.000 
ریال سهم الشرکه به صندوق شرکت در زمره شرکاء قرارگرفتند و در نتیجه 
ســرمایه شرکت از مبلغ 1.000.000 ریال به 1.000.000.000 ریال افزایش 

یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
2- آقای رضا مبارکی به شــماره ملی 0452311888 به سمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره،خانم مریم عرب زاده به شــماره ملی 3521292290 به 

سمت رئیس هیئت مدیره برای نامحدود انتخاب شدند.
کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ، سفته ، بروات و 
عقود اسلامی با امضای هر یک از اعضای هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات کاغذ و پلاستیک خلیج فارس کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14621 و شناسه ملی 14011497879   
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1401/10/21 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :
1- آقــای محمد کاظم حائری فومنی با کدملی 259352212 ،خانم فیروزه 
امیر اســتوار با کدملی 2591117721 شرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش 
با شناسه ملی 10800015365 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند .
2-به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور :آقای محمد کاظم حائری 
فومنی با کد ملی 2590352212 به ســمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره 
،خانم فیروزه امیر اســتوار با کدملی2591117721 به ســمت رئیس هیئت 
مدیــره و آقای مرتضی فکوری با کد ملــی 6359297523 به نمایندگی از 
شــرکت سرمایه گذاری و توسعه کیش با شناســه ملی 10800015365 به 

سمت نایب رئیس هئیت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. 
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ،سفته ، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق تعهد آور با امضاءمدیر عامل و نایب رئیس هیئت 
مدیره و مهر شــرکت نامه های عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات بوت سرویس ایران کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1618 و شناسه ملی 1086153296    

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402/03/17 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقــای فریدون عبداله پــوری با کد ملــی 0054349966 ،آقای محمد 
منصــوری با کــد ملی 6519642754 ،خانم ســالومه ذوالفقاری با کد ملی 
0061341071 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2- به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور :آقای فریدون عبداله پوری با کد 
ملی 0054349966 به سمت مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره ،خانم سالومه 
ذوالفقاری با کد ملی 0061341071 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره آقای 
محمد منصوری با کد ملی 6519642754 به سمت عضو هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک ،سفته ،بروات 
،قراردادها و عقود اســلامی اسناد و اوراق عادی و اداری با امضاءمدیر عامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آی اف اس کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1276 و شناسه ملی 10861529184     

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1401/09/29 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-صورت مالی ،ترازنامه و صورت سود وزیان عملکرد دوره مالی منتهی به 
1401/06/31 به تصویب رسید.

2- مؤسســه حسابرسی آزمودگان به شناسه ملی 10100252339 به عنوان 
حسابرس مســتقل و بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی و خدمات مالی و 
مدیریت ایران مشهود به شناسه ملی 10100322973 به عنوان بازرس علی 

البدل شرکت برای سال مالی منتهی به 1402/06/31 انتخاب گردیدند.
3- روزنامه کثیر الانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت فنی و مهندسی سازه فرنام 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13322 و شناسه ملی 14006438908      
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/01/17 سرمایه 
شرکت از مبلغ 1،000،000،000 ریال به مبلغ 10،000،000،000 ریال منقسم 
به 1000 ســهم بــا نام عادی 10،000،000 ریالــی از طریق پرداخت نقدی 
افزایش یافت و مبلغ 9،000،000،000 ریال بموجب گواهی بانکی به شماره 
253 مورخ 1402/03/29 پســت بانک سامان شعبه کیش واریز گردید و در 

نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نوآور نشان طریق گستر 
کیش)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 14566 و شناسه ملی 14011153479    
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 

1402/03/04 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- صورت های مالی شــامل صورت ســود و زیان ، صورت وضعیت مالی 
،صــورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت وضعیت جریان های نقدی 

برای سال مالی منتهی به 1401/12/29 به تصویب رسید . 
2- آقای علیرضا درستکار شرفشاده با کد ملی 2739859236 بعنوان بازرس 
اصلی و خانم اکرم ســتاری ذو البین با کدملی 0081759819 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بنیان ارتباط سهند فرهیختگان 
کیش) سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 13673 و شناسه ملی 14007737536     
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ1402/01/31؛ 
ترازنامه، حساب سود و زیان شرکت منتهی به 1401/09/30 به تصویب رسید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات کارمانیا نوین پندار کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13831 و شناسه ملی 14008299771  
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402/04/10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقای نوید خیر مقدم با کد ملی 3720534995 به ســمت مدیر عامل و 
عضو هیأت مدیره، خانم کیمیا سلیمان زاده با کد ملی 3580812912 به سمت 
رئیس هیأت مدیره ، خانم فاطمه یوسفی قلعه جوق با کد ملی 0010235485 

به سمت نایب رئیس هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ،سفته،بروات و 
عقود اســلامی با امضای مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره متفقا همراه با مهر 
شرکت و سایر اوراق عادی و اداری با امضای منفرد مدیر عامل یارئیس هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- آقای محمد امین فرج پور به شــماره ملی 2980035009 عنوان بازرس 
اصلی و آقای حامد اخوان پیسشخانی به شماره ملی 2679863542 به عنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیش پری فابریکیتد پی.جی.اس 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 3038  و شناسه ملی 10861546746  
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/03/01 اختیارات مندرج در 
بند 13 از ماده 40 اساسنامه بشرح ذیل به مدیر عامل تفویض اختیار گردید.

اقامه هر گونه دعوی و دفاع از هر گونه دعوی یا تسلیم به دعوی یا انصراف 
از آن اعم از حقوقی و کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی 
از حق پژوهش ،فرجام مصالحه ،تعیین وکیل ،سازش ادعای جعل نسبت به 
طرف و اســترداد سند تعیین داور با یا بدون اختیارصلح به طور کلی استفاده 
از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای 
دادرســی و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کرارا"تعیین 
مصدق و کارشــناس اقرار خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملا" 
قاطع دعوی باشد دعوت خسارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع 
از دعــوی ثالــث اقدام به دعوای متقابل و دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای 
توقیف اشخاص و اموال از دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات 
شــرکت در خواســت صدور برگ اجرائی و تعقیب عملیات اجرائی و اخذ 

محکوم به چه در دادگاه و چه در ادارات و دوائر ثبت اسناد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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