
9

روغن زیتون ماده ای قدرتمند برای مقابله با زوال عقل
گروه بهداشت و سلامت- یک مطالعه اولیه نشان می دهد افرادی که با افزایش سن به دنبال تیزبینی ذهنی و ذهن فعال 

هستند بهتر است مارگارین را با روغن زیتون جایگزین کنند.
این مطالعه بر روی بیش از ۹۰۰۰۰ متخصص بهداشت ایالات متحده نشان داد که دوستداران روغن زیتون در طول 

سه دهه بعد کمتر به دلیل زوال عقل جان خود را از دست می دهند.
در مقایسه با همتایان خود که به ندرت از روغن زیتون استفاده می کردند، افرادی که بیش از نیم قاشق غذاخوری در 

روز از این روغن مصرف می کردند، ۲۸ درصد کمتر در معرض خطر مرگ ناشی از زوال عقل بودند.
به گفته محققان، یک تغییر کوچک رژیم غذایی می تواند تفاوت قابل توجهی ایجاد کند: مصرف روزانه یک قاشق 
چای خوری روغن زیتون به جای همان مقدار روغن مارگارین ممکن است خطر مرگ ناشی از زوال عقل را تا ۱۴ درصد 

کاهش دهد.
به گفته محققان، اسیدهای چرب امگا ۳ فواید ضد التهابی دارند و روغن زیتون منبع خوبی از امگا ۳ است. اعتقاد بر 

این است که التهاب در فرآیند زوال عقل دخیل است، و به هیمن خاطر خوردن منظم روغن زیتون می تواند مفید باشد.
فراتر از آن، مطالعات گذشته، رژیم غذایی مدیترانه ای که غنی از روغن زیتون است را با حافظه و مهارت های فکری 

بهتر در افراد مسن و کاهش خطر ابتلاء به زوال عقل مرتبط دانسته اند.
با این حال، در مطالعه جدید، خود روغن زیتون - مســتقل از رژیم غذایی کلی - با خطر کمتر مرگ ناشــی از زوال 

عقل مرتبط بود.
»آن جولی تسیر«، محقق فوق دکتری در دانشکده بهداشت عمومی هاروارد، می گوید: »حتی هنگام ارزیابی کیفیت 

رژیم غذایی، ما این ارتباط را مشاهده کردیم.«
مطالعات گذشته نشان داده اند که رژیم غذایی غنی از روغن زیتون می تواند خطر حمله قلبی و سکته مغزی را کاهش 

دهد، که احتمالاً با کمک به بهبود فشار خون، کلسترول، عملکرد عروق خونی و موارد دیگر این اتفاق می افتد.
آنچه برای قلب مفید است برای مغز نیز مفید است و تصور می شود که سلامت قلب و عروق بهتر خطر زوال عقل 

را کاهش می دهد.

گروه بهداشــت و سلامت-
مراقبت از کودک مراحل زیادی دارد 
که یکی از آنها مرحله مربوط به دندان 
درآوردن کــودک اســت. زمانی که 
کودک شــما لبخند می زند و متوجه 
می شــوید کــه دندان هایــش بیرون 
زده اند، یعنی باید بهداشــت دهانی را 
شروع کنید. دندان کودک به او کمک 
می کند که رشــد بهتری داشته باشد. 
اگر چه این دندان ها شــیری هستند و 
در نهایت می افتند اما بسیار مهم است 
کــه از آنها مراقبت کنید. خب حال در 
این قســمت به شما توضیح می دهیم 
که چرا مراقبت از دندان های شــیری 

اهمیت دارد.
دندان شــیری کــودک چه 

اهمیت و نقشی دارد ؟
دنــدان کــودک یــا همان 
دندان های شــیری نقش بسیار حائز 
اهمیتی در رشــد کودک از جمله 

موارد زیر دارند:
کمک به کــودک برای جویدن، 

لبخند زدن یا صحبت کردن
نگهداشتن فضای مناسب در فک 
کودک برای قــرار گرفتن دندان های 

دائمی که از زیر لثه بیرون می زنند
راحت تــر کردن عادات ســالم 
جویدن که باعث تقویت ماهیچه های 

فک و صورت کودک می شود
دندانی شــیری در رشد کودک 
بســیار موثر است و عادات غذایی او 

را بهبود می بخشد و باعث می شود تا 
بتوانــد کلمات را به راحتی بیان کند و 
در نتیجه سالم نگه داشتن دندان، باعث 
می شــود که کودک رشد و یادگیری 

بهتری داشته باشد.
دندان شــیری چقــدر مهم 

است ؟
دندان شــیری نقش ضروری و 
منحصر به فردی را در رشــد کودک 
ایفا می کند زیرا دهان کودک شــما به 
اندازه کافی بزرگ نیســت که بتواند 
دندان هــای اصلی را در خودش جای 
دهد. از آن جایی که دندان شــیری هم 
بســیار ریز اســت، به همین دلیل به 
راحتــی در داخل فضای دهان کودک 

جای می گیرد.
تصــور کنید با بالا رفتن ســن، 
همین دندان های شــیری داخل دهان 
ما باقی می مانــد، بنظرتان چه اتفاقی 
می افتاد؟ این دندان ها بســیار کوچک 
هســتند و فضای خالــی زیادی بین 
آنها قرار می گرفت و نمی توانســتند 

عملکرد صحیحی داشته باشند. 
به همین دلیل داشتن دو مجموعه 
دندان بســیار حائز اهمیت اســت که 
کودک از دندان شــیری استفاده کند تا 
خوردن و صحبت کردن را آغاز کند و 
بتواند برای تغییر و تنظیم دندان هایش 

در آینده آماده شود.
تاثیــر دندان های شــیری 

روی دندان های دائمی
دنــدان شــیری کــودکان تاثیر 
مســتقیمی روی دندان های دائمی او 

دارد. هر دندان شــیری کودک نقش 
مهمــی را برای باز کــردن فضا برای 
دندان اصلی انجام می دهد. اگر دندان 
شیری تصادفاً ضربه بخورد یا زودتر 
از حد موعد بیفتد و دچار پوســیدگی 
شــود، نمی تواند فضای کافی را برای 
دندان بزرگسالی ایجاد کند و در نتیجه 
شکل دندان ها تغییر می کند و باعث به 
هم ریختگی آنها در ســن بزرگسالی 
می شــود. پس مراقبــت صحیح از 
دندان های شــیری و مراجعه منظم 
به دندانپزشــک، به جلوگیری از 

این مشکلات در آینده کمک 
می کند.

مقایسه دندان شیری 
با دندان دائمی

دندان شــیری و دائمی هر دو 
اهداف یکســان و مشابهی دارند اما 
تفاوتــی بین آنها وجــود دارد که این 

تفاوت ها شامل موارد زیر هستند:
تعــداد: تعــداد مجموعــه 

دندان های شیری ۲۰ دندان، 
تعداد مجموعه دندان های 

دائمــی ۳۲ دندان اســت و در نتیجه 
همین افزایش تعداد باعث می شــود 
که دندان های دائمی فضای بیشــتری 

را اشغال کنند.
مینای دندان: لایه نازکی از مینا 
روی دندان های شــیری در مقایسه با 

دندان دائمی قرار دارد. این مینا کمک 
می کند که دندان از پوســیدگی دور 
بمانــد. لایه نازک مینــا روی دندان 
شــیری قطعاً آن را برای پوســیدگی 

مستعدتر می کند.
ســفتی: دندان شیری نرم تر از 
دندان دائمی است. در نتیجه بیشتر در 
معرض دندان قروچه قرار می گیرد یا 
غذاهای اســیدی بیشتر به آن آسیب 

وارد می کند.
رنگ: دندان شــیری طبیعتاً 
سفیدتر از دندان دائمی است. این 
اتفاق کاملًا نرمال و طبیعی است 
و زمانی متوجه می شــوید که 
کودک هم دنــدان دائمی و هم 
دندان شیری داخل دهانش داشته 

باشد.
بــه دلیــل همیــن تفاوت های 
موجود، حتمــاً باید یک خمیردندان 
مناســب با ســن کودک تان 
انتخاب کنید. مسواک او را 
نیز مناسب با دندان های 
شــیری تهیــه کنید تا 

بتواند متناسب با دندان آنها عمل کند.
دندان شیری چه زمانی در 

می آید و می افتد؟
کودک شــما به طــور مداوم در 
حال رشــد اســت و همین موضوع 
بــرای دندان هایش هم صدق می کند. 
در نتیجه تغییراتی در دهان او مشاهده 
می شود و ممکن است که یک دندان را 
از دست بدهد اما درآمدن دندان شیری 

و افتادن آن چه زمانی اتفاق می افتد؟
بیرون زدن دندان شیری

کودکان مجموعه ای برای فضای 
دندان های شیری را در هر دو فک خود 

هنگام تولد دارند که با بالا رفتن سن کم 
کم بیرون می زنند. اولین زمانی که یکی 
از این دندان ها را داخل لثه های کودک 
می بینید، احتمالاً در ســن ۶ ماهگی تا 
یک سالگی باشــد. دو دندان جلویی 
کودک در قسمت پایین، معمولاً اولین 
دندان هایی هستند که بیرون می زنند و 
بعد نوبت به دندان های جلویی در فک 

بالا می شود.
بعد از این که چهار دندان در بالا 
و چهار دنــدان در پایین از لثه بیرون 

زد، می توانیــد منتظر مجموعه بعدی 
دندان های شیری اش باشید تا این که 

تعداد آنها به عدد ۲۰ برسد.
افتادن دندان شیری

زمانی کــه دندان هــای دائمی 
از داخــل لثه بیرون می زنند و رشــد 
می کنند، احتمالاً به دندان های شیری 
فشــار وارد می کنند و باعث لق شدن 
دندان ها می شود که در نهایت می افتند. 
احتمالاً کودک تقریباً در ســن پنج یا 
۶ سالگی دندان های شیری خود را از 
دســت بدهد و ممکن است این روند 
تا سن ۱۲ ســالگی ادامه داشته باشد. 

همزمان با رشد کودک، پروسه افتادن 
دندان های او نیــز ادامه پیدا می کند و 
احتمالا اول دندان های جلویی و بعد 
دندان های عقبــی می افتند؛ تقریبا به 

همان ترتیبی که بیرون زده بودند.
دندان هــای  بیــرون زدن 

دائمی
بعد از این که دندان های شــیری 
افتادند، دندان های دائمی شــروع به 
رشــد می کننــد و وارد فضای خود 
می شــوند که معمولاً در سن ۶ الی ۷ 

سالگی ظاهر می گردند و این پروسه تا 
سن ۱۳ سالگی هم ادامه دارد. تقریباً در 
سن ۱۳ سالگی، اکثر دندان های دائمی 
کودک داخــل دهانش قرار گرفته اند. 
احتمــالاً تنها دندانی که باقی می ماند، 
همان دندان عقل است که معمولاً در 

سنین بالا بیرون می زند.
چه زمانی باید کودک خود را 

نزد دندانپزشک ببرم؟
متخصصــان توصیه  معمــولاً 
می کنند که بعــد از بیرون زدن اولین 
دنــدان و قبــل از تولد یک ســالگی 
کودک، یعنی قبل از یک ســالگی، او 

را نزد دندانپزشک ببرید.
متخصــص در چنیــن زمانــی 

می تواند اقدامات زیر را انجام دهد:
مشــاهده هر گونه پوسیدگی یا 

هرگونه مشکلی در دندان
توضیح چگونگــی تمیز کردن 

دندان کودک
ارائه پیشــنهادات برای رعایت 
عــادات بهداشــتی کــه روی بهبود 
وضعیت دندان و میک زدن انگشــت 

شست موثر است.

گروه بهداشــت و ســلامت- 
ویتامین ها ریزمغذی هایی هســتند که 
بــدن برای انجام برخــی فعالیت های 
طبیعی به آن ها نیاز دارد.صورت شاید 
اولین عضوی از بدن باشد که در مورد 
کمبود های مواد مغذی در بدن هشدار 
می دهــد. کمبود ویتامین هــا در بدن، 
علائم متفاوتی ایجاد می کند که گاهی 
خفیف و گاهی خطرناک اســت.افراد 
برای تشخیص این کمبود ها باید برای 
تجویز آزمایش های دوره ای خون، نزد 
پزشک بروند با این حال برخی علائم 
کمبــود ویتامینــی را می توان از 
وضعیت چهره تشخیص داد:

کمبود ویتامین C: ویتامین C نقش 
حیاتی در بدن دارد؛ سیستم ایمنی بدن 
را تقویت می کند و باعث بهبودی سریع 
زخم ها و حفظ ســلامت استخوان ها 
می شــود. به گفته محققان کمبود این 
ویتامین باعث خونریزی لثه ها می شود. 
بهبود آرام زخم ها، خشک شدن مو ها 
و ایجاد لکه های قرمز روی پوســت از 
دیگــر علائم فقر این ویتامین اســت. 
 C اگر هر کــدام از علائم فقر ویتامین
را دارید؛ میوه ها، ســیب زمینی، انواع 
توت هــا، فلفل، بروکلی، اســفناج و 
مکمل های ویتامیــن C را به رژیم تان 
بیفزایید. مصــرف روزانه ۷۵ 

میلی گرم ویتامین C به زنان و ۹۰ میلی 
گرم به مردان توصیه می شود.

کمبود ید: کمبود این ماده معدنی 
منجر به چشم های پف آلود می شود و 
کــم کاری تیروئید را نیز به همراه دارد. 
افــرادی که دارای کمبود ید هســتند، 
ناخن های شکننده را تجربه می کنند و 
ممکن است به راحتی دچار اضافه وزن 
شوند. شما می توانید در صورت ابتلا به 
این علائم، مصرف هرچه بیشتر زغال 
اخته، لوبیای سیاه، میگو، توت فرنگی و 

ماست را در نظر داشته باشید.
کمبود امگا ۳: خشــکی پوست 
بــه خصوص در فصل زمســتان رایج 
اســت. اما اگر پوســت شما خشک تر 
از حد معمول باشــد، به آن معنی است 
که اســید های چرب امگا ۳ را به میزان 
کافی دریافــت نمی کنید. مصرف کم 
این اســید های چرب چین و چروک 
صورت شما را نیز افزایش می دهد. منابع 

این اســید های چرب عبارتند از ماهی، 
دانه های کتان، دانه های چیا و گردو.

کمبود آهن: پوســته پوسته شدن 
لب ها یکی از نشــانه های کمبود آهن 
اســت. نشــانه های دیگر عبارتند از 
خستگی، ســرماخوردگی های مکرر 
و درد زبــان. کمبــود ریبوفلاوین نیز 
می تواند خشــکی لب هــا را به همراه 
داشته باشد. شما می توانید ریبوفلاوین 
را از راه مصرف ماهی قزل آلا، بروکلی، 
پنیر و بادام به دست بیاورید. آهن نیز در 
حبوبات، آجیل، اسفناج و مکمل های 

آهن وجود دارد.
 :۷ B کمبود بیوتین یــا ویتامین
مو های خشــک و نــازک می تواند به 
شــما هشدار دهند که دچار کمبود این 
ویتامین هستید. جدا از ریزش مو، نشانه 
مشخص دیگر کمبود بیوتین، صورت 
پف کرده با توزیع چربی غیر طبیعی و 
راش های قرمز است. بر اساس برخی 

مطالعات بیوتین به عنوان یکی از مواد 
مغذی ضروری برای حفظ استحکام، 
بافت و ظاهر مو عنوان شده است. منابع 
غذایی سرشــار از بیوتین شامل بادام 
زمینی، جگر، برخی سبزیجات، برگ 
چغندر سوئیسی، تخم مرغ پخته و زرده 

تخم مرغ است.
کمبــود ویتامیــن B ۱۲: کمبود 
این ویتامین در میان گیاه خواران بسیار 
رایج اســت. کمبــود ویتامین ب ۱۲ 
اغلب باعث تغییر رنگ پوست و رنگ 
پریدگی می شود. سایر نشانه ها عبارتند 
از خستگی، از دست دادن اشتها، تنگی 
نفس و اســهال. اگــر می خواهید فقر 
ویتامیــن ب ۱۲ را درمان کنید، به دنبال 
مصرف بیشــتر ماهی، گوشت بدون 
چربی، پنیر، ماست و غلات غنی شده 
باشــید. اگر رژیم های غذایی گیاهی را 
دنبــال می کنید مکمل های ویتامین ب 
۱۲ را با مشورت پزشک مصرف کنید.

اغلب والدین به علت دائمی نبودن دندان های شیری کودک اهمیت زیادی به بهداشت آنها نمی دهند، 
در حالی که دندان های شیری روی دندان های دائمی تاثیر گذار هستند.

بهداشت و سلامت

کــودکان مجموعــه ای برای فضــای دندان های شــیری را در هر دو فک خــود هنگام 
تولــد دارند کــه با بالا رفتن ســن کم کم بیــرون می زننــد. اولین زمانی کــه یکی از 
ایــن دندان هــا را داخــل لثه هــای کودک می بینیــد، احتمالاً در ســن ۶ ماهگــی تا یک 
ســالگی باشــد. دو دندان جلویی کودک در قســمت پایین، معمولاً اولیــن دندان هایی 
هســتند که بیرون می زننــد و بعد نوبت بــه دندان های جلویی در فک بالا می شــود.

تشخیص کمبود ویتامین از روی چهره!

اهمیت دندان شیری و تاثیر آنها 
روی دندان های دائمی

فریـده پنـاه

 آگهی تصمیمات شرکت آداک عمران ثمین کیش
)سهامی خاص( 

ثبت شده به شماره 14352 و شناسه ملی 14010152658
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ  

1402،03،04تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- خانم ســاناز یادگاری با کد ملی 3255348481 به ســمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ، آقای سید حسن قدمگاهی با کد ملی 0037112465 به 
نمایندگی از شرکت انرژی بنیان قشم به شناسه ملی 14006102437 به سمت 
رئیــس هیئت مدیره ، آقای محمد عبدالعلی پوربا کد ملی 0421287721 به 

سمت نایب رئیس برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ، سفته ، بروات 
و عقود اســامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای رئیس هیئت مدیره 

همراه با هر شرکت معتبر می باشد.
3- خانــم مژده منصور زاده یامی با کــد ملی 0920606822 بعنوان بازرس 
اصلــی و خانم مرضیه بهزادی با کد ملی 0849954460 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیر الانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پژواک عمران کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11896 و شناسه ملی 14004659914
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402،03،01 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید.
1- آقای حسین وارثی اردکانی با کد ملی 4449601424 به سمت مدیر عامل 
)خارج از سهامداران ( ، آقای احمد جنتی با کد ملی 1288991673 به سمت 
نایب رئیس هیئت مدیره، آقای امیر حســین جنتی با کد ملی 1289131831 
به ســمت رئیس هیئت مدیره ، آقای اســفندیار زارعــی پزادانی با کد ملی 
4723849513 به ســمت عضو هیئت مدیره تا پایــان دوره تصدی هیئت 

مدیره انتخاب شدند.
2- کلیه اوراق و اســناد مالی و تعهدات شرکت و مکاتبات عادی و اداری با 
امضــاء رئیس هیات مدیره منفردا یا نایب رئیس هیات مدیره منفردا یا نایب 

رئیس هیات مدیره منفردا همراه با مهر شرکت معتبر میباشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات بندری دریای خلیج 
فارس خط کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 3976 و شناسه ملی 10861556113
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402،02،23 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- صورت وضعیت مالی شــرکت صورت های سود و زیان و تغییرات در 
حقوق مالکانه و جریان های نقدی برای ســال مالی منتهی 1401،12،29 به 

تصویب رسید.
2- موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت ایران مشــهود با شناسه ملی 
10100322973 بعنوان حســابرس و بازرس قانونی و موسسه حسابرسی و 
خدمات مدیریت سامان پندار با شناسه ملی 10100525069 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یک سال انتخاب شدند.
3روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سپهر کیش ایرانیان
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6018 و شناسه ملی 10861558500
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی سالیانه مورخ 1042،03،10 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید.
1- موسســه حسابرسی شــراکت به شناســه ملی 10100174240 بعنوان 
بازرس اصلی و موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت رهبین به شناسه ملی 
10100379311 بعنوان بازرس علی البدل برای ســال مالی 1402 انتخاب 

شدند.
2- صورتهای مالی شــرکت شــامل صورت سود و زیان، صورت وضعیت 
مالی و صورت جریان های نقدی برای سال مالی منتهی به 1401/12/29 به 

تصویب رسید.
3-روزنامــه اطاعات بعنوان روزنامه کثیرالانتشــار جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی و ماشین سازی دالاهو 
پارس کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6206 و شناسه ملی 10861560389
بــه اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطــور فــوق العاده 
مورخ1401/12/24،موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت ادیب با شناسه 
ملی 10100150569 بعنوان بازرس اصلی و آقای شــعبان لطفی با کد ملی 
1461386659 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آریا هوشمند کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10898 و شناسه ملی 14003692452
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/03/15 ،خانم 
سپیده رضوان دوست به شماره ملی 4073435094 بعنوان بازرس اصلی و 
آقای حسن رحیمی به شماره ملی 1292881658 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی انحلال شرکت سورن پارس کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 11249 و شناسه ملی 14003988199

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401،09،28 شرکت 
مذکور منحل اعام و آقای محمد حســین حاجی محمدی به شــماره ملی 

007268738 به سمت مدیر تصفیه برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.
 ضمنــا محــل تصفیــه به نشــانی: جزیره کیش، بلــوار ایران ، انــرژی 3 ، 

قطعه S 2 -9،کد پستی 7941658582 می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گنجینه آتیه آفتاب کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 11670 و شناسه ملی 14004431856

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1401/12/15 مؤسسه حسابرسی کاربرد ارقام با شناسه ملی 10100364819 
به عنوان حسابرس مستقل و بازرس اصلی، و مؤسسه حسابرسی اصول پایه 
فرا گیر با شناسه ملی 10100517106 به عنوان حسابرس و بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت اجاره خودرو شایان فر کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14767 و شناسه ملی 14012357637
نظر به استعام به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بند6 
ماده7 ضوابط ثبت شــرکتها به شماره 1402/38012177 مورخ 1402/02/19 
و خاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/04/06 تحت 
شــماره 14767 در این اداره به ثبت رســیده جهت اطاع عموم بشرح ذیل در 

روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1- موضــوع شــرکت: اجاره اتومبیل بدون راننده )رنــت کار( و تجهیزات و 
قطعات متعلق به خودرو و اخذ وام تسهیات و ضمانت نامه های بانکی پس 

از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصاح.
2-مرکــز اصلی شــرکت:جزیره کیش،بازار ونوس، طبقــه اول،غرفه 219، 

کدپستی7941763560
3-میزان سرمایه شرکت:سرمایه شرکت 10،000،000 سرمایه منقسم به 100 
ســهم با نام عادی 10،000 ریالی که  مبلغ 3،500،000 ریال به موجب گواهی 
شــماره 296768 مورخ 1402/02/11 بانک تجارت شعبه بازار ونوس کیش 

به حساب شرکت واریز گردیده است و مابقی در تعهد سهامداران می باشد.
4-مدت اعتبار شرکت:از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5-مدیران شــرکت:آقای سجاد شــایان فر با کد ملی 6559976688 به سمت 
مدیر عامل و عضو هیئت مدیره، آقای مهدی شایان فر با کد ملی 6559977889 
به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم معصومه کریمی با کد ملی 2460034814به 

سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء:کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی و ســایر نامه های 
اداری با امضاء مدیر عامل یا رئیس هیأت مدیره هریک به تنهایی با مهر شرکت 

معتبر خواهد بود.
7-اختیارات مدیر عامل:طبق مفاد اساسنامه

8-اولین بازرســان:خانم نگین اسماعیلی طاران به شماره ملی 0015748103 
بعنوان بازرس اصلی و آقای بابک شــاهرخی به شــماره ملی 4622618753 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
9-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی هی شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت اجاره خودرو سورن شتاب 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14768 و شناسه ملی 14012363302
نظر به استعام به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بند 
6 ماده7  ضوابط ثبت شــرکتها به شــماره 1402/38014195 مورخ03/31/ و 
خاصه اساســنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/04/10 تحت 
شــماره 14768در این اداره به ثبت رســیده جهت اطاع عموم بشرح ذیل در 

روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت:اجاره خودرو بدون راننــده ، واردات خودرو و خروج 
قطعات از گمرک مناطق آزاد ، اخذ وام از بانکها و موسسات داخلی و خارجی، 
پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصاح و در چارچوب قوانین و مقررات سازمان 

منطقه آزادکیش.
2-مرکــز اصلی شــرکت: جزیره کیش، بازار ونوس،طبقــه اول، پاک 298، 

کدپستی 7941763531
3-میزان ســرمایه شرکت : سرمایه شــرکت 50،000،000 سرمایه منقسم به 
100 ســهم با نام عادی 500،000 ریالی که تماما به موجب گواهی شــماره 
18/02451142 مورخ 1402/03/22 بانک تجارت شــعبه مرکز تجاری کیش 

به حساب شرکت واریز گردیده است.
4-مدت اعتبار شرکت: ازتاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5-مدیران شــرکت: آقای سبحان اسامی با کد ملی 2280993694 به سمت 
مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره،خانم سمیرا اسامی با

 کد ملی 2460037643به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای جاســم 
همتی با کد ملی 2280507129 به ســمت عضو هیئت مدیره برای دو ســال 

انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی و ســایر نامه های 
عادی و اداری و یا امضاء آقای ســبحان اســامی همراه با مهر شــرکت معتبر 

میباشد.
7-اختیارات مدیر عامل: طبق مفاد اساسنامه.

8-اولین بازرســان: آقای علیرضا بیات به شــماره ملی 2420093976 بعنوان 
بازرس اصلی و آقای مرتضی سلطانی زارع به شماره ملی0084761741 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب شدند.
9-روزنامه کثیرالانتشــاراقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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