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گروه بهداشت و سلامت-در 
این شــرایط رعایــت برخی نکات 
تغذیه‌ای می‌تواند به کاهش عوارض 

نامطلوب گرما کمک کند.
وقتی بیــش از حــد گرم 
می‌شویم، چگونه بدن‌مان خنک 

می‌ماند؟
عرق می کنیــم. این تبخیر آب 
ناشی از تعریق است که به خنک شدن 
ما کمک می کند. بر اساس یک بررسی 
جالب در مورد عرق که در یک مجله 
علمی به نام Temperature انجام 
شــده اســت، وقتی بدن از مایعات 
برای کمک به ادامه فعالیت غدد عرق 
استفاده می‌کند، ممکن است ما دچار 

کم آبی شویم.
گرمازدگی - وضعیتی که بر اثر 
گرم شــدن بیش از حد بدن ایجاد می 
شود – خطرناک است. کمبود شدید 
مایعات حتــی می‌تواند باعث از کار 
افتادن اندام‌های اصلی بدن هم شود.

طبق گــزارش ســازمان زمین 
شناســی ایالات متحــده، حدود ۶۰ 
درصد وزن بدن ما آب اســت. علاوه 
بر عرق، آب اساسا شامل تمام مایعات 
بدن مــا از جمله بزاق، خون، ادرار و 
مایعی است که از مفاصل ما محافظت 

می کند.
به طور متوسط، زنان به حدود ۹ 
فنجان مایعات در روز و مردان به ۱۳ 

فنجان مایعات نیاز دارند.
همچنین به یاد داشــته باشــید 
که مایعات شــامل آب، قهوه، چای، 
شــیر، آب میوه و سبزیجات و سایر 
نوشــیدنی ها اســت. بهتر است از 

نوشــیدنی های مملو از شــکر نیز 
خودداری کنید.

متخصصان اظهار کرده‌اند: ادرار 
خود را بررســی کنید. اگر تیره است، 
مصرف مایعات خود را افزایش دهید. 
همچنین از دیگر نشــانه های کم آبی 
بدن می توان به خستگی، سرگیجه و 

گیجی اشاره کرد.
هنگامــی که ما به شــدت عرق 
می‌کنیم، بدن ما بیشــتر آب و نمک 
)ســدیم و کلرید( و همچنین مقدار 
کمی پتاسیم، کلسیم، آهن و سایر مواد 

مغذی را از دست می‌دهد.
بر اساس گفته‌های مرکز کنترل 
و پیشــگیری از بیماری‌های ایالات 
متحده )CDC(، مهم‌ترین راه برای 
پیشــگیری از گرمازدگی، نوشیدن 
مایعات کافی اســت. منتظر نمانید تا 
تشنه شوید. تشنگی به تنهایی نشانگر 

کاهش سطح مایعات در بدن است.
هنــگام کار در گرما نیز توصیه 
می‌شــود که هر ۱۵ تا ۲۰ دقیقه یک 
فنجان آب بنوشــیم. همچنین سعی 
کنید آب را در فواصل زمانی مختلف 
بنوشــید و از مصرف یکباره مقادیر 

زیادی آب بپرهیزید.
بــه گــزارش مرکــز کنترل و 
پیشــگیری از بیماری‌هــای ایالات 
متحده، آب اضافی اگر غلظت نمک 
در خــون را رقیق کنــد که می تواند 
باعث متورم شــدن سلول های مغز 

شود، کشنده است.
آیــا تغییــر آب و هوا بر 
افزایش خطر بروز سکته مغزی 

تأثیر می‌گذارد؟
آب و هوا و دما بر وقوع ســکته 
مغزی تاثیر می‌گــذارد. آب و هوای 

خیلی خیلی گرم یا خیلی خیلی سرد 
در این زمینه تاثیرگذار است.

دکتر »رابرت براون«، متخصص 
مغز و اعصاب مرکز تخصصی »مایو 
کلینیک« در آمریکا می گوید: افزایش 

خطر سکته مغزی ممکن است با تاثیر 
گرما، رطوبت و سرمای شدید بر بدن 

مرتبط باشد.
عواملی مرتبط با فشــار خون و 
حتی برخی از عوامل مربوط به برخی 

بیماری های قلبی ممکن اســت در 
این زمینه دخیل باشند.ســکته مغزی 
یک اورژانس پزشــکی است. هرچه 
سریعتر درمان شوید، شانس بهبودی 
شما بیشتر است. تعدادی از درمان‌ها 

در زمان بروز علائم مرتبط با ســکته 
مغزی در دسترس هستند و از جمله 
آنهــا می‌توان به رفع لخته‌ها اشــاره 
کرد، یعنی داروهایــی که برای رفع 
لخته‌ای طراحی شده‌اند. این لخته در 
سرخرگی تشکیل می‌شود که جریان 

خون به مغز را مسدود می‌کند.
همچنیــن درمــان هایی وجود 
دارد کــه گاهی اوقات می توان برای 
رفع مستقیم انســداد شریان استفاده 

کرد.
علائم سکته مغزی شامل شروع 
ناگهانی ضعف صــورت، بازو یا پا، 
بی حسی ناگهانی در یک طرف بدن، 
مشــکل ناگهانی در دیدن، صحبت 
کردن یــا درک دیگران، بــی ثباتی 
ناگهانی یا ســردرد ناگهانی و شدید 

است.
پیامدهــای گرمــا بــرای 

سلامت روان
همچنین دکتر »رابرت برایت«، 
روان‌پزشــک »مایو کلینیک« در این 
بــاره می‌گوید: داده‌هــای مطالعه‌ای 
روی بیــش از دو میلیون نفر نشــان 
می‌دهــد که میزان مراجعه افراد برای 
دریافت خدمات مرتبط به ســامت 
روان یــا میــزان بروز مشــکلات 
ســامت روان در دوره‌های گرمای 
شــدید افزایش می‌یابد.داده‌های این 
مطالعه نشان داد که میزان مراجعات 
برای ســوء مصرف مواد، اضطراب، 
اختلالات خلقــی و حتی افراد مبتلا 
به اسکیزوفرنی که علائم بیماری‌شان 
در روزهای گرم تشــدید شده بود، 

افزایش یافته است.
- گرما و احساسات

یک عارضه جانبی رایج گرمای 

شــدید تحریک پذیری است که می 
تواند از ناراحتی فیزیکی و اختلال در 
الگوهای خواب ناشی شود. خستگی 
ناشی از تعریق، کار در گرما و کمبود 
خــواب با کیفیــت می‌توانند باعث 

ایجاد استرس در افراد شود.
دکتــر برایت می گویــد افراد 
ممکن اســت به دلیل گرما تحریک 
پذیر شــوند. این وضعیت می‌تواند 
بر خلق و خو و همچنین احساسات 

افراد تاثیرگذار باشد.
این متخصــص توصیه می‌کند 
که افــراد در زمانی که تحریک پذیر 
هستند این موضوع را در ذهن داشته 
باشند که دیگران هم به دلیل گرما در 
چنین وضعیتی هستند و درک متقابل 
می‌تواند بــه مقابله بــا چالش‌های 

روزمره کمک کند.
داروهــای  و  گرمــا   -

روانپزشکی
برخی از داروها می توانند خطر 
مســائل مربوط به گرما را از دیدگاه 
روانپزشــکی و پزشــکی افزایــش 
دهند. بــه عنوان مثال، دیورتیک‌ها یا 
داروهــای ادرارآور می توانند باعث 
افزایش برون‌ده ادرار شده و منجر به 
کــم آبی بدن، تغییر وضعیت ذهنی و 
مه مغزی شوند.همچنین داروهایی که 
برای سلامت روان برای بیماری‌هایی 
مانند اسکیزوفرنی یا دوقطبی استفاده 
می‌شــوند نیز می‌توانند تنظیم گرما و 
توانایی شــما برای احساس گرمای 

بیش از حد را تغییر دهند.
کم آبی همچنین مــی تواند بر 
ســطوح برخی از داروها مانند لیتیوم 
در خون تأثیر بگــذارد که در نهایت 
غلظت دارو در خــون افزایش یافته 

و به طــور بالقوه مــی تواند عاملی 
برای مســمومیت شود. به گفته دکتر 
برایت، اگر دچار کم آبی بدن شوید، 
سطح لیتیوم شــما می تواند به میزان 
قابل توجهی افزایش یابد که این امر 
می‌تواند منجر به آریتمی قلبی، کما، 

تشنج و حتی مرگ شود.
نوشیدن زیاد آب و خنک ماندن 
می توانــد به کاهش ایــن خطرات 
کمک کند. در همین حال متخصصان 
توصیــه می‌کنند که اگر افراد با انجام 
این راهکارهای ســاده نتوانستند این 
مشــکلات را برطرف کنند، بهترین 
راهــکار مراجعه بــه یک متخصص 
ســامت روان و دریافــت کمک از 

وی است.
دمای بســیار بالا کار یا ورزش 
ایمــن در بیرون از منزل را غیرممکن 
می کنــد، بیماری های قلبی و ریوی 
را تشدید کرده و آلودگی هوا را بدتر 
می کند. گرما به ویــژه برای افرادی 
کــه در فضــای باز کار مــی کنند و 
برای نوزادان و افراد مســن خطرناک 
اســت. با این حال هنگامی که گرما 
بــا رطوبت ترکیب شــود به مراتب 
کشنده‌تر می‌شــود.تغییرات اقلیمی 
نقش مهمی را در گرمایش زمین ایفا 
می‌کند. در همین حال عامل مهم دیگر 
بازگشت پیش بینی شده پدیده آب و 
هوایی »ال نینو« است. سازمان جهانی 
هواشناسی )WMO( می‌گوید این 
ترکیب قرار است دمای جهانی را به 
رکورد جدیدی در پنج ســال آینده 
برســاند در حالی که کارشناسان آب 
و هوایی اظهار کرده‌اند که این اتفاق 
می‌تواند در ســال جاری میلادی یا 
سال آینده میلادی )۲۰۲۴( رخ دهد.

گروه بهداشت و سلامت- هر 
روغنی برای سرخ کردن کاربرد ندارد 
و باید فقط از روغن‌هایی استفاده کنید 
که تحمل درجه حرارت بالا را داشــته 

باشند. 
دنیــای آشــپزی دنیای بســیار 
هیجان‌انگیز و پر رنگ و لعابی اســت. 
هر آشــپزی باید به خوبی بداند که چه 
مــوادی را با هم ترکیب کند و چگونه 
آنها را بپزد تا بتواند غذایی خوشــمزه 
و عالی را تهیــه کند. روغن‌ها یکی از 
پرکاربردترین مواد غذایی در آشپزی 
هستند که انواع گوناگونی دارند. مثلا 
روغن‌هــای گیاهی برای پخت و پز و 

سالاد و سرخ کردن مناسب هستند.
اما هر روغنی برای ســرخ کردن 

کاربرد ندارد و باید فقط از روغن‌هایی 
استفاده کنید که تحمل درجه حرارت 
بالا را داشته باشند؛ بنابراین از روغن‌ها 
برای طبخ غذا، ســرخ کردن، مزه‌دار 
کردن ســالاد و... اســتفاده می‌شــود 
که هرکــدام خــواص و کاربردهای 
خاص خود را دارنــد. در این مطلب 
می‌خواهیم شــما را با انواع روغن‌ها و 
کاربرد ویژه آنها در آشپزی آشنا کنیم؛ 

پس همراه ما باشید.
روغن زیتون

روغن زیتون جــزء روغن‌های 
گیاهی اســت که بــرای پخت و پز و 
ســالاد از آن استفاده می‌شود؛ اما برای 
ســرخ کردن مناســب نیست. روغن 
زیتون خوب باید بــوی میوه زیتون، 

ســیب یا علف تازه بدهد که مربوط به 
نوع زیتون یا زمان برداشــت آن است؛ 
بنابراین اگر بوی فلز احساس کردید، 
بدانیــد که روغن نامرغوب یا فاســد 
اســت. رنگ روغن زیتــون باید زرد 
مایل به سبز باشــد. البته رنگ روغن 
زیتون معیار مناسبی برای تعیین کیفیت 
روغن نیست؛ زیرا به‌راحتی می‌توان در 

آن تقلب کرد.
روغن کانولا

روغــن کانولا از گیــاه کلزا طی 
فرآیندهای تصفیه مختلف از دانه‌های 
این گیاه اســتخراج می‌شود. گیاه کلزا 
معمولا در فصل تابســتان می‌روید که 
دارای گل‌هــای زرد و طلایــی رنگ 
است. روغن کانولا طعم بسیار خنثی 

و بافت سبکی دارد. از این روغن فقط 
برای پخت و پز و سرخ کردن استفاده 
می‌شــود و نباید از آن برای تهیه سالاد 

یا سس آن استفاده کنید.
روغن ذرت

روغــن ذرت یک روغن گیاهی 
اســت که به ‌دلیل طعم دلپذیر آجیلی، 
سطوح نســبتاً کم اســیدهای چرب 
اشباع، ســطوح بالای اسید لینولئیک 
و ســطوح پایین اسید لینولنیک ارزش 
دارد. روغــن ذرت حاوی ۵۲ درصد 
اســید لینولئیک اســت که یک اسید 
چــرب ضروری اســت کــه در بدن 
انسان تولید نمی‌شــود. روغن ذرت 
حاوی ۳۱ درصد اســید اولئیک، ۱۳ 
درصد پالمتیک، ۳ درصد اســتئاریک 

و ۱ درصد اســید لینولنیک اســت. از 
روغــن ذرت هم برای پخت و پز، هم 
برای سرخ کردن مواد و هم برای سالاد 

می‌توانید استفاده کنید.
روغن کنجد

روغن کنجد روغنی است که از 
دانه کنجد گرفته می‌شود و دارای فواید 
زیادی برای ســامت بدن و پوست و 
مو است. روغن کنجد سرشار از مواد 
مغذی و ویتامین E است. این ماده به 
علت داشتن ترکیباتی مانند توکوفرول، 

پینورسینول، سزامولین, سزامینول، 
سسامول خاصیت آنتی اکسیدانی 

و ضدالتهابــی دارد. از روغــن کنجد 
می‌توانیــد برای پخت و پز و ســالاد 

استفاده کنید.

روغن آفتابگردان
روغــن آفتابگردان نوعی روغن 

گیاهی اســت که از دانه‌های گیاه 
آفتابگردان به دست می‌آید. روغن 

آفتابگــردان حــاوی 
 ،K و E ویتامیــن
چرب  اســیدهای 

اشباع، اســیدهای چرب با یک کربن 
اشباع‌ نشده و اسیدهای چرب با چند 
کربن اشباع‌ نشده است 
که میزان آن‌ها در انواع 

روغن‌های آفتابگردان تفاوت دارد. این 
روغن کاربردها و مصارف خوراکی و 
غیرخوراکــی فراوانی دارد. باتوجه‌ به 
نوع پالایش و تصفیه روغن آفتابگردان 
می‌تــوان از آن هم در پخت‌وپز و هم 
برای ســرخ‌کردن اســتفاده کرد؛ ولی 
برای تهیه سالاد چندان مناسب نیست.
انگور،  هســته  روغن 
روغن خرما و سویا و بادام

از ایــن روغن‌هــای 
گیاهــی فقط بــرای تهیه 
طعــم‌دار  و  ســالاد 
کردن ســس آن استفاده 
می‌شود و برای پخت و پز 
 و ســرخ کردن کاربردی 

ندارد

این روزها موج گرمای شدید و رکوردهای دمایی جدید منجر به بروز عوارض جدی برای سلامت جسمی 
و روانی در بسیاری از افراد در نقاط مختلف جهان شده است.

بهداشت و سلامت

دمای بســیار بالا کار یــا ورزش ایمن در بیرون از منــزل را غیرممکن می کند، بیماری 
هــای قلبی و ریوی را تشــدید کرده و آلودگی هوا را بدتر می کنــد. گرما به ویژه برای 
افــرادی که در فضای باز کار می کنند و برای نوزادان و افراد مســن خطرناک اســت. با 
ایــن حال هنگامی کــه گرما با رطوبت ترکیب شــود به مراتب کشــنده‌تر می‌شــود.

همه چیز درباره انواع روغن‌ها

نوشیدن آب، راهکار کلیدی برای 
نجات از عوارض گرمای شدید

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت فن آوری دوستداران آتیه نگار 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14168 و شناسه ملی 14009628328
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه 1402/02/24 و هئیت 

مدیره مورخ 1402/02/25 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای پیمان حبیبی به شــماره ملی 2753718938 به ســمت مدیر عامل 
و عضو هیئت مدیره ،شــرکت دوســتداران آینده ســاز کیش به شناسه ملی 
14008357690 به نمایندگی آقای حســین شــیرازی منش به شماره ملی 
0040601048 به ســمت رئیس هیئت مدیره ،آقای غلامرضا جهانشاهی به 
شــماره ملی 2218126168 به سمت نایب رئیس هئیت مدیره ، برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ،سفته ،بروات 
و عقود اســلامی با امضای مدیر عامل و امضای رئیس یا نایب رئیس هیئت 
مدیره همراه با مهر شرکت و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقای فرشید ایقائی با کد ملی 0058007687 بعنوان بازرس اصلی و خانم 
مائده ابراهیمی پاکزاد با کد ملی 2064810471 بعنوان بازرس علی البدل یرای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مکاترونیکس کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 3473  و شناسه ملی 10861551083

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402/02/12 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1(فرشــاد حاکم زاده با کد ملــی 0051617064، آقای عباس حیدری با کد 
ملی 008533355، آقای ســید رضا قاســمی با کد ملی0043945589 آقای 
محمد رضایی با کد ملی 6199843703 و محســن پارســا جم با کد ملی 
03815776906 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2(به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور:آقای فرشاد حاکم زاده با کدملی 
0051617064 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره آقای عباس حیدری 
با کد ملی 008533355 به سمت رئیس هیئت مدیره ،آقای محمد رضایی با 
کد ملی 6199843703به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقایان سید رضا 
قاسمی با کد ملی 0043945589 و محسن پارسا جم با کد ملی 0381576906 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
3(کلیه اوراق واسناد بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک ،سفته و بروات 
،و عقود اســلامی و اوراق عادی اداری با امضای منفرد مدیر عامل یا امضای 
متفق رئیس هیئت مدیره و نایب رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت 

معتبر می باشد.
4(آقــای علی همامی کدملــی 0790359677 بعنوان بازرس اصلی و آقای 
هادی مشایخ با کد ملی 0045500010 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال مالی انتخاب شدند.
5(روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت جزیره آرمانی آنا کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14703 و شناسه ملی 14012013636
نظر به اســتعلامات به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی ســازمان بر 
اســاس بند 6ماده7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1401/38016276 مورخ 
1401/04/22 و مدیریت نظارت بر خدمات و مراکز گردشــگری ســازمان 
منطقه آزاد کیش به شماره 1401/38015828 مورخ 1401/04/15 و خلاصه 
اساسنامه و شرکت نامه شرکت فوق که در تاریخ 1401/12/01 تحت شماره 
14703 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه 

رسمی و کثیر الانتشار آگهی میشود.
1- موضوع شــرکت: گردشگری ،تهیه صدور بیلیط های مسافرتی فردی و 
گروهی در فرم سیســتمی و چارتر داخلی و خارجی برنامه ریزی تورهای 
داخلــی و خارجــی )زمینی، هوایی، دریایی( برگزاری انــواع تورها اعم از 
ورزشــی ،گردشگری،بوم گردی،طبیعت گردی علمی و تحقیقاتی ،سرمایه 
گذاری ها در بخش هتل و موضوعات گردشگری منطبق با شرکت ،برگزاری 

همایش ها و سمینار ها و نمایشگاه ها مرتبط با موضوع گردشگری 
2-مرکز اصلی شــرکت: جزیره کیش، مرکز تجاری کیش، طبقه سوم، واحد 

24، کدپستی:7941894148   
3- میزان سرمایه شرکت: مبلغ 100،000،000 ریال

4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت شده به مدت نامحدود.
5-مدیران شــرکت: آقای مهدی جام تاش به شماره ملی 0075799278 به 
سمت مدیر عامل و عضوءهیئت مدیره، آقای هومن سلیمانی به شماره ملی 
0077987047 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود 

انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل 
چک، سفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی با امضاء مدیر عامل یا رئیس 

هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت قصر گشت خلیج فارس کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13549 و شناسه ملی 14007358910
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1402/03/02 وتائیدیه به مدیر نظارت بر خدمات و مراکز گردشگری سازمان 
منطقه آزاد کیش به شماره 1402/38013888 مورخ1402/03/24 تصمیمات 

ذیل اتخاذ گردید:
1-خانــم مریم چراغی قصر الدشــتی به شــماره ملــی 2281342581 به 
ســمت مدیرعامل و عضو هئیت مدیره،خانم مهناز صراطی به شــماره ملی 
2297589816 به ســمت رئیس هیئت مدیــره، آقای علیرضا چراغی قصر 
الدشــتی به شــماره ملی 2282322681 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 

برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل )خانم مریم 
چراغی قصر الدشتی( و یا رئیس هیئت مدیره )خانم مهناز صراطی( همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقای حســن پیری به شماره ملی 6379546162 بعنوان بازرس اصلی و 
خانم آناهیتا شــرفی راد به شماره ملی 0020111509 به عنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بهاران گستر کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6003 و شناسه ملی 10861558358
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1401/12/22تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-شــرکت مخابراتــی و الکترونیکــی مــوج نصر گســتر با شناســه ملی 
10102072317، شــرکت بهاران با شناســه ملی 10101272217، شرکت 
مهندسی افق توسعه صابرین با شناسه ملی 10102067258، شرکت مهندسی 
پژوهشــگران پویا الکترونیک پردیس کیش با شناســه ملی 10102438742 
،شــرکت اندیشــه و عمران محیط با شناســه ملی 10102555175 به سمت 

اعضای هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- به اســتناد صورتجلسه هیات مدیره مذکور: آقای حمیدرضا عطائی با کد 
ملی 2410973434 )خارج از اعضاء( به سمت مدیر عامل ،آقای سید مجتبی 
طلائــی زواره با کد ملی 1189333104 به نمایندگی از شــرکت مخابراتی و 
الکترونیکی موج نصر گســتر با شناسه ملی 10102072317 به سمت رئیس 
هیئت مدیره، آقای احمد حســین بناءبا کد ملی 0493138595 به نمایندگی 
از شــرکت بهاران با شناسه ملی 10101272217 به سمت نایب رئیس هیئت 
مدیره، آقای نقی غلامحسینی با کد ملی 0490737633 به نمایندگی از شرکت 

مهندسی افق توسعه صابرین با شناسه ملی 10102067258، آقای حمید رضا 
حصنی با کد ملی 0933982658 به نمایندگی از شرکت مهندسی پژوهشگران 
پویا الکترونیک پردیس با شناســه ملی 10102438742، آقای محمد یزدی با 
کد ملی 4722101310 به نمایندگی ازشرکت مهندسی اندیشه و عمران محیط 
با شناســه ملی 10102555175 به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
3- کلیه اوراق و اســناد تعهدآور شــرکت از قبیل چک، سفته ،برات و غیره و 
عقود اسلامی و قرار داد با امضای ثابت آقایان حمید رضا عطائی )مدیر عامل( 
و آقای ســید مجتبی طلائی زواره )رئیس هیئت مدیره( و مهر شــرکت و نامه 
های اداری و سایر مکاتبات با امضای مدیر عامل به تنهایی همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
4-موسسه حسابرسی و خدمات مدیریت حسابرسان نواندیش به شناسه ملی 
10100644122 بعنوان بازرس اصلی و آقای غلامحســین کبیری با کد ملی 

0600233642 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
5- روزنامه کثیرالانتشــار جمهوری اســلامی جهت درج آگهی های شرکت 

انتخاب گردید.
6-ترازنامه و حســاب سود و زیان منتهی به پایان سال مالی 1400 به تصویب 

رسید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات مؤسسه دانش نوین تدبیر کیش
ثبت شده به شماره 262 و شناسه ملی 14005862258

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/11/20 و 
مجمــع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1401/11/21 تصمیمات ذیل 

اتخاذ گردید:
1- آقایان سروش یزدانی به شماره ملی 1288419392 دارنده 330.000.000 
ریال سهم الشرکه، محمد زارع نیستانک به شماره ملی 0067095402 دارنده 
330.000.000 ریال ســهم الشرکه هریک با دریافت کلیه سهم الشرکه خود 
از صندوق شــرکت از شــرکت خارج و منبعد هیچگونه حق و ســمتی در 
شــرکت ندارد. و در نتیجه سرمایه شــرکت از مبلغ 166.000.000 ریال به 
مبلغ 100.000.000 ریال کاهش یافت و ماده مربوطه در اساســنامه به نحو 

فوق اصلاح گردید.
2- خانم ملیحه جعفری به شــماره ملی 1281622915  به سمت مدیرعامل 
و عضوهیئت مدیره، آقای امیر محمود زاده به شماره ملی 1285889428 به 

سمت رئیس هئیت مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
3- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
و عقود اسلامی با امضای منفرد آقای امیر محمودزاده )رئیس هیئت مدیره( 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سپاهان دیاموند کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 14121 و شناسه ملی 14009478770

به استناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی سالیانه وهیئت مدیره مورخ 
1402/01/19 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقای احمد میر به کد ملی 5339091651 به ســمت مدیر عامل و رئیس 
هئیت مدیره، آقای ســینا میر با کد ملی 3610981490 به سمت نائب رئیس 
هئیت مدیره و آقای امیر حســین میر با کد ملی 3611333875 به ســمت 

عضوءهئیت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک،سفته ،بروات و 
عقود اســلامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای هیئت مدیره همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
3-خانــم زهرا نوری غلامی با کد ملی 3620966974 بعنوان بازرس اصلی 
و خانم مرجان نوری غلامی با کدملی 0011891432 بعنوان بازرعلی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه 10 مرداد 1402، 14 محرم1445 ،1 آگوست2023، شماره 4267، صفحه


