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گروه بهداشــت و سلامت-
گرما، کم آبی بدن، تغییرات آب وهوا 
و تغییــرات فشــار بارومتریــک از 
اصلی ترین عواملی هســتند که طی 
تابســتان می توانند منجر به ســردرد 
شوند؛ اما بعضی از فاکتورها در سبک 
زندگــی نیز در این مســئله دخالت 
دارنــد، مثلًا خوردن یک ســری از 
غذاهــا می تواند احتمال ســردرد را 

افزایش دهد.
گرما،سردردوآبوهوا

طی ماه هــای تابســتان، گرما 
می تواند محرکی برای هم ســردرد و 
هم میگرن باشــد. در برخی از نواحی 
کشــور که فشار بارومتریک می تواند 
دچار تغییرات ناگهانی شــود، افراد 
مکرراً سردرد را تجربه می کنند و این 
یکی از شــایع ترین و همیشگی ترین 
عوامل دخیل در سردردهای میگرنی 
اســت. گاهی یک سردرد می تواند به 
دلیل گرمازدگی رخ دهد که با علائم 

زیر مرتبط است:
. سرگیجه

. گرفتگی و سفتی عضله
. بی حسی در صورت و گردن

. خستگی
. تهوع و استفراغ

. سرما و رنگ پریدگی پوست
. نبضی که تند و ضعیف می زند

. ضعف یا خستگی
. عرق زیاد

. تشنگی زیاد
در مورد ســردردهای تابستانی 
که بــا گرمازدگی ارتباطــی ندارند، 
علائم ممکن است فقط شامل دردی 

گنگ یا ضربه ای در سرتان، خستگی، 
حساســیت به نور و دهیدراســیون 
شود. اگر دچار گرمازدگی شُدید باید 
ســریع تر تحت درمان قرار بگیرید؛ 
زیــرا گرمازدگــی می تواند منتهی به 

سکته گرمایی شود.
تســکینبرایسردردهای

مرتبطباآبوهوایگرم
برای افرادی که مستعد سردردها 
و میگرن های ناشــی از گرما هستند، 
راه هایی وجــود دارد تا این دردها را 
تســکین دهند. کار عاقلانه این است 
که در روزهای خیلی گرم کمتر بیرون 

بروید. 
عینک آفتابی و ضدآفتاب و کلاه 
لبه پهن را فرامــوش نکنید. اگر لازم 
است ورزش کنید سعی کنید در محیط 
داخل کــه تهویه و کولر دارد این کار 
را انجام دهید. آشــامیدن نوشابه های 
ورزشــی که حاوی الکترولیت و آب 
فراوان هســتند کمک می کند بدنتان 
هیدراته بماند. بعضی از عصاره های 
گیاهی، کمپرس سرد، دم نوش گیاهی 
ســرد )بدون کافئیــن( و داروهای 
ضدالتهاب غیراستروئیدی می توانند 
به کاهش شــدت ســردردتان کمک 

کنند.
ســردردهای و ورزش

تابستانی
گرمــا و ورزش اغلب ترکیبی 
هستند که زمینه را برای سردرد فراهم 
می کننــد؛ اما اگــر مجبورید ورزش 
کنید می توانیــد کارهایی انجام دهید 
تا دچار سردرد نشــوید. به طورکلی 
وقتــی ورزش می کنیــد، رگ های 
خونی تــان گشــاد می شــوند. اگر 
تمرینات ورزشی تان شدید باشد این 

اتفاق می تواند منجر به ســردرد شود.
توصیــه می کنیم در هوای خیلی گرم 
فعالیت های ورزشــی سنگین انجام 
ندهید. اما یک راه دیگر هم این است 
کــه "گرم کردن" را جدی بگیرید و با 
انجام تمرینات کششی به عنوان گرم 
کردن و ســپس کمی پیاده روی تند، 
بدنتان را کاملًا آماده کرده و از سردرد 

جلوگیری کنید.
اهمیتهیدراتهماندنبدن
برایپیشگیریازسردردهای

تابستانی
یک اصل کلی این است که شما 
باید در طی روز حداقل هشــت لیوان 
آب بنوشــید که چیزی حدود دو لیتر 
می شود؛ اما طی روزهای گرم تابستان 
وقتی که فعالیت بدنی دارید لازم است 
این میزان را به دو و نیم لیتر برســانید. 
وقتــی بدنتــان دهیدراته یــا کم آب 
می شــود، مغز نیز کــم آب و چروک 
شده و از جمجمه فاصله می گیرد و در 
نتیجه سردرد ایجاد می شود. وقتی آب 
می نوشــید و بدن را هیدراته می کنید، 
مغز به وضعیت نرمال خود برگشته و 

سر دردتان برطرف می شود.
آلودگــیهــوا،آلرژنهاو

سردردهایتابستانی
طــی ماه های تابســتان عوامل 
دیگری هم وجود دارند که می توانند 
موجب سردرد شــوند، مثل آلودگی 
هــوا و آلرژن ها. انــواع آلاینده ها در 
هوا معمولاً طی روزهای گرم تابستان 
افزایش می یابند؛ چون رفت وآمدهای 
مردم و اســتفاده از وسایل نقلیه بیشتر 
می شود. ســرب، مونوکسید کربن، 
دی اکسید نیتروژن، دی اکسید سولفور 
و ذراتــی بخصــوص همگــی طی 
ماه های گرم تابستان بیشتر می شوند 
و می توانند شما را دچار سردرد کنند. 
ســردردهای ناشــی از آلودگی 
هــوا معمــولاً شــدیدند و گاهی به 
حدی می رسند که فرد را ناتوان کرده 
و به شــدت آزار می دهنــد، زیرا این 
سردردها اغلب میگرنی اند. آلودگی 
هوا ریه ها و چشم ها را تحریک کرده 
و موجب ســردردهای بســیار بدی 

می شود.
ســردردهای آلرژیــک دارای 
علائم منحصربه فردی اند. گاهی فرد 
دردی را تجربــه می کند که در نواحی 
سینوس ها و یا قسمت های دیگری از 
صورت اســت. سردردهای شدیدتر 

می تواننــد کوبشــی و یــک طرف 
صورت و گاهی همراه با تهوع باشند 

که اغلب نشانه میگرن  هستند.
ســردردهای و غذاهــا

تابستانی
طی ماه های تابستان احتمالاً افراد 
بیشــتری پیک نیک می روند و کباب 
درســت می کنند. بعضی از غذاهای 
تابســتانی می توانند موجب سردرد 
شوند. مثلًا هات داگ می تواند به دلیل 
نیتراتی که دارد باعث ســردرد شود. 
نیترات به طورکلی در برخی از غذاها 
به مقدار کم وجود دارد؛ اما حساسیت 
افراد نســبت به این ماده شــیمیایی 

متفاوت است. 
گوشت های فراوری شده اغلب 
مقداری نیترات دارند. در این شرایط 
بهتر است غذاهای نیترات دار مصرف 
نکرده و غذاهای سالم تری مثل سالاد 
را جایگزین کنید. به جای خیارشــور 
از ســبزی های تازه استفاده کنید، پنیر 
کهنه نخورید و از گیاهان تازه بیشــتر 

استفاده کنید.
آفتابسوختگیوسردرد

دچــار  وقتــی  به طورکلــی 
آفتاب ســوختگی می شــویم فکــر 

می کنیــم اتفاق خاصــی نیفتاده و در 
عرض چند روز خوب خواهد شــد. 
امــا آفتاب ســوختگی در برخی از 
موقعیت ها می تواند شــدیدتر باشد. 
مثلًا وقتی شنا می کنید اگر ضدآفتاب 
نزنید، شدیدتر آفتاب سوخته خواهید 
شــد. آفتاب سوختگی می تواند نسبتاً 
ســریع اتفاق بیفتد؛ در عرض ۱۰ تا 
۱۵ دقیقــه زیر آفتاب بودن. بعضی از 
علائم آفتاب سوختگی شدید شامل 

موارد زیر می شود:
. حســاس شــدن و تاول زدن 

پوست
. احساس درد و گزگز در ناحیه 

سوختگی
. سردرد و تب و لرز

. تهــوع، ســرگیجه و دهیدراته 
شدن بدن

نــوع ســردردی که همــراه با 
آفتاب سوختگی شدید است می تواند 
گاهی تمام سر را در بر بگیرد و ناتوانتان 
کند. برای تســکین ســردرد ناشی از 
آفتاب ســوختگی، اغلب درمان های 
ســرد می توانند تسکین دهنده باشند، 
مثلًا کمپرس ســرد، دوش آب سرد و 

نوشیدن آب و مایعات.
پیشــگیریازسردردهای

تابستانی
ســردرد اغلب طی اواخر بهار و 
تابستان شایع تر است. با نوشیدن آب 
زیاد، هیدراته نگه داشــتن بدن، کمتر 
در معرض نور خورشید قرارگرفتن، 

توجه بیشتر به تغذیه سالم و متعادل و 
فشار زیاد به بدن واردنکردن می توانید 
احتمال سردردهای شدید تابستانی را 
کمتر کنید. اما حتی با این مراقبت ها نیز 
سردردهای میگرنی همچنان ممکن 
است روی بدهند و احتمالشان صفر 
نمی شــود. بنابراین لازم است داروی 
مسکن غیرتجویزی مثل استامینوفن، 
ایبوپروفن، ناپروکسن و یا آسپرین در 
دسترس داشــته باشید و به درستی از 
آنها استفاده کنید. اگر میگرن دارید و 
سردردهایتان اغلب شدیدند و مکرراً 
درگیرتان می کنند می توانید با مشورت 
پزشک یک رویکرد درمانی پیشگیرانه 
را انتخاب کنید تا تکرار سردردهایتان 

کم و کمتر شود.

گروه بهداشــت و سلامت- 
یک قاشــق غذاخوری روغن زیتون 
در روز می توانــد مغــز را از ابتلا به 

زوال عقل حفظ کند.
طبــق تحقیقات دانشــمندان 
اســتفاده از  روغن زیتون در غذا به 
طور منظم می تواند خطر مرگ و میر 
ناشــی از زوال عقل را تا ۲۸ درصد 

کاهش دهد.
براساس این تحقیق که یک 
ماده رایج در همه چیز از ســس 
ســالاد گرفته تــا غذاهای 
را  شــده  ســرخ 
کــرده،  بررســی 
افــزودن تنها نصف 
قاشــق غذاخــوری روغن 

زیتون در رژیم غذایی روزانه، ممکن 
است بتواند خطر مرگ ناشی از زوال 

عقل را کاهش دهد.
 با توجه به افزایش نرخ جهانی 
بیماری آلزایمر و ســایر اشکال زوال 
عقل، این یافته ها می تواند قابل توجه 
باشــد. این گروه پیشنهاد می کنند که 
یک سبک زندگی سالم ممکن است 
به پیشــگیری از زوال عقــل یا کُند 
کردن پیشــرفت این عارضه ناتوان 

کننده کمک کند.
آنجولــی تســیه، محقق فوق 
دکترا از دانشــکده بهداشت عمومی 
چان در دانشــگاه هــاروارد گفت: 
مطالعه ما دســتورالعمل های غذایی 
بــا روغن های گیاهــی مانند روغن 

زیتــون را توصیه می کند و نشــان 
می دهد که ایــن توصیه ها نه تنها به 
سلامت قلب کمک می کنند بلکه به 
 طور بالقوه باعث ســلامت مغز نیز 

می شوند.
انتخاب روغــن زیتون به جای 
چربی هایی ماننــد مارگارین)عموم 
آن را تحــت عنــوان کــره گیاهی 
می شناســند( و سس مایونز تجاری 
یک انتخاب مطمئن اســت و ممکن 
است خطر ابتلا به زوال عقل کشنده 

را کاهش دهد.
این اولیــن مطالعه ای اســت 
که رابطــه ی بین عــادات غذایی و 
مرگ ناشــی از زوال عقل را بررسی 
می کند. تیم تحقیقاتی پرسشنامه های 

غذایــی و ســوابق مرگ ومیر جمع 
آوری شــده از بیــش از ۹۰ هــزار 
آمریکایی را در طی ســه دهه تجزیه 
و تحلیل کردند. در این مدت، ۴۷۴۹ 
 شــرکت کننده به دلیــل زوال عقل 

درگذشتند.
ایــن مطالعه نشــان داد افرادی 
که بیش از نصف قاشــق غذاخوری 
روغــن زیتــون در روز مصــرف 
می کنند، در مقایســه بــا افرادی که 
بــه نــدرت یا هرگــز آن را مصرف 
کرده اند، ۲۸ درصد کمتر در معرض 
خطر مرگ ناشــی از زوال عقل قرار 

دارند.
عــلاوه بــر ایــن، جایگزینی 
روزانــه تنها یک قاشــق چایخوری 

مارگارین یا ســس مایونز با روغن 
زیتــون، خطر مرگ ناشــی از زوال 
 عقل را هشــت تا ۱۴ درصد کاهش 

می دهد.
تحقیقات قبلی نشــان می دهد 
کســانی که به طــور منظم از روغن 
زیتون به جــای چربی های فرآوری 
شــده یا حیوانی استفاده می کنند، به 
طور کلی رژیم های غذایی سالم تری 

دارند.
با این حال، تســیه اشاره کرد که 
ارتباط بیــن مصرف روغن زیتون و 
کاهش خطر مرگ ناشی از زوال عقل 
در این مطالعه، صرف نظر از کیفیت 
کلی رژیم غذایی ثابت باقی ماند. این 
نشان می دهد که روغن زیتون ممکن 

است خواص منحصر به فردی برای 
سلامت مغز داشته باشد.

تســیه  توضیــح داد: برخی از 
ترکیبــات آنتی اکســیدان موجود 
در روغــن زیتون می توانند از ســد 
خونــی مغزی عبــور کنند و به طور 
بالقوه تأثیر مســتقیمی بر مغز داشته 
باشــند. همچنین ایــن امکان وجود 
دارد که روغن زیتون با ســودمندی 
بر ســلامت قلــب و عــروق، تأثیر 
 غیرمســتقیم بر ســلامت مغز داشته 

باشد.
مطالعات قبلی مصرف بیشــتر 
روغن زیتون را با خطر کمتر بیماری 
قلبی مرتبط دانســته  بودند و نشــان 
دادنــد که اســتفاده از روغن زیتون 

به عنوان بخشــی از الگــوی رژیم 
غذایــی مدیترانه ای بــه محافظت 
 در برابــر زوال شــناختی کمــک 

می کند.
 تســیه خاطرنشــان کــرد که 
اگرچــه یافته های ایــن مطالعه قابل 
توجه اســت، اما مشاهده ای هستند 
و بنابرایــن، رابطه علــت و معلولی 
مستقیمی بین مصرف روغن زیتون 
و کاهش خطر زوال عقل کشــنده را 

ثابت نمی کنند. 
وی اظهار داشــت که تحقیقات 
بیشــتر برای تایید این اثرات و تعیین 
مقــدار بهینه مصــرف روغن زیتون 
برای دســتیابی به بیشــترین فواید 

سلامتی باید انجام شود.

احتمال سردرد طی ماه های تابستان بیشتر می شود. بر اساس مطالعه ای جدید، هر ۱۲ درجه سانتیگراد افزایش دما 
می تواند احتمال ابتلای شما به سردرد را در کوتاه مدت حدود ۷ و نیم درصد بالاتر ببرد.

بهداشت و سلامت

سردردهایآلرژیکدارایعلائممنحصربهفردیاند.گاهیفرددردیراتجربهمیکندکهدر
نواحیسینوسهاویاقسمتهایدیگریازصورتاست.سردردهایشدیدترمیتوانند
کوبشیویکطرفصورتوگاهیهمراهباتهوعباشندکهاغلبنشانهمیگرنهستند.

آشنایی با فواید روغن زیتون برای مغز

 درباره سردردها و 
میگرن های تابستانی

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت پردیس ایده آرمانی کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14659 و شناسه ملی 14011726837
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402/02/31 تصمیمات ذیل اتخاذ  گردید:
1- خانم صفیه شکوهی زاده با کد ملی 0930757858 به سمت مدیر عامل 
و عضو و نایب رئیس هیأت مدیره ،آقای محمد زینل نیاء طوسی با کد ملی 
0923835385 به ســمت رئیس و عضو هیــأت مدیره ،آقای محمد صادق 
شــکوهی زاد با کد ملی 0922422583 به ســمت عضوهیئت مدیره برای 

مدت دوسال انتخاب شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک،ســفته،بروات 
، قراردادها و عقود اســامی با امضــای مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره به 
تنهایی به همراه مهر شــرکت معتبر می باشد و ســایر اوراق عادی و اداری 
بــا امضای واحد مدیر عامــل و یا رئیس هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیش تله کام )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1660 و شناسه ملی 10861533000

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1401/11/29 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقای رضا مندنی اورکی به کدملی 0050062980 به سمت مدیر عامل و 
رئیس هیئت مدیره، آقای هومن اورکی به کد ملی 0451355008 به ســمت 
نائب رئیس هیئت مدیره و خانم صغری هاشمی با کد ملی 2217968580 به 

سمت عضوءهیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اسامی با امضاءمدیر عامل ورئیس هیئت مدیره )آقای رضا 

مندنی اورکی( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3- آقای مجتبی انصافی با کدملی 1861120737 بعنوان بازرس اصلی و آقای 
علی رئیســی افشار با کدملی 3031581873 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
آگهی افزایش سرمایه شرکت سرمایه گذاری دانا کیش شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 13235 و شناسه ملی 14006294265

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/12/28  و هیئت 
مدیره مورخ 1401/12/13 ســرمایه شرکت از مبلغ 2،000،000،000،000 
ریال به مبلغ 3.400.000.000.000 ریال منقسم به 3.400.000.000 سهم با 
نام 1.000 ریالی از طریق مطالبات حال شــده افزایش یافت و در نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دنیل کیش )با مسئولیت محدود(
ثبت شده به شماره 826 و شناسه ملی 10861524711

با توجه به اســتعام اخذ شــده از مرکز توسعه و ســامت کیش به شماره 
8ث 1402/3/3 مــورخ 1402/03/28 و بــه موجب صورتجلســه مجمع 
عمومی فوق العاده مورخ 1402/03/27 موارد ذیل به موضوع شرکت الحاق 
گردید:»واردات و صادرات و تولید و بسته بندی و توزیع کلیه کالاهای مجاز 
به طور تخصصی محصولات آرایش و بهداشتی و عطریات« و در نتیجه ماده 

مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت فنی مهندسی صنعت فروزان 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11028 و شناسه ملی 14003804247
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هئیت مدیره 

مورخ 1402/01/09 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقــای جــواد فروزان به کد ملی 2296730809 به ســمت مدیر عامل و 
رئیس هئیت مدیره ،آقای محمــد رضا فروزان به کدملی 2280992604 به 
ســمت نائب رئیس هئیت مدیره و خانم حمیرا بهاری دشــت ارژندی با کد 
ملی 2295191254 به سمت عضوءهیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ،سفته ،بروات و 
عقود اسامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاءمدیر عامل و رئیس هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد .
3- آقای یاسر خواستگاری با کدملی 3161252853 بعنوان بازرس اصلی و 
آقای سهراب قائدی با کد ملی 2451384476 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند .
4- روزنامه کثیر الانتشار ارتباط کیش جهت درج اگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت مهندسی و سرویس های حفاری 
اورینتال کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2203 و شناسه ملی 10861538437
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ 

1401/05/29 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- موسســه حسابرســی و خدمات آریان محاســب پویا با شناســه ملی 
10980002869 بعنوان بازرس اصلی و موسســه حسابرســی و خدمات 
مدیریت نهان نیک نگر با شناســه ملی 10320739923 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
2- روزنامه کثیر الانتشــار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت مشاوره مدیریت و تجهیز منابع 
آسان تدبیر کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12089 و شناسه ملی 14004826579
به اســتناد ضورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/02/19 مرکز 
اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی: جزیره کیش ،فاز دو صنعتی، بلوار 
ایران، خیابان آتش نشــانی، قطعه EX-58  طبقه اول، واحد 4- کدپســتی: 
7941658319 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه بنحو فوق 

اصاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت فانوس سواحل کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 12429 و شناسه ملی 14005202613

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/09/07 شعبه ای از شرکت در 
عسلویه به نشانی: عسلویه؛ نخل تقی، میدان لنج ششم فرعی، خیابان دولت، 
خیابان ســربازان گمنام، طبقه همکف – کدپســتی 7511916156 تأسیس 
گردید و خانم پردیس افروغ به شــماره ملی 4210164402 به سمت مدیر 

شعبه انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه تجارت پترو امید 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9265 و شناسه ملی 10980227316
به استناد صورتجلسه هئیت مدیره مورخ 1402/02/19 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1-آقای حســین افسر با کد ملی 5729624190 به نمایندگی از شرکت پترو 
امید آســیا با شناسه ملی 10320170885 به سمت مدیرعامل و عضوهیئت 
مدیره ،آقای محمد بیکی با کد ملی 0069052972 به نمایندگی از شــرکت 
سرمایه گذاری توسعه گوهران امید با شناسه ملی 10102823179 به سمت 
رئیس هئیت مدیره ، آقای سهیل قربانی با کد ملی 0069289867 به نمایندگی 
از شرکت انرژی آسماری کیش با شناسه ملی 14000094099به سمت نائب 

رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور با امضاءمدیر عامل و یکی از اعضاء 
هیئت مدیره همراه با مهر شــرکت و در غایب مدیر عامل با امضاءدو نفر از 
اعضاءهئیت مدیره همراه با مهر شــرکت معتبر خواهد بود، ســایر نامه های 

اداری با امضاءمدیر عامل همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.
3- هئیت مدیره اختیارات خود را در بند های 13،4،1 ماده 40 اساســنامه به 

مدیر عامل تفویض گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پردیس پرهام کیش
)سهامی عام(

ثبت شده به شماره 10158 و شناسه ملی 14002033944
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1401/11/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقــای علیرضا آذر افزا به کدملی 0051304015 به ســمت مدیر عامل و 
عضوء هیئت مدیره ،آقای حسن روانبخش به کد ملی 3071053983 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ،آقای یاســر کارگری به کدملی 4989588843 به سمت 
نائب رئیس هیئت مدیره ،آقایان محمد افشاری به کدملی 0589706101 و 
احمد پیریائی به کد ملی 4132494731 به ســمت اعضاءهیئت مدیره برای 

مدت دوسال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اسامی با امضای ثابت نائب رئیس هیئت مدیره و یکی از 
اعضاءهیئت مدیره همراه با مهر شرکت و سایر نامه های اداری با امضاءنائب 

رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-ترازنامه و حســاب سود و زیان سال منتهی به 1401/09/30 به تصویب 

رسید.
4-آقای اســماعیل باصری با کد ملی 3358117278 بعنوان بازرس اصلی و 
خانم ســارا توکلی با کدملی 0010627715 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب گردید.
5-روزنامه کثیرالانتشار رســالت جهت درج اگهیهای این شرکت انتخاب 

گردید.  
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه اهورا مهر هخامنشیان 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14319 و شناسه ملی 14010053384
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هئیت مدیره 

مورخ 1401/09/19 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقــای مرتضی محمدی برجگانی با کدملی 1160021635، آقای مهدی 
حمزه با کدملی 1288982933، خانم مرجان پر کوار با کد ملی 1290701104 

به سمت اعضای هئیت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2-به اســتناد صورتجلسه هئیت مدیره مذکور :آقای مهدی حمزه با کد ملی 
1288982933 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ،خانم مرجان پرکوار 
با کد ملی 1290701040 به سمت رئیس هیئت مدیره ،آقای مرتضی محمدی 
برنجگانی با کد ملی 1160021635 به سمت نایب رئیس هئیت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
3-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، ســفته، بروات 
و عقود اســامی و ســایر اوراق عادی واداری با امضای مدیر عامل یا رئیس 
هئیت مدیره یا نایب رئیس هئیت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4- خانم مریم حجارنیا با کد ملی 0060068841 بعنوان بازرس اصلی و آقای 
امیر حســین طوسی مهر با کد ملی 0925650137بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5-روزنامه کثیر الانتشار حمایت جهت درج آگهی شرکت انتخاب گردید.

شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

یکشنبه 8 مرداد 1402، 12 محرم1445 ،30 جولای2023، شماره 4265، صفحه


