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گروه بهداشت و سلامت-پدرها 
و مادرها می توانند با ایجاد محیطی سالم 
در خانه یک الگوی بسیار عالی برای تمام 
خانواده باشند. در هر وعده غذایی میوه 
و سبزی خوردن، کمتر غذاهای فراوری 
شده خوردن، بازی و پیاده روی کردن و 
حتی با هم خرید رفتن همگی می توانند 
در ایجاد عادت های ســالم در خانواده 

نقش بزرگی داشته باشند.
میان وعده هایی  تهیه   برای 

سالم وقت بگذارید
می توانــد  خانــواده ای  هــر 
میان وعده های ســالمی برای اعضای 
خانــواده در نظر بگیــرد، مثل میوه و 
ســبزی تازه. میوه ها و سبزی ها منابع 
طبیعی انرژی و مــواد مغذی موردنیاز 

بدن هستند.
میوه ها و سبزی ها دارای ویتامین ها 
و املاحی هســتند که کمک می کنند 
جلوی ابتلا به بیماری های مزمن گرفته 
شــود. سعی کنید از انواع میوه و سبزی 
در انواع رنگ ها و طعم ها استفاده کنید تا 
اعضای خانواده بتوانند انواع مواد مغذی 
موردنیاز بدنشان را تأمین کرده و ضمناً 
از تنوع رنگ و طعم آنها نیز لذت ببرند. 
اســفناج و کاهو و کلم ســبز، پرتقال و 
سیب زمینی شــیرین نارنجی، لوبیای 

ســیاه، ذرت زرد، آلوی بنفش، هندوانه 
قرمز و پیاز سفید و...، بچه ها را تشویق 
می کنند تا مرتباً ســبزی ها و میوه های 

جدید را تجربه کنند.
معمــولاً بچه هــا و حتــی افراد 
بزرگسال بیشتر ســراغ خوراکی هایی 
می روند کــه راحت و ســریع به آنها 
دسترسی دارند؛ بنابراین توصیه می کنیم 
میوه ها و سبزی ها را کاملًا در دسترس 
بچه ها قرار دهید تا احتمال انتخاب های 
ســالم غذایی برایشان بیشتر شود؛ مثلًا 
می توانید یک کاسه سالاد میوه رنگارنگ 
به جای کیک و شکلات در اختیار بچه ها 
بگذارید. غذاهای وسوسه برانگیز مثل 
چیپس و شــکلات و بستنی را دور از 
دســترس و دید بچه ها بگذارید، یعنی 

دقیقاً برعکس خوراکی های سالم!
چند ایده برای اینکه هر روز 

بیشتر میوه و سبزی بخورید
میوه هــا را خــام بخوریــد تا از 
شیرینی طبیعی آن لذت ببرید. سبزی ها 
و میوه های کنســروی یــا منجمد در 
زمان هایــی که به میوه و ســبزی تازه 
دسترسی ندارید گزینه های مناسبی اند. 
فقط حواستان باشد که نوعی را انتخاب 
کنید که قند افزوده نداشته باشد. میوه ها 
را به صــورت کامل مصــرف کنید نه 
آبمیوه. آبمیوه ها فیبر خود میوه را ندارند 
و بهتر است خود میوه را کامل بخورید 

تا فیبر آن نیز به بدنتان برسد و احساس 
سیری کنید.

فعالیــت بدنــی و ورزش 
را بخشــی همیشــگی از برنامه  

خانوادگی تان کنید
بهترین راه افزایش میزان فعالیت 
بدنی اعضای خانواده این اســت که آن 
را برای همگی یک الزام کنید. فعالیت ها 
باید مفرح بوده و چیزهایی باشــند که 
همــه خانواده بتوانند با هم انجام دهند. 
بچه ها باید هــر روز ۶۰ دقیقه فعالیت 
بدنی داشــته باشــند؛ اما نه به یک باره. 
پیاده روی های کوتــاه، انجام کارهای 
خانه و دوچرخه ســواری فعالیت های 
مناســبی اند. هر روشی که می توانید به 
کار ببرید تا همه اعضای خانواده تشویق 
به فعالیت شــوند و یک جا ننشینند و 

سرگرم تلویزیون و کامپیوتر شوند.
بــرای ورزش هدف تعیین 

کنید
هدف هایــی تعیین کنید که برای 
شما و خانواده تان قابل دسترس باشد. 
با هــم به گفتگــو بنشــینید و هدف 
مشخص کنید. در هفته های اول شاید 
به همه هدف ها نرســید؛ اما اگر پیگیر 
باشــید، فعالیت بدنی بخشی از روتین 

خانوادگی تان خواهد شد.
برای طول هفته یک لیســت 

غذایی سالم تهیه کنید
بچه هــا را در برنامه ریزی هــای 
غذایی و آشپزی شرکت دهید. خوردن 
غذاهای سالم و مغذی و به اندازه کمک 
می کند همه اعضای خانواده ســالم تر 
باشند و انرژی لازم را در طول روز داشته 
باشــند. آماده کردن غذاهای سالم نباید 
لزوماً سخت و پرهزینه باشد؛ کافی است 
برنامه ریزی کنید تا بدانید چه چیزهایی 
بخرید و چطور آماده کنید. بچه ها را در 

آشپزی دخالت دهید و ببینید تغییرات 
سالم چقدر ساده رخ می دهند.هر آخر 
هفته با هم بنشینید و برنامه غذایی هفته 
بعد را بریزید. سپس لیست خریدتان را 
بر اســاس همین برنامه بنویسید و فقط 
طبق همان پیــش بروید. انتخاب های 
ســالم غذایی از خانه شروع می شوند. 
اجازه دهید در مورد لیست خرید، همه 

افراد نظر بدهند.
محدودکــردن مصــرف قند و 
شــیرینی برای خانــواده راحت تر از 
محدودکــردن آن فقط بــرای یک نفر 
اســت. هنگامی که لیســت خرید را 

می نویسید به این مسئله دقت کنید.
نوشیدنی های سالم انتخاب 

کنید
دوغ و شــیر کم چــرب بخرید، 
آبمیــوه را به صورت طبیعی و خانگی 
تهیه کنید و ســراغ شربت های خیلی 

شیرین نروید.
و  تلویزیــون  از  کمتــر 

کامپیوتر استفاده کنید
کارشناســان می گوینــد بایــد 
مدت زمــان اســتفاده از کامپیوتــر و 
تلویزیون را محدود کنید، مثلًا یکی دو 
ســاعت در روز. زمانی را که قرار است 
بی هدف مقابــل تلویزیون و کامپیوتر 

ســپری کنید بهتر اســت با خانواده و 
فعالیت بدنی بگذرانید. برای مدت زمان 
استفاده بچه ها از تلویزیون و کامپیوتر 
و بازی هایــی ویدئویی محدوده زمانی 

بگذارید.
با خانواده تان حرف بزنید

به بچه ها توضیــح دهید که باید 
کمتر بی تحرک بنشینند و بیشتر تحرک 

داشته باشند تا سالم بمانند.
الگوی خوبی باشید

خودتان باید الگوی خوبی باشید و 
در روز بیشتر از دو ساعت از اسکرین ها 
استفاده نکنید. اگر بچه ها شما را ببینند 
خودبه خود از شما الگوبرداری می کنند. 
انجام تمرینات ورزشی را برای اعضای 

خانواده مفرح و رقابتی کنید.

گروه بهداشت و سلامت- برای 
درمان و جلوگیری از تشدید آنفولانزا 
باید به برخی نکات توجه ویژه ای داشته 
باشــید، البته برخی مواد غذایی هستند 
که به ریکاوری آنفولانزا کمک شایانی 
می کند و همچنین برخی غذاها که برای 
این بیماری مضر است. افراد معمولا در 
بیماری هایی مثل آنفولانزا میل زیادی 
بــه غذا خوردن ندارند، اگرچه که مواد 
غذایی خاصی وجود دارد که می تواند 
به ریکاوری و بهبود این افراد کمک کند. 
هنــگام ابتلا به بیماری آنفولانزا باید به 
اندازه کافی از غذاهای مقوی و مایعات 
استفاده کرد تا بدن قوی و هیدراته شود 
و ریکاوری بعد از آنفولانزای او زودتر 

انجام شود. 
ســوپ مرغ: مطالعات نشــان 
می دهد که مواد تشــکیل دهنده سوپ 
مرغ باعث مبارزه با التهاب می شــود و 
پاسخ های التهابی به بیماری را کاهش 
می دهد، سوپ مرغ همچنین راه بینی و 
گلو را باز می کند و فرد راحت تر نفس 
می کشد. سوپ های دیگر نیز مثل سوپ 
سبزیجات اثرات مشابه برای فرد دارد که 
سوپ ها علاوه بر مقوی بودن، راحت 
هضم می شوند و می توان به راحتی آن را 

آماده کرد و همچنین حاوی آب هستند 
که آبرسانی به بدن را افزایش می دهند.

سیر: سیر همچنین دارای خواص 
ضد ویروس و ضد باکتری هستند، این 
ماده به فرد کمک می کند تا سیستم ایمنی 
خود را بهبود ببخشد و با عفونت هایی 
مثل آنفولانزا و ســرماخوردگی مبارزه 
کند.ایــن ماده در طی آزمایشــی روی 
۱۴۶ بیمار به مدت ســه ماه تست شده 
و نتیجه نشــان داده که ســیر می تواند 
ســرماخوردگی و آنفولانزا را در مدت 

کوتاهی بهبود ببخشد.
c غذاهای حاوی ویتامین

میوه هــا و ســبزیجات حاوی 
ویتامین c می توانند سیستم ایمنی شما 
 c را تقویت کنند ، سطح بالای ویتامین

را می توان در مواد غذایی زیر یافت:
- فلفل تند یا شیرین به هر رنگی

- آب پرتقال یا نارنج
- گیرپ فروت

- کیوی
- مرکباتی مثل لیمو

- تمشک آبی، قرمز و بنفش
- انگور بنفش یا قرمز

- بروکلی خام
- سبزیجات برگ دار و خام

بســیاری از میوه هــای حــاوی 
ویتامین c، منبع عالــی از فلاوونیدها 
هســتند که فواید زیادی برای سلامتی 

فرد دارند.
زنجبیــل: زنجبیل باعث از بین 
بردن حالاتــی مثل حالــت تهوع در 
آنفولانزا می شــود ، خــواص زنجبیل 
باعث بهبود سیستم گوارشی می شود. 
این ماده برای از بین بردن اســتفراغ در 
دوران بارداری نیز موثر است.می توانید 
پودر زنجبیل را به مقدار بســیار کم به 
وعده های غذایی خــود اضافه کنید و 
همچنین آن را در آب داغ، عسل و لیمو 
بریزید و یک چای گیاهی درست کنید.

سبزیجات: سبزیجات حــاوی 
میزان زیادی فیبر هستند که گوارش را 
بهبود می بخشــد< سبزیجات در عین 
حال حاوی مواد مغذی از جمله موارد 

زیر می باشند:
c ویتامین -

- آهن
- فولیک اسید

ایــن مواد نقش مهمی را در بهبود 
عملکرد سیســتم ایمنی ایفا می کنند و 

همچنین خواص ضــد باکتری و ضد 
التهابی دارند که بدن را ســریع تر بهبود 

خواهند بخشید.
جو دوســر: جو دوسر نیز منبع 
غنی از فیبر اســت کــه فیبر موجود در 
این ماده غذایی حاوی باکتری های مفید 
است. مصرف موز همراه با جو می تواند 
فیبر و ویتامین هایی مثل پتاسیم را در بدن 
افزایش دهد. همچنین برای افرادی که 
مبتلا به ســرماخوردگی یــا آنفولانزا 
هستند، مناسب است زیرا می تواند تب، 

اسهال و استفراغ را از بین ببرد.
غذاهای بی مزه: آنفولانزا باعث 
حالت تهوع می شــود و غذاها را از نظر 
فرد بی مزه می کند. غذاهایی که خودشان 
بی مزه هســتند، مثل نان تست یا برنج 
قهوه ای راحت تر مصرف می شــوند. 
ترکیــب کردن این دو ماده با ســوپ و 
وعده هــای غذایی تضمین می کند که 
بدن شــما مواد معدنی و ویتامین را به 

اندازه کافی داشته باشد.
ماست: ماســت حاوی باکتری 
زنده اســت که به فرد کمک می کند تا 
با آنفولانزا مبارزه کند. ماست همچنین 

منبع غنی از پروتئین است؛ البته باید به 
این نکتــه توجه کرد که بعضی از افراد 
با مصرف لبنیــات دچار افزایش خلط 
می شــوند که علائم آنفولانزا را در آنها 
تشدید می کند و باید از آن دوری کنند.

مایعات: مرطوب نگه داشــتن 
بدن جزء مهمترین چیزهایی است که 
فرد می تواند در مبارزه با آنفولانزا انجام 
دهد که مایعات زیر در این شرایط کمک 

کننده خواهند بود:
- آب: کلیه ها از آب اســتفاده می 
کنند تا مواد اضافی بدن را بیرون بریزند 
که نوشــیدن آب به اندازه کافی باعث 
افزایش ســرعت ریکاوری در فرد می 

شود.
- آب نارگیل: آب نارگیل حاوی 
پتاسیم ، سدیم و کلرید است. نوشیدن 
آب نارگیل به فرد کمک می کند تا بتواند 
الکترولیت ها را بدن را که با عرق کردن، 
اســتفراغ و اســهال از بین رفته است ، 

جبران کند.
- آب گــرم با عســل، لیمو و 
زنجبیــل: زنجبیــل موجــود در این 
نوشیدنی باعث کاهش حالت تهوع در 

فرد می شود.
لبنیات: برخی از مطالعاتنشــان 
می دهد که مصرف لبنیات باعث افزایش 
هیستامین شده و علائم سرماخوردگی 
و آنفلوانزا را تشدید می کند، اما برخی از 
بیماران اعتقاد دارند که مصرف شیر گرم 
به خصوص همراه با کمی عسل باعث 
تسکین علائم بیماری در آنها می شود.

همچنین مصرف نوشیدنی هایی مانند 
نوشــابه های کافئینه، نوشــیدنی های 
الکلی و نوشــیدنی های حاوی شکر 

باعث تشدید این بیماری می شوند.
دم نــوش های گیاهی: برخی 
از دم نوش های گیاهی خواص درمانی 
خاص دارند. به عنوان مثال جوشــانده 
نعناع یا پونه و یا عصاره رزماری عوارض 
تنفسی به ویژه سرفه را کاهش می دهد 
و جوشانده گل گاوزبان در کاهش تب 
موثر است. چای زنجبیل به علت طبع 
گــرم و خاصیت ضدمیکروبی آن تاثیر 
بسیار مطلوبی در درمان سرماخوردگی 

وآنفولانزا دارد.
ادویه ها: در زمــان بیماری در 
مصــرف ادویه ها کمی دقــت کنید. 

مصرف برخــی ادویه ها به خصوص 
ادویه های تند می توانند باعث تحریک 
سرفه شوند، پس تا پایان دوره بیماری 
خود بهتر است از مصرف آنها اجتناب 
کنید اما در صورت عدم تحریک سرفه، 
از فلفل به دلیل طبع گرم آن برای بهبود 
آنفلوانــزا می توانیــد در پخت غذاها 
اســتفاده کنید. مصرف سیر نیز موجب 
تقویــت سیســتم ایمنی می شــود و 

زردچوبه اثر ضدمیکروبی دارد.
آیا مصرف مکمل ضرورتی 

دارد؟
شــرکت های سازنده مکمل ادعا 
می کنند که بسیاری از مکمل ها به ویژه 
مکمل هــای ویتامین هــای گروه B و 
ویتامین های A، C، E، D ، اسیدفولیک 

و پانتوتنیک اسید و همچنین مواد 
معدنی مثــل روی، مس و 
ســلنیوم موجب کاهش 
بروز آنفلوانزا می شــوند. 

اما حقیقت این اســت که 
اثر قابل توجه تنها در مورد 
ویتامین C و روی مشاهده 

شده است. به هر حال مصرف 
مکمــل باید با توصیه پزشــک 

همراه باشد. منابع غذایی خود منبع 

غنی از این ویتامین ها هستند.
غذاهایــی که بایــد از آن ها 

دوری کنیم
- غذاهای فرآوری شــده: این 
غذاها حاوی نمک بالا هســتند که آب 
بدن و قند را می گیرند و همین امر باعث 

افزایش التهاب می شود.
- غذا های چــرب: این غذا ها 

سرعت هضم را کاهش می دهد.
- غذا های ســفت: غــذا های 
بیش از حد ســفت و برشته با لبه های 
تیز می تواند گلوی فرد را خراش دهد 

و سوزش آن را 
تشدید کند.

یکی از راهکارهای محکم و مطمئن برای حفظ و ایجاد عادت های سالم، انجام آن ها به صورت خانوادگی است.

بهداشت و سلامت

در هــر وعده غذایــی میــوه و ســبزی خوردن، کمتــر غذاهــای فــراوری شــده 
خــوردن، بــازی و پیاده روی کــردن و حتــی بــا هم خریــد رفتن همگــی می توانند 
باشــند. داشــته  بزرگــی  نقــش  خانــواده  در  ســالم  عادت هــای  ایجــاد  در 

بخور نخورها، زمانی که آنفولانزا داریم

راهکارهایی ساده برای 
داشتن خانواده ای سالم

فریـده پنـاه

آگهی تغییرات شرکت روبینا آداک کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 14537 و شناسه ملی 14010946318

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/12/10، مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانی: جزیره کیش، بلوار هرمز، فاز خدماتی 
گلدیس، واحد 32،طبقه همکف ،کدپستی:7941747111 انتقال یافت و در 

نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجارتخانه جنوب میراث کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14657با شناسه ملی 14011708124
به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/03/08 کلیه اسناد و اوراق 
بهــادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک، ســفته، بروات و عقود اســلامی با 
امضای رئیس هیئت مدیره با همراه با مهر شرکت و مکاتبات عادی و اداری 
و قراردادها با امضاء منفرد رئیس هیئت مدیره یا مدیر عامل همراه به تنهایی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دوستداران آینده ساز 
کیش)سهامی عام(

ثبت شده به شماره 13842 و شناسه ملی 14008357690
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402/03/28 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای فرشــید ایقانی با کد ملی 0058007687 به سمت مدیر عامل ،آقای 
غلامرضا جهانشاهی با کد ملی 2218126168 به سمت رئیس هیئت مدیره 
،آقــای غلی اصغر فرهنگ با کد ملی 2296853201 به ســمت نایب رئیس 
هیئت مدیره ،آقای جواد علیاری با کد ملی 0067500102 به ســمت عضو 
هیئــت مدیره،آقای علــی کتابفروش با کد ملی 1360823913 به ســمت 
عضوهیئت مدیره ،آقای ابراهیم خلیلی با کد ملی 5929861420 به ســمت 
عضو هیئت میره ،و آقایان فرشید ایقانی به شماره ملی 0058007687 و پیمان 
حبیبی به شماره ملی 2753718938 به سمت اعضای علی البدل برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
2- کلیه اســناد و اوراق بهادارو تعهد آور بانکی از قبیل چک ،ســفته ،بروات 
،و عقود اســلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل و رئیس 
هئیت مدیره یا نائب رئیس هئیت مدیره همراه با مهر شرکت و کلیه نامه های 

اداری با امضای مدیر عامل همراه بامهر شرکت معتبر می باشد.
3- مرکــز اصلــی شــرکت از آدرس قبلی به آدرس جدیــد: جزیره کیش، 

رویامال،طبقه دوم، واحد 214، کدپستی 7941898652 می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت بانک سایروس برون مرزی کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14273 و شناسه ملی 14009940300
به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/02/31 و 
تاییدیه بانک مرکزی جمهوری اسلامی ایران به شماره 1402/11225 مورخ 

1402/03/17 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-صورت های مالی منتهی به 1400/10/10 به تصویب رسید.

2-موسسه دش و همکاران به شناسه ملی 10100171271 بعنوان حسابرس 
مســتقل و بازرس قانونی اصلی و موسســه حسابرسی شاخص اندیشان به 
شناسه ملی 10100573323 بعنوان حسابرس مستقل و بازرس قانونی علی 

البدل برای سال مالی منتهی به 1401/10/10 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیر الانتشار دنیای اقتصاد به مدت یکسال جهت درج آگهی های 

شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مانا مهر آشا کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14315 و شناسه ملی 14010096575
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402/03/06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-خانم راحله تقوی نوقانی با کد ملی 0943021731 به سمت مدیر عامل 
و نائب رئیس هیئت مدیره ،آقای ســید ایمــان عظیمی قالی باف با کد ملی 
0939968843 به سمت رئیس هئیت مدیره ،آقای احسان عظیمی قالی باف 
با کد ملی 0941851966 به ســمت عضوء هیئت مدیره برای مدت دوسال 

انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک،سفته،و بروات 
،قرار دادها وعقود اسلامی با امضای مشترک مدیر عامل و نائب رئیس هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-خانم مهســا عالی به کدملی 0922798524 بعنوان بازرس اصلی و خانم 
ســاناز سقا پیرمرد به کدملی 0944794981 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت کی استوان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11047 و شناسه ملی 14003828708
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ1402/03/16 و 
هیئت مدیره مورخ 1402/03/20 سرمایه شرکت از مبلغ 10.000.000.000 
ریال به مبلغ 10.300.000.000 ریال منقسم به103 سهم با نام 100.000.000 
ریالی از طریق مطالبات حال شده )300.000.000 ریال( افزایش یافت و در 

نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بیتا انرژی پارس کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12189 و شناسه ملی 14004968195
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی بطور فوق العاده و هیئت مدیره مورخ 

1402/03/01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای رضا کلوندی با کدملی 4000043552 به سمت مدیر عامل و رئیس 
هیأت مدیره، آقای حمید مصر زاده اوغاز با کدملی 0829468846 به سمت 

نایب رئیس هیئت مدیره، اقای هادی مصرزاده با کد ملی 0829397337 
به سمت عضو هیئت مدیره،برای مدت دوسال انتخاب شدند.

2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای رضا کلوندی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
3-خانم فاطمه قمری با کد ملی 3256918263 بعنوان بازرس اصلی و خانم 
فهیمه قمری با کد ملی 3875755413 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال مالی انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت زندگی بهتر کیش
)سهامی خاص – در حال تصفیه(

ثبت شده به شماره 4091  و شناسه ملی 10861557250
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1401/11/01، آقای دلشــاد دهقان فر با کد ملی 3230735013 به ســمت 
مدیر تصفیه برای مدت دوسال انتخاب گردید،ضمناً محل تصفیه به نشانی: 
تهران، خیابان گاندی ،خیابان علی شــهاب )یازدهم(، پلاک1، کدپســتی: 

1517755113 می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سام افراز کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 11965 و شناسه ملی 14004705019

به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 
1402/02/31 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقای سجاد باقری به کد ملی 4859862971 به سمت مدیر عامل )خارج 
از اعضاء و سهامداران(، آقای علی نجفیان رضوی به کد ملی 0940465590 
به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای محمد علینی به کد ملی 0047693479 به 
سمت نائب رئیس هیئت مدیره آقای سعید اربابیان به کد ملی 0491568339 

به سمت عضوءهئیت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند .
2- کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهد آور از قبیل کلیه چک ها،سفته ها و بروات 
و قــرارداد ها با امضای ثابت مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره به اتفاق یکی 
از اعضای هیئت مدیره و مهر شرکت و اوراق اسناد عادی و غیر تعهدآور و 
مکاتبات اداری با امضای منفرد مدیر عامل یا هر یک از اعضای هئیت مدیره 

با همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت ایمن آوید تجارت کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14761 و شناسه ملی 14012332097
نظر به اســتعمالات به عمل آمــده از مدیریت محترم بازرگانی ســازمان بر 
اســاس بند6 ماده 7ضوابط ثبت شــرکتها به شماره 1402/38012968 مورخ 
1402/03/06 و رئیس محترم اداره اتش نشانی و خدمات ایمنی کیش به شماره 
1402/3801325 مورخ1402/01/14 خلاصه اساسنامه و اظهار نامه شرکت 
فوق که در تاریخ 1402/03/28 تحت شماره 14761 در این اداره به ثبت رسیده 
جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیر الانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت: موضوع فعالیت شخصیت حقوقی :فروش ف توزیع و 
بســته بندی ، تولید ،منتاژ،واردات و صادرات کلیه کالاها و محصولات مجاز 
بازرگانی ،عرضه خدمات محصولات آتش نشــانی ،فروش کلیه محصولات 
اعلام حریق و اطفاءحریق ،خرید ،فروش ،طراحی ،اجرا ،مشــاوره و تعمیر و 
نگهداری سیســتم های اعلام حریق ،خرید ،فروش و طراحی ،اجرا ،مشاوره 
و تعمیر نگهداری سیستم های اطفاءحریق ،طراحی ،اجرا ،مشاوره و تعمیر و 
نگهداری سیســتم های پوشش مقاوم حریق ،طراحی ،اجرا،مشاوره وتعمیر و 
نگهداری سیستم های تهویه دود در ساختمان ،فروش تجهیزات ایمنی و آتش 
نشانی ،طراحی و تأمین و فروش سیستم های تهویه پارکینگ و مدیریت دود 
و ایمنی در معماری ســاختمان و صنعت ،طراحی ،مشاوره ، نظارت ،تأمین و 
اجرای سیســتم های تأسیسات مکانییکی و برقی ساختمان و صنعت ،تولید، 
خریــد و فــروش لوله و اتصالات اطفاحریق ،انــواع هواکش های صنعتی و 

توربوفن ها ،پمپ های آتش نشــانی ،سیســتم های تهویه مطبوع ،هواسازها 
،دستگاهای تصفیه هوا و مواد،فن های ضد انفجار و ضد حریق ،ایجاد و احداث 
کارخانجات و انبارهای مورد نیاز در سراسر ایران ،گشایش اعتبارات و ال سی 
برای شــرکت نزد بانک ها ،حق العمل کاری ،ترخیص کالا از کلیه گمرکات 
داخلی،شــرکت در کلیه مناقصات ،پیمــان ها و مزیدات دولتی و خصوصی، 
ایجاد و بر پایی غرفه در مزایدات و کلیه نمایشــگاه های داخلی و خارجی و 
بین المللی ،شــرکت در همایش ها های داخلی و بین المللی، اخذ و اعطای 
نمایندگی در داخل و خارج از کشور ،عقد قرار داد با کلیه اشخاص حقیقی و 
حقوقی ،اخذ وام ،تسهیلات و ضمانت نامه به صورت ارزی و ریالی از بانک 

ها و موسسات مالی و اعتباری .
2-مرکز اصلی شــرکت: جزیره کیش ،صدف ،بلوار مروارید ،بازار شارستان 

،طبقه اول ،واحد شماره 83 ،کدپستی :7941737968 
3-میزان سرمایه شرکت: مبلغ 10،000،000 ریال.

4-مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.
5- مدیران شرکت: خانم فهیمه قمری به شماره ملی 3875755413 به سمت 
مدیر عامل و عضو هیئت مدیره آقای رضا کلوندی به شماره ملی 4000043552 

به سمت رئیس هیئت مدیره ،برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل 
چک ،ســفته ،بروات ،قرار دادها و عقود اســلامی با امضاء آقای رضا کلوندی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزادکیش

شنبه 7 مرداد 1402، 11 محرم1445 ،29 جولای2023، شماره 4264، صفحه


