
بلافاصله پس از پیچ خوردن پا چه باید کرد؟
گروه بهداشــت و سلامت-گاهی ممکن است در هنگام دویدن، پس از شوت کردن یک توپ و ... مچ پایتان پیچ 
بخورد و نتوانید به راحتی راه بروید. پیچ خوردگی مچ پا معمولاً زمانی اتفاق می افتد که مچ پای خود را به سمت داخل 
می چرخانید که باعث کشیدگی یا پارگی رباط های حامی قسمت خارجی مفصل می شود. پیچ خوردگی مچ پا، شایع ترین 
آسیب در بین ورزشکاران و بزرگسالانی است که فعالیت های ورزشی انجام می دهند اما این عارضه ممکن است برای هر 
کسی اتفاق بیفتد. اگر پیچ خوردگی مچ پا به درستی درمان نشود، می تواند منجر به مشکلات مزمن مانند بی ثباتی یا درد مچ 
پا، توانایی محدود برای انجام فعالیت های ورزشی و آرتروز شود. اگر مچ پای شما پیچ   خورده است، برای بهبود شرایط و 
به حداقل رساندن خطر عوارض و مشکلات طولانی مدت، فوراً درمان »RICE« را دنبال کنید که شامل موارد زیر است:
- استراحت کردن: از هر گونه فعالیتی که باعث درد در مچ پا می شود خودداری کنید و به مچ پای خود استراحت دهید.

- یخ درمانی: یخ را روی قسمتی از مچ پا که درد می کند، قرار دهید. ۱۵ دقیقه یخ گذاشتن روی ناحیه ای از مچ پا که 
درد می کند را سه بار در روز انجام دهید تا درد و تورم کاهش یابد. یخ را مستقیماً روی پوست خود قرار ندهید و از حوله 

یا پارچه به عنوان محافظ استفاده کنید.
- فشرده سازی: استفاده از ساق بند طبی، بسته بندی بانداژ الاستیک یا ... روی مچ پای آسیب دیده می تواند از تورم 
بیش از حد جلوگیری کرده و این ناحیه را از صدمات مکرر محافظت کند. هرچند مقداری التهاب و تورم در روند بهبودی 

طبیعی است اما بیش از حد آن می تواند مضر باشد و بنابراین فشرده سازی می تواند از تشدید آن جلوگیری کند.
- بالا نگه داشــتن پا: تا آنجا که ممکن اســت در طول روز، پا و مچ پا را در ســطح قلب یا بالاتر از آن قرار دهید. این 

حرکت به کنترل درد و کاهش تورم کمک می کند.
بسته به شدت علائمتان، برای یک تا دو هفته اول:

* با درمان RICE ادامه داده و با کاهش درد و تورم به تدریج مراحل را کاهش دهید.
* اگر می توانید با خیال راحت از داروهای بدون نسخه مانند استامینوفن، ایبوپروفن، ناپروکسن یا آسپرین استفاده 

کنید. برای مدیریت درد، استفاده از داروها یا چسب های موضعی را در نظر بگیرید.
* تمرینات بدون مقاومت، بدون تحمل وزن و دامنه حرکت را شروع کنید.

* تا زمانی که درد شما افزایش نیابد به تدریج به فعالیت های عادی خود بازگردید. در ابتدا این فعالیت ها شامل پیاده 
روی در مسافت های کوتاه و سپس پیشرفت به سطح عادی پیاده روی شما می شود.

اگر بعد از هفته اول، بهبودی کمی حاصل شد یا اصلا بهتر نشدید، با یک متخصص مراقبت های بهداشتی مشورت 
کنید.
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گروه بهداشــت و سلامت-
بســیاری از خانواده ها از شــیطنت 
کــودکان خــود شــکایت دارند اما 
روانشناسان معمولا پیشنهاد می کنند 
که خونســردی خــود را حفظ کنید. 

از طرفــی همیشــه ســعی دارند از 
توانایی هــای این بچه ها برای والدین 

توضیح دهند.
زمانــی که احســاس کردید در 
برخورد با چنین بچه های شــیطانی 
کنترل خود را از دســت داده اید، بهتر 
اســت که یک نفس عمیق بکشید و 
در مــورد تاثیر رفتار خودتان با آنها و 
همچنین آینده آنها کمی بیشــتر فکر 

کنید.
امروز قصد داریم ۹ دلیلی را برای 
شما بیان کنیم که چرا هر چقدر اجازه 
بیشــتری به بچه ها برای شیطنت 
می دهیم ، باعث می شویم که آنها 

شادتر از گذشته باشند؟
۱. آنهــا مســتقل تر 
می شوند و از نشان دادن 
بیم  خود واقعی شــان 

ندارند
هر کودکی دوســت 
دارد کــه رفتار شــخصی 
خودش را داشــته باشد و 
تحت تاثیر دیگران قرار نگیرد. 
کودکان مایلند که خودشــان 
را همانگونه که هســت نشان دهند و 
اگر والدین مدام سعی داشته باشند که 
کودک را ســاکت کنند و یا رفتارهای 
او را ســرکوب کنند، باعث می شوند 

که کودک منزوی شــود اما در مقایسه 
کودکانی که اجازه شــیطنت بیشتری 
داشته باشند، از نشان دادن شخصیت 
واقعی و مســتقل خــود ترس ندارند 
و هرگــز از قضاوت شــدن نخواهند 
ترسید و به همین دلیل شادتر خواهند 

بود.

۲. با ایــن کار جهان اطراف 
خود را بهتر می شناسند

کودکان از احساسات خود برای 
ارتباط برقرار کردن با جهان اســتفاده 

می کنند و آنها کاملًا دوســت داشتنی 
هســتند و حتی سر و صداهایشان هم 

می تواند لذت زیادی را به ما بدهد.
کودکان معمولاً نمی توانند یک 
ثانیه هم آرامش داشــته باشــند و اگر 
والدیــن کودکان را به ســاکت کردن 
و پنهان کــردن درونیات خود مجبور 

کننــد، باعث می شــوند کــه کودک 
فرصت شــناخت دنیای اطراف خود 
را از دســت بدهد. در مقابل کودکان 
سرکش و شیطان می توانند کنجکاوی 

خود را نسبت به محیط ارضا کنند و در 
نتیجه احساس بهتری نسبت به خود 

دارند.
۳. الگوی رفتــار طبیعی را 

دنبال می کنند
بیشــتر کودکان فعال هســتند و 
ســعی دارند که شــیطنت خود را به 

دیگران نشان دهند. آنها از نشان دادن 
احساسات خود نمی ترسند و همیشه 
بــه دنبال تجربه های جدید هســتند. 
گاهی اوقــات هیجان خود را بیش از 

حد نیز بروز می دهند. اگر کودک شما 
کارهایی را با صــدای بلند انجام داد، 
بهتر است که به او خرده نگیرید و این 
کار باعث می شــود که اعتماد به نفس 

او به طور طبیعی بالاتر برود.
۴. توانایــی بهتــری برای 
پیدا  مدیریــت احساستشــان 

می کنند
کودک شیطان به راحتی می تواند 
با احساســات درونی خــود ارتباط 
برقــرار کند و رفتــار روحیه خود را 
ســریعاً بفهمد. این کار باعث می شود 
که در آینده نیز با مشکل کمتری مواجه 

شود.
این کودکان دوســت دارند که 
ســلامت خود را به همه نشان دهند 
و حتی از نشــان دادن احساسات نیز 
نمی ترســند و به همین دلیل راحت 
می توانند در شرایط سخت احساسات 
خود را شناسایی کنند و رفتار طبیعی تر 

از خودشان نشان دهند.
۵. آنهــا به حــرف دیگران 

گوش نمی دهند
بچه های شــیطان و بازیگوش 
بــه دنبال تایید دیگران نیســتند. آنها 
می دانند که چه چیزی برایشان خوب 
است و هیچ گاه از دنبال کردن راه خود 
نمی ترسند. حتی با شکست خوردن 

نیز مشــکلی ندارند و برای آنها هیچ 
شــرایطی وجود نــدارد که از پس آن 
بر نیایند. این کودکان از اشــتباه کردن 
یا احمق به نظر رســیدن نمی ترسند و 
عقیده خودشان برایشان از همه مهمتر 

است.
۶. تلاش ندارند که عشــق 
دیگران را برای خودشان بخرند

کودکان بازیگوش احساســات 
خود را کنترل می کنند و دوست داشته 
شدن از طرف دیگران برای آنها اهمیتی 
ندارد. این کودکان ســعی می کنند که 
امنیت اطراف خــود را حفظ کنند اما 
بیش از حد دســت و پا نمی زنند. آنها 
برای این که توجــه دیگران را جلب 
کنند، اقدام خاصی انجام نخواهند داد.

۷. آنها خلاق تر هستند
کودکان بازیگوش توانایی تصور 
کــردن را به طور نا محــدود دارند و 
مشتاق هستند که ایده های دیگران را 
بشنوند. در سنین نوجوانی این بچه ها 
درون خلاق خود را از تمام جنبه های 
زندگی نشان می دهند و می توانند هر 
مشــکل را از دو بعد بررسی کنند. آنها 
از نشان دادن خودشان ترسی ندارند و 
در نتیجه اجازه می دهند که هر فکر و 
عقیده ای در آنها باعث ایجاد خلاقیت 

شود.

۸. مهــارت بهتــری در حل 
مشکلات دارند

بچه های خجالتی و مطیع معمولاً 
از کمبود اعتماد به نفس و مشــکلات 
درونی زیادی رنج می برند و همچنین 
احساســات آنها سرکوب می شود اما 
بچه های بازیگوش به راحتی می توانند 
با جهــان اطراف ارتباط بهتری برقرار 
کنند و در نتیجه مهارت بهتری در حل 
مشــکلات پیدا می کنند. آنها معمولاً 
اســترس کمتری دارنــد و صبورتر 

هستند.
۹. آنها می دانند همان گونه 

که هستند، عالی اند
کودکان بازیگوش دوست ندارند 
که خودشان را برای بهتر به نظر رسیدن 
تغییر دهند. آنها خودشــان را شایسته 
بهترین ها می دانند و ســعی ندارند که 
خــود واقعی را تغییر دهند و هیچ گاه 
برای تایید و دوســت داشته شدن این 
کار را خــلاف میل خودشــان انجام 

نمی دهند.
نکته مهم:  اجازه دادن به کودکان 
برای شیطنت به این معنا نیست که او 
را به حال خود رها کنید؛ در واقع شما 
باید نامحسوس همیشه مراقب رفتار 
و کارهای آنها باشید تا مبادا آسیبی به 

خود وارد نکنند.

گروه بهداشــت و سلامت-  
هل فواید زیادی برای ســلامتی بدن 
و جلوگیری از ابتلا به برخی بیماری 

ها دارد.
هل حــاوی درصــد بالایی از 
ویتامین هــا و مواد مغذی اســت که 
باعــث کمک بــه ســلامت بدن و 
محافظــت از آن در برابر بیماری ها و 

مشکلات جسمی می شود.
 فواید هل عبارتند از:

۱. بهبود ســلامت دستگاه 
گوارش

بر اساس یک مطالعه هندی، هل 
می تواند در آشپزی نه تنها برای طعم، 
بلکه برای بهبود هضم غذا نیز استفاده 
شود. این ادویه متابولیسم را تحریک 
می کند، زیرا خواص آنتی اکسیدانی 

و ضد التهابی دارد.
هل همچنیــن به عنوان محرک 
ترشــح اســید صفــراوی در معده 
شــناخته شــده اســت که به هضم، 
کاهش وزن و متابولیســم مناســب 

چربی کمک می کند. 
ایــن ادویه همچنین از ســایر 

بیماری های گوارشی مانند رفلاکس 
اسید، سوزش سر دل، اسهال و سایر 

بیماری ها جلوگیری می کند.
۲. تقویت سلامت قلب

خــواص آنتی اکســیدانی هل 
می تواند ســلامت قلــب را تقویت 
کنــد. هــل همچنین حــاوی فیبر 
اســت. فیبر یک ماده مغذی است که 
می تواند به کاهش ســطح کلسترول 
 و بهبــود ســلامت قلــب کمــک 

کند.
 این ادویــه همچنین می تواند 
ســطح فشار خون را کاهش دهد که 
برای قلب مفید اســت. یک قاشــق 
چای خوری گشــنیز و کمی هل را 
 با یــک لیوان آب هلــوی تازه میل 

کنید.
۳. پیشگیری از سرطان

هل می تواند یک درمان 
طبیعی برای ســرطان باشد. 

چندین مطالعه حیوانی نشــان داده 
انــد که می توان از ایــن ادویه برای 
پیشــگیری، بــه تاخیــر انداختن و 
حتی معکوس کردن شــکل گیری 

سلول های سرطان استفاده کرد.
طبق یک مطالعه قبلی، مصرف 
پودر هل باعث کاهش شــکل گیری 
تومور هــا و همچنین کاهش التهاب 
عمومی می شود که رشد سلول های 
ســرطانی را مهار کرده و آن ها را از 

بین می برد. 
ادرارآوری خاصیــت   .۴ 

 هل
هل دارای خــواص دیورتیک 
اســت که می تواند در موارد فشــار 
خون بــالا، نارســایی قلبی و صرع 

مفید باشد. خواص دیورتیک هل به 
سم زدایی نیز کمک می کند.

۵. کمــک بــه مبــارزه با 
افسردگی

بر اساس یک گزارش بهداشتی، 
هل در واقع می تواند به افراد در غلبه 

بر افسردگی کمک کند.
 ۶. کمــک بــه مبــارزه با 

آسم
هــل در مبارزه با علائم آســم 
مانند خس خس سینه، سرفه، تنگی 
نفس و گرفتگی قفســه ســینه نقش 

دارد. ایــن ادویه بــا تقویت گردش 
خــون در ریه هــا تنفس را آســان 
می کند. همچنین با تسکین غشا های 
 مخاطی با عفونت های مرتبط مبارزه 

می کند.
۷. کمک به درمان دیابت

هل سرشار از منگنز است، ماده 
معدنی کــه می تواند خطــر ابتلا به 

دیابت را کاهش دهد. 
البته تحقیقات بیشــتری در این 

زمینه مورد نیاز است.
۸. بهبود ســلامت دهان و 

دندان
دارای خــواص ضــد  هــل 
میکروبی اســت که به سلامت دهان 

کمک می کند. 
این ماده می توانــد از دهان در 
مانند  پاتوژن هــا  برابر 
موتانس  استرپتوکوک 

محافظت کند. 
طعم تند هل جریان 
بــزاق را تحریــک می کند که 
این امــر می تواند بــه جلوگیری از 

پوسیدگی دندان کمک کند.

اغلب والدین با شیطنت ها و بازیگوشی های کودکان بی حوصله می شوند اما باید بدانند این شیطنت ها 
فواید شگفت انگیزی برای آینده کودکشان دارد.

بهداشت و سلامت

زمانــی کــه احســاس کردیــد در برخــورد با چنیــن بچه هــای شــیطانی کنترل 
خــود را از دســت داده ایــد، بهتــر اســت که یک نفــس عمیــق بکشــید و در مورد 
تاثیــر رفتــار خودتــان بــا آنهــا و همچنیــن آینــده آنها کمی بیشــتر فکــر کنید.

فواید هل برای سلامتی بدن بر اساس یک مطالعه هندی

فواید باورنکردنی شیطنت 
کودکان برای آینده آنها

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات شرکت پویا تأمین کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 10220 و شناسه ملی 14003044907

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1402/12/01 و 
هیئت مدیره مورخ 1402/03/08 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1-صورت وضعیت مالی ،صورت ســود وزیان ،صورت تغییرات در حقوق 
مالکانه و صورت جریانها ی نقدی برای ســال منتهــی به 1401/08/10 به 

تصویب رسید.
2-شــرکت ملی نفتکش ایران با شناســه ملی10100258391 ،شــرکت 
کشــتیرانی اطلس کیان قشم با شناسه ملی 14003512371 ،شرکت دریائی 
آذر پاد قشــم با شناســه ملی 14003681480 به سمت اعضای هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3-به اســتناد هیئــت مدیره مذکور :آقای ســید مجتبی امامــی با کد ملی 
3874632938 به نمایندگی از شــرکت ملی نفتکش ایران با شناســه ملی 
10100258391 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ،آقای بهنام حقیقی 
با کدملی 2296051693 به نمایندگی از شرکت کشتیرانی اطلس کیان قشم 
با شناســه ملی 14003512371 به سمت رئیس هیئت مدیره ،آقای مسعود 
بارزویی با کد ملی 005672674 به نمایندگی از شرکت دریائی آذر پاد قشم 
با شناســه ملی 14003681480 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره تا پایان 

دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
4- کلیه اسناد و اوراق بهادار شرکت از قبیل چک سفته ،بروات و قرار دادها 
و عقود اسلامی با امضای متفق رئیس هیئت مدیره و مدیر عامل و در غیاب 
احدی از انان با ســایر اعضای هیئت مدیره و مهر شــرکت و سایر نامه های 

عادی و اداری با امضای مدیر عامل همراه با مهر شزکت معتبر می باشد.
5- موسســه حسابرســی و خدمات مدیریت نهان نیک نگر با شناسه ملی 
10320739923 بعنــوان حســابرس و بــازرس قانونی اصلی و موسســه 
حسابرســی و هادی حساب تهران با شناســه ملی 10100556857 بعنوان 
بازرس علی البدل برای مدت یکسال منتهی به 1402/08/10 انتخاب شدند.

6-روزنامه کثیر الانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 
گردید. 

شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه طراوت محیط کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14677 و شناسه ملی 14011844980
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402.03.08، کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، 
ســفته، بروات و عقود اســلامی با امضای آقای فتح اله رضایی همراه با مهر 

شرکت می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات گردشگری مهرشاد کیش 
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 2137 و شناسه ملی 10861537776
به اســتناد صورتجلــس مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 
1402.03.07، کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک، 
ســفته، بروات و عقود اســلامی با امضای رئیس هیئت مدیره همراه با مهر 

شرکت می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت بیمه آسماری )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 9655 و شناسه ملی 14000218561

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.01.15، مرکز اصلی شرکت 
از آدرس قبلی به نشــانی: جزیره کیش، خیابان سنایی، ساختمان بانک ایران 
اورپا، طبقه 4، واحد 401، کد پســتی: 7941773119 تغییر یافت و در نتیجه 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت پل طلایی آباد کیش 
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14766 و شناسه ملی 14012346480
نظربه استعلام به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بند 6 
ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402/38013187 مورخ 1402/03/09 
و خلاصه اساسنامه و اظهار نامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/04/03 تحت 
شماره 14766 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل در 

روزنامه رسمی کثیر الانتشار آگهی میشود.
1- موضوع شرکت: ارائه کلیه فعالیتهای تجاری و خدمات بازرگانی در زمینه 
خریــد و فــروش و خدمات پس از فروش کلیه کالاهــای مجاز بازرگانی از 
جمله خرید و فروش کانتینر و کالاهای مرتبط به آن و مشــاوره و هماهنگ 
کننده حمل و نقل های بازرگانی خارجی و داخلی ،گشــایش اعتبارات و ال 
سی برای شرکت نزد بانکها ،ترخیص کالا از گمرکات داخلی، اخذ و اعطای 
نمایندگی شــرکتهای معتبر داخلی و خارجی ،انعقاد قرار داد با کلیه اشخاص 
حقیقی و حقوقی، ایجاد شــعب و نمایندگی در داخل و خارج از کشور، اخذ 
وام و اعتبارات بانکی بصورت ارزی و ریالی از کلیه بانکهای داخلی و خارجی، 

شرکت در کلیه مناقصات ،پیمانها و مزایدات دولتی و خصوصی اعم از داخلی 
و بین المللی ،برگزاری و شرکت در کلیه همایشها و سمینار ها و کنفرانس های 
مختلف داخلی و خارجی ،ارائه خدمات مشاوره ای در زمینه فعالیت شرکت.

2- مرکز اصلی شــرکت: جزیره کیش، خیابان اقتصاد 2 ،ساختمان آلفا، پلاک 
ex35، واحد5، کدپستی 7941659857 

3- میزان سرمایه شرکت: مبلغ 2،000،000،000 ریال
4-مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5-مدیران شــرکت: آقای عبدالقادربغلانی به شــماره ملی 1818759357 به 
ســمت مدیر عامل و رئیس هیئت مدیره ،آقای محمدجواد مهدوی خرمی به 
شــماره ملی 2411592795 به سمت نایب رئیس و عضو هیئت مدیره برای 

مدت نامحدود انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اســناد واوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل، 
چک، ســفته، بروات و عقود اسلامی با امضاء مدیر عامل و نائب رئیس هیت 
مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد و سایر نامه های اداری با امضاءمدیر 

عامل یا اعضاء هیئت مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شباهگ شتاب کیش ) سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 14765 و شناسه ملی 14012345854

نظر به استعلامات به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بند 
6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402/38013449مورخ 1402/03/16 
و مدیر محترم حمل و نقل عمومی کیش به شماره 1402/38014329 مورخ 
1402/04/04 و خلاصه اساســنامه و اظهار نامه شــرکت فوق که در تاریخ 
1402/04/03 تحت شــماره 14765 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع 

عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی کثیر الانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت: اجاره خودرو بدون راننده،واردات خودرو و قطعات از 

گمرکات مناطق آزاد، اخذ وام از بانکها و موسسات داخلی و خارجی .
2-مرکز اصلی شرکت :جزیره کیش ،خیابان رودکی بازار دیپلمات طبقه اول، 

غرفه 145، کدپستی:7941895927 
3-میزان ســرمایه شرکت: سرمایه شــرکت 100.000.000 سرمایه منقسم به 
100 ســهم با نام عادی 1.000.000ریال که تماماً به موجب گواهی شــماره 
18/02/400911 مورخ 1402/03/13 بانک تجارت شعبه مرکز تجاری کیش 

به حساب شرکت واریز گردیده است.
4-مدت اعتبار شرکت :از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5-مدیران شرکت: آقای علی شیری کرفتی با کد ملی 2281893294 به سمت 
مدیر عامل و عضوء هیئت مدیره، آقای سامان رافت با کد ملی 2280898713 
به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم فرخ زمردپور با کد ملی 2295278449 به 

سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اســناد و اوراق بهادار بانکی و ســایر نامه های 
اداری با امضاء آقای علی شــیری کرفتی و ســامان رافت همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
7-اختیارات مدیر عامل: طبق مفاد اساسنامه.

8-اولین بازرسان: آقای محمدرضا قهرمانی گرایی به شماره ملی 2282910931 
بعنــوان بازرس اصلی و آقای عبدالجمید صفری اشــکوری به شــماره ملی 

2460081537 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
9-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیر الانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.       
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کانفت بتن جنوب کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7498 و شناسه ملی 10861573255
به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402/02/24، اختیارات مندرج 

در بند 13 ماده 40اساسنامه بشرح ذیل:
اقامه هر گونه دعوی و دفاع از هرگونه دعوی یا تسلیم به دعوی با انصراف 
از آن اعم از حقوقی و کیفری با داشتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرسی 
از حق پژوهش ،فرجام مصالحه ،تعیین وکیل ،ســازش ادعای جعل نسبت 
به ســند طرف و استرداد ســند تعیین داور یا بدون اختیارات صلح و بطور 
کلی اســتفاده از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشــیه از قانون داوری 
تعیین وکیل برای دادرســی و غیره با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل 
ولو کرارا تًعیین مصدق و کارشــناش اقرار خواه در ماهیت دعوی و خواه 
به امری که کاملاً قاطع دعوی باشــد دعوی خســارت استراد دعوی جلب 
شخص ثالث و دفاع از دعوای ثالث اقدام به دعوای متقابل و دفاع ازآن تامین 
مدعی به تقاضای توقیف اشــخاص و امــوال از دادگاه های اعطای مهلت 
برای پرداخت مطالبات شــرکت در خواست صدور برگ اجرائی و تعقیب 
عملیاتی اجرائی و اخذ محکوم به چه در دادگاهها و چه در ادارات و دوائر 
ثبت اســناد به مدیر عامل آقای سید حسن تدینی با کد ملی 0044513437 

تفویض اختیار گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزادکیش

آگهی تصمیمات کیش سامان )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 403 و شناسه ملی 10861520488

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401/04/15 تصمیمات ذیل اتخاذ 
گردید :

1(آقای ســعید سقراطی به شماره ملی 1371685975 به سمت مدیر عامل و 
عضو هیئت مدیره ،آقای نادر سقراطی به شماره ملی 0059859563 به سمت 
رئیس هیئت مدیره ،آقای نوید سقراطی به شماره ملی 0014838508 به سمت 

نایب رئیس هیئت مدیره پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک،سفته،برات قرار 
داد و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل یا رئیس 
هیئت مدیره یا نایب رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهرشرکت 

معتبر می باشد.
3(اختیارات هیئت مدیره مندرج در بندهای 9و 13 از ماده 40 اساسنامه بشرح 
ذیل:1-عقد هر نوع قرارداد و تغییر و تبدیل یا فسخ و اقامه آن در مورد خرید و 
فروش و معاوضه اموال منقول و غیر منقول و ماشین آلات و مناقصه و مزایده 

و غیره که جزءموضوع شرکت باشد باالجمله انجام کلیه عملیات و معاملات 
مذکور در ماده 3این اساسنامه 2-اقامه هرگونه دعوی و دفاع از هرگونه دعوی یا 
تسلیم به دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی و کیفری با داشتن تمام اختیارات 
مراجعه به امر دادرسی از حق پژوهش فرجام مصالحه فرجام مصالحه تعیین 
وکیل سازش ادعای جعلی نسب به سند طرف واسترداد سند تعیین داور با یا 
بدون اختیار صلح و بطور کلی اســتفاده از کلیه حقوق و اجرای کلیه تکالیف 
ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره با یا بدون حق توکیل 
و توکیل در توکیل ولو کراراً تعیین مصدق و کارشناس اقرار خواه در ماهیت 
دعوی و خواه به امری که کاملا قاطع دعوا باشد دعوی خسارت استرداد دعوای 
جلب شخص ثالث و دفاع از دعوی ثالث اقدام به دعوی متقابل و د فاع از آن 
تامین مدعی بهد تقاضای توقیف اشخاص و اموال از دادگاهها اعطای مهلت 
برای پرداخت مطالبات شــرکت در خواســت صدور برگ اجرایی و تعقیب 
عملیات اجرایی و اخذ محکوم به چه در دادگاه و چه در ادارات و دوائر ثبت 

اسناد به مدیر عامل تفویض اختیار گردید.  
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزادکیش

سه شنبه 3 مرداد 1402، 7 محرم1445 ،25 جولای2023، شماره 4262، صفحه


