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به سه چیز تکیه نکن : غرور، دروغ و عشق
آدم با غرور می تازد ؛ با دروغ می‌بازد ؛  و با عشق می میرد…
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
آب آلبالو: یک چهارم فنجان

شیر: یک دوم فنجان
ماست: یک فنجان
خامه: یک فنجان

شکر سفید: نصف فنجان
نمک: نوک قاشق چای‌خوری

آلبالوی یخ‌زده: یک فنجان

دستور تهیه :
 برای تهیه‌ی بســتنی آلبالــو اول از همه آب آلبالو، 

شیر، ماست و خامه را در مخلوط‌کن بریزید.
 شکر، نمک و آلبالو‌ی یخ‌زده را اضافه کنید. 

مــواد را چنــد پالس بزنید تا آلبالو له شــود و فقط 
تکه‌های کوچکی از آن باقی بماند. 

مایه‌ی بستنی را در کاسه یا قالب بستنی بریزید و آن 
را به مدت دست‌کم ۵ ساعت در فریزر قرار دهید. 
اگر می‌خواهید بستنی را در کاسه قرار دهید، حتما 

روی آن را بپوشانید. 

بستنی آلبالو

آیا میدانید‌های جالب طولحمید مصدقکاریکاتور
ز شب هراس مدار این هنوز آغاز است

بیا که پنجره رو به صبحدم باز است
چو آفتاب درخشان چه خوش درخشیدی
طلوع پاک تو در شب قرین اعجاز است

تو
مهربانی خود را نثار من گردان

غلط اگر نکنم آفتاب فیاض است
ز ترکتاز حوادث دمی تغافل کرد

کبوتر دلم از آن به چنگ شهباز است
هزار بار مرا آزمودی و دیدی

حمید در ره ایران هنوز جانباز است

خورشید  قطر  می‌دانید  آیا    
۱۳۹۰۱۷۶ کیلومتر است؟

 ۳۴۷۶ ماه  قطر  می‌دانید  آیا 
کیلومتر است؟

آیا می‌دانید افراد در طول عمر 
خود بطور متوسط به طول ۲ بار دور 

جهان پیاده‌روی می‌کنند؟
فرد  بدن یک  آیا می‌دانید در 
معمولی ۹۷۰۰۰ کیلومتر رگ خون 

وجود دارد؟

کودک و نوجوان‌

فرزندتان اشتباهی مرتکب شده است 
که شما را به شدت عصبانی کرده حالا 
باید چه کنید و بهترین عکس العمل چه 
می تواند باشد؟ توصیه های بسیار مهم و 
کاربردی برای خشم والدین وجود دارد.

اینکــه والدین به خاطر فرزندانشــان 
عصبانی شوند یک اتفاق عادی می باشد، 
رفتار با کودکان در مقابل مدیریت آنها کار 
مشکلی می باشد و در هر کودک متفاوت 
است که در برخی موارد می تواند شما 
را عصبی و خشمگین کند اما هدف این 
است که خشم خودتان را کنترل کنید و 

با نهایت آرامش با آنها رفتار کنید 
توصیه ای برای خشــم والدین به ساده 

ترین روش ممکن
1 - قبل از اینکه واکنشــی نشان دهید 
توصیه می شود یک نفس عمیق بکشید، 
شاید رفتار کودک شما برای تان ناراحت 
کننده باشد ولی بهتر است که شما سعی 

کنید تا خشــم خود را کنترل کنید و با 
نهایت آرامــش برخورد کنید مطمئن 
باشــید این بهترین کار است و کمترین 
عــوارض را در تربیــت فرزند خواهد 

داشت.
2 - بیــرون از اتاق کــودک تان بمانید 
که این کار در کنترل خشــم شما بسیار 

موثر می باشــد ، پس از اینکه احساس 
کردید عصبی نیستید وارد اتاق شوید و با 
فرزندتان در نهایت آرامش حرف بزنید 
و آن را کنترل کنید اگر احساس کردید 
که برخورد شما باعث ناراحت شدن او 
شدهه است از او معذرت خواهی کنید.

فراموش نکنید که:

کودکان در سنین کودکی انرژی زیادی 
دارند به همین دلیل فعالیت می کنند و 
کمتر می خوابند البته تا زمانی که انرژی 
شــان تمام شده باشد و کودکان در حال 
رشد کنجکاو هســتند و شما هم باید 
با روحیه آنها مطابقت کنید و ســر هر 
کاری که فرزندتان آن را انجام می دهد 
خشمگین نشــوید و باید قادر باشید 
تا خشــم خود را کنترل کنیم و سر هر 

اتفاقی عصبی نشوید.
نتیجه عصبانیت والدین در مقابل کودکان 
باخت باخت است و تبعات بسیاری دارد 
که ممکن است در آینده روی شخصیت 
کودکان تاثیر گذار باشــد. چنانچه در 
دوران کودکــی بتوانیم رفتارهای خود 
کنترلی داشــته باشیم و خشم مان را در 
برابر کودکان مهار کنیم، قدمی مثبت در 
جهت شکل گیری شخصیت آینده او 

برداشته‌ایم.

والدین چطور مقابل فرزند خشم خود را کنترل کنند؟

آب‌بندان اجاکسر بابلسر


