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گروه بهداشت و سلامت- اگر 
بعد از گریه کردن احســاس می کنید 
حالتان بهتر شده به این دلیل است که 
گریه کردن باعث ترشــح اندورفین ها 
شده و می تواند تسکین دهنده استرس 
باشد. گریه کردن فوایدی برای سلامتی 
دارد و در مقابــل، جلوی گریه کردن و 
ریزش اشــک ها را گرفتن به سلامتی 
آسیب می زند. فواید گریه کردن برای 
ســلامتی که از نظر علمی ثابت شده 
شاید شــما را شــگفت زده کند.اگر 
جلوی گریه تان را بگیرید به سلامت 
روانتان آســیب خواهید زد؛ اما خوب 
است بدانید گریه کردن نشانه ضعف 
نیســت و به دلایل متعــددی به نفع 

سلامتی تان است.
نشــان دهنده ناراحتی و... 

است
یکی از دلایل اینکه گریه می کنیم 
ابراز ناراحتی اســت و این مســئله را 
می توانیــد به وضوح در کــودکان و 
نوزادانی که هنــوز نمی توانند حرف 
بزنند و نیازشان را بگویند ببینید. مثلًا 
در بچه ها اغلب گریه کردن نشانه این 
اســت که گرســنه اند، دردی دارند یا 

جای شان را کثیف کرده اند. 
گریه کــردن نشــان دهنده یک 
ناراحتی فیزیکی یا هیجانی در کودکان، 
نوجوانان و بزرگسالان است. احساس 
سراســیمگی، اضطراب و استرس یا 
خشم و عصبانیت از دلایل معمول این 
است که کسی گریه می کند. احساس 
ضعــف و ناتوانی در موقعیتی خاص 
یــا یک حادثه غیرمنتظره هم می تواند 
باعث گریه کردن شــود. افســردگی، 
آسیب جسمی و البته اتفاقات خوب و 

غیرمنتظره و شادی زیاد هم می توانند 
شما را به گریه بیندازند. وقتی احساس 
ناراحتی و اندوه می کنید بدنتان به دنبال 
راهی برای رهایی از این اندوه می گردد 

تا هیجانات خود را تخلیه کند.
برای چشــم هایتان خوب 

است
گریه کردن برای سلامت چشم ها 
مفید اســت. طبق یافته ها اشــک ها 
محافظ چشم ها هســتند و از آنها در 
برابر گردوغبار، آلودگی ها و محرک ها 
محافظــت می کنند. اشــک ها کمک 
می کنند چشم ها نرم و مرطوب شوند 
و احتمال آلوده شدن آنها به باکتری ها 
کمتر شود؛ بنابراین گریه کردن راهی 

برای کمک به سلامت چشم هاست.
به ســم زدایی بدنتان کمک 

می کند
انســان ســه نوع اشــک تولید 
ــد: اشــک های رفلکســی،  ن ک ی  م
اشک های پایه و اشک های عاطفی. هر 
یک از این اشک ها هدفی برای کمک 
به پاک ســازی بدن دارند. اشک های 
رفلکســی، آلودگی هایــی مثل دود 
و گردوخــاک را از چشــم ها خارج 
کرده و از چشم ها محافظت می کنند. 
اشک های پایه با حفظ رطوبت چشم 
از آنها در برابــر عفونت ها محافظت 
می کنند. اشک های هیجانی نیز حاوی 
هورمون های استرس و دیگر سمومی 

هستند که باید از بدن خارج شوند.
حالتان را بهتر می کند

خیلــی از افراد گریه کــردن را 
احســاس بدی می دانند که حالشان را 
بدتر می کند؛ امــا در واقع گریه کردن 
کمــک می کنــد حالتان بهتر شــود. 
اشــک های عاطفــی، هورمون های 
اســترس را آزاد می کنند و وقتی گریه 

می کنید سطح استرستان پایین می آید 
که کمک می کند بهتر بخوابید و سیستم 
ایمنی تان تقویت می شود. وقتی بعد از 
گریه کــردن هورمون های اســترس 
بدنتــان را تــرک می کنند شــما باید 
احساس بهتری داشته باشید و حالتان 

از قبل بهتر شود.

آرامش را برایتان به ارمغان 
می آورد

وقتــی گریه می کنید سیســتم 
عصبــی پاراســمپاتیک شــما فعال 
می شود. سیستم عصبی پاراسمپاتیک 
بــه بدنتان کمک می کنــد غذا را بهتر 
گوارش کرده و بهتر اســتراحت کنید. 

هر علامتی از استرس، مثل معده درد 
و بی قراری می تواند بعد از چند دقیقه 

گریه کردن تسکین پیدا کند.
دردتان را کمتر می کند

شما چه درد فیزیکی داشته باشید 
و چــه درد هیجانی، گریه کردن کمک 
می کند شــدت دردتان کمتر شــود. 

اندورفین ها هنگام گریه کردن ترشح 
می شــوند و کمک می کنند نسبت به 
درد، کمی بی حس شــوید و احساس 
تســکین پیدا کنید. این فرایند به طور 
کل خوشایند است و احساس خوبی 

به شما می دهد.
هیجاناتتان را تعدیل می کند

گریه کردن را اغلب با احساسات 
منفی مرتبــط می دانیم، مثــل اندوه 
و تنهایی و خشــم؛ اما انســان وقتی 
احســاس تــرس، شــادی و نگرانی 
می کند نیز گریه می کند. به همین دلایل 
گریه کردن می تواند کمک کند از نظر 

هیجانی تعدیل شوید.
هشــدار می دهد که چیزی 

درونتان اشتباه است
گاهی ممکن اســت هیجانات 
دردنــاک خود را بــدون اینکه بدانید 
ســرکوب کنید. گریه کردن می تواند 
کمــک کند بفهمید چیــزی درونتان 
مشــکل دارد، چه از نظــر هیجانی و 
عاطفی و چــه از لحاظ یک موقعیت 
فیزیکــی که در آن قــرار دارید. وقتی 
فهمیدید مشــکلی درونتــان وجود 
دارد می توانید به شــیوه ســالم تری 
کنکاش کنید تا متوجه شــوید مشکل 
از کجاست و سپس می توانید به جای 
ســرکوب کردن، آن را به درســتی 

برطرف کنید.
با عفونت می جنگد

وقتی مدتی طولانی گریه نمی کنید 
و اشکی تولید نمی کنید چشم هایتان 

ممکن اســت خشک شوند. خشکی 
چشم می تواند احساس ناراحت کننده 
ایجــاد کنــد و از آن مهم تــر توانایی 
چشم هایتان برای مبارزه با عفونت ها 
کمتر شــود. اما با گریه کردن چشم ها 
مرطوب و نرم شده و بهتر می توانند با 

عوامل عفونت بجنگند.
به تقویــت روابطتان کمک 

می کند
کودک انســان گریــه می کند تا 
توجــه اطرافیان را به نیــازی که دارد 
جلب کند. گریه انســان بزرگســال 
در مقابل افراد درســت و در شــرایط 

مناســب می تواند ارتبــاط خوبی با 
آنها ایجاد کند. در این شــرایط گریه 
نشان می دهد سد دفاعی شما شکسته 
شــده و از حساس و آسیب پذیربودن 
احســاس ناراحتی نمی کنیــد، نه به 
شــیوه ای که ضعف نشان دهید؛ بلکه 
به صورت تعاملی بر پایه احساســات 
 و همدلی که بین انســان ها مشــترک 

است.
وقتــی در موقعیــت راحتــی 
هســتیم و با هم حــرف می زنیم و با 
هم ماجراهای اتفاق افتاده را پردازش 
می کنیم و احساســات خود را با هم 
به اشــتراک می گذاریم این شــرایط 
اغلب همدلی مــان را تقویت می کند 
و باعــث ارتبــاط بهتــر و قوی تری 
بین ما می شــود. ایــن می تواند راهی 
باشــد تا پیوند قوی تری با فرد مقابل 
برقرار کنیم و جوی دوستانه تر ایجاد 

نماییم. محققــان می گویند گریه در 
تکامل انسان جایگاهی دارد. در زمان 
نیاکان ما، گریه کردن راهی برای پیوند 
قوی تر در درون جامعه و محدودکردن 
تمایلات تهاجمی یا خشونت آمیز در 

میان گروه ها بوده است.
چه اتفاقی می افتد اگر جلوی 

اشک هایتان را بگیرید؟
اگــر جلــوی جاری شــدن 
اشــک هایتان را بگیریــد نمی توانید 
هیجانات خود را به شــیوه ســالمی 
بروز دهیــد. ازآنجایی که گریه کردن 
باعث ترشــح اندورفین ها می شود، 

جلــوی گریه را گرفتــن حالتان را بد 
می کنــد. گریه کردن بــرای خیلی از 
افراد، ســخت و چالش برانگیز است؛ 
زیرا در اکثر جوامع گریه کردن نشــانه 
ضعف تلقی می شــود. گریه نکردن و 
تلاش برای جلوی ریزش اشک ها را 
گرفتن به سلامت روانتان لطمه می زند 
و ســرکوب هیجاناتی مثل استرس و 
اضطراب و افســردگی، اســترس و 
 حس منفی تــان را تشــدید خواهد 

کرد.
برخــی از افــراد به طورکلــی 
به ندرت گریه می کننــد که می تواند 
به ضرر سلامتی شان باشد. اگر جایی 
که نیاز دارید اشک بریزید، جلوی آن 
را بگیریــد، هیجانات خود را به نحو 
دیگری بــروز خواهید داد که احتمالاً 
سالم نیست و دچار دردهای جسمی 

و روحی خواهید شد.

گروه بهداشــت و سلامت-  
یک مطالعه جدید نشــان می دهد که 
خــوردن ماهی یا مکمل های حاوی 
اســیدهای چرب امُگا ۳ از سلامت 

ریه حفاظت می کند.
به گفته محققــان، این یافته بر 
اهمیت گنجاندن ماهی و سایر منابع 
امگا ۳ در رژیم غذایی تاکید می کند.

»پاتریشیا کاسانو«، مدیر بخش 
علوم تغذیه در دانشگاه کرنل و یکی 
از نویســندگان این مقاله، گفت: »ما 
چیزهای زیادی در مورد نقش رژیم 
غذایــی در ســرطان و بیماری های 
قلبی عروقی می دانیم، اما نقش رژیم 
غذایی در بیماری مزمن ریوی کمتر 

مورد مطالعه قرار گرفته است.«
کاســانو گفت: »این مطالعه به 
شــواهد فزاینده ای اضافه می کند که 
اســیدهای چرب امگا ۳، که بخشی 
از یک رژیم غذایی ســالم هســتند، 
ممکن اســت برای سلامت ریه نیز 

مهم باشند.«
مطالعات گذشــته نشــان داده 
اســت که اســیدهای چرب امگا ۳ 
ممکن است به حفظ سلامت ریه ها 
به دلیل اثر ضد التهابی ثابت شده شأن 

کمک کند.
برای درک بهتــر این موضوع، 
محققان یک مطالعه دو قســمتی را 

انجام دادند.

بخش اول یک مطالعه شــامل 
بیــش از ۱۵۰۰۰ آمریکایی از مطالعه 
انستیتوی ملی قلب، ریه و خون بود. 
این مجموعه بزرگ به محققان کمک 
می کند تا عوامــل تعیین کننده خطر 
شخصی برای بیماری مزمن ریوی، 
مانند آسم و بیماری انسدادی مزمن 

ریه را بررسی کنند.
شــرکت کننــدگان در زمــان 
شــروع مطالعه عموماً سالم و بدون 
شــواهدی از بیمــاری مزمن ریوی 
بودند. محققان شــرکت کنندگان را 
 به طور متوســط هفت ســال دنبال 

کردند.
این مطالعه نشان داد که سطوح 

بالاتر اسیدهای چرب امگا ۳ در خون 
با کاهش سرعت کاهش عملکرد ریه 
مرتبط اســت. قوی ترین پیوندها در 
 )DHA( د دوکوزاهگزانوئیک سی ا
مشــاهده شــد که می توان آن را در 
ماهی ســالمون، ماهی تن و ساردین 

یافت.
بخش دوم این تحقیق شــامل 
تجزیــه و تحلیــل داده های ژنتیکی 
از مطالعــه بیــش از ۵۰۰۰۰۰ بیمار 
اروپایی از بریتانیا بود. محققان برخی 
از نشــانگرهای ژنتیکی در خون به 
عنوان معیار غیرمســتقیم سطح اسید 
چرب امگا ۳ در رژیم غذایی بررسی 

کردند. 

هــدف ایــن بــود کــه ببینیم 
 چگونــه آنها با ســلامت ریه ارتباط 

دارند.
تحقیق نشــان داد که ســطوح 
بالاتر اســیدهای چــرب امگا ۳، از 
جمله DHA، بــا عملکرد بهتر ریه 

مرتبط است.
دستورالعمل های غذایی فعلی 
وزارت کشــاورزی آمریکا توصیه 
می کنــد که مردم حداقــل دو وعده 
ماهی در هفته بخورند. ســایر منابع 
اســیدهای چرب امگا ۳ عبارتند از 
آجیل و دانه هــا، روغن های گیاهی، 
غذاهــای غنی شــده و مکمل های 

غذایی.

گریه کردن بخشی طبیعی از تجربیات انسان است. بعضی از افراد به ندرت و بعضی دیگر مکرراً گریه می کنند. 
دلایل زیادی وجود دارد که ممکن است ما را به گریه بیندازد؛ اما اغلب به عنوان واکنشی در برابر اندوه و ناراحتی، خشم و 

ناتوانی و یا از سر خوشحالی گریه می کنیم.

بهداشت و سلامت

برخی از افراد به طورکلی به ندرت گریه می کنند که می تواند به ضرر سلامتی شان باشد. 
اگر جایی که نیاز دارید اشک بریزید، جلوی آن را بگیرید، هیجانات خود را به نحو دیگری 
بروز خواهید داد که احتمالاً ســالم نیست و دچار دردهای جسمی و روحی خواهید شد.

امُگا۳ در حفظ سلامت ریه ها موثر است

گریه کردن برای سلامتی چه فوایدی دارد؛

از سم زدایی و بهبود حال تا 
کم شدن شدت درد

فریـده پنـاه

آگهی تصمیمات مؤسسه مرکز خرید آرین نوبنیاد کیش
ثبت شده به شماره 297 و شناسه ملی 14007917280

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1401/10/21 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید :

1-شرکت آرین سازه آتی کیش با شناسه ملی 14006845720 ،شرکت انبوه 
سازان آرین تیوان کیش با شناسه ملی 14007931115 ،آقای اصغر باباپور با 
کدملی 0058394796 ،آقای احسان ترکمن با کدملی 0069429634 و آقای 
محمد عمودی با کد ملی 5069489216 ،به سمت اعضای هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
2-به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور :آقای سید رحیم سید علیخانی 

با کد
ملی 0050413791 )خارج از اعضاء( به سمت مدیر عامل ،آقای شهاب 

زمانی با کد ملی 4650632900 به نمایندگی از شرکت آرین سازه آتی کیش با 
شناســه ملی 14006845720 به ســمت رئیس و عضوء اصلی هیئت مدیره 

،آقای 
سعید صادقی قهروردی با کد ملی 0066392276 به نمایندگی از شرکت انبوه 

سازان آرین تیوان کیش با شناسه ملی 14007931115به سمت نایب 
رئیس و عضو اصلی هیئت مدیره ،و آقای اصغر باباپور با کد ملی 

0058394796 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره ،آقایا ن احسان ترکمن با کد 
ملی 0069429634 و محمد عمودی با کد ملی 5069489216 به سمت 

اعضای علی البدل هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور موسسه از قبیل چک سفته ،بروات و 
عقود اسلامی با امضای دو نفر از سه نفر اعضای اصلی هیئت مدیره همراه با 
مهر موسسه معتبر می باشد و سایر نامه ها ی عادی و اداری با امضای مدیر 

عامل همراه با مهر موسسه معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ابزار دقیق والا پارس کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2566 و شناسه ملی 10861542041
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402/02/09 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1- آقــای هیراد جناب زاده با کد ملی 0039331857 به ســمت مدیر عامل 
و رئیــس هیئت مدیره ،آقای جهانبخش نورائی با کد ملی 3309501582 به 

سمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2-کلیــه قرار دادها و اســناد و مــدارک تعهد آور بهادار شــرکت از قبیل 
چک،ســفته،بروات و افتتاح و بســتن حساب بانکی و حسابهای موسسات 
اعتباری با امضاء منفرد مدیر عامل آقای هیراد جنابزاده همراه مهر شرکت .در 
غیاب نام برده امضاء یکی از اقایان جهانبخش نورائی و یاشار نورائی همراه 
مهر شرکت و بعنوان توافق داخلی شرکت ،تعهدات و پرداخت های بیش از 
چهار میلیارد ریال در هر مورد و بالغ بر چهل ملیارد ریال جمعا در هر ماه با دو 
امضاءآقای هیراد جنابزاده و یکی از آقایان جهانبخش نورائی و یاشار نورائی 
همراه با مهر شرکت و دریافت اعتبارات و تهسیلات و انواع ضمانتنامه ها از 
بانکها و موسسات اعتباری اعم از ارزی و ریالی در هر مورد با امضاء و تعهد 
منفرد مدیر عامل آقای هیراد جنابزاده همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.

3- ترازنامه ،حساب سود و زیان ،صورت جریان وجوه نقد و صورتهای مالی 
منتهی به 10 دی ماه 1401 به تصویب رسید.

4- موسسه حسابرســی ارقام پژوهان دقیق به شناسه ملی 10103292728 
بعنوان بازرس اصلی و آقای بهرام ساسانی به کد ملی 3255789176 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
5- روزنامه اطلاعات بعنوان روزنامه کثیر الانتشــار جهت درج اگهی های 

شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مهندسین و مشاور راه و سازه 
آریا نیک کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14185 و شناسه ملی 14009670226
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.03.01 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1.آقای حمیدرضا مرادی به شماره ملی 0054635586 )خارج از اعضاء( به 
ســمت مدیرعامل، آقای علیرضا مقدم آهنیان به شماره ملی 0440032911 
به ســمت رئیس هیئت مدیره، آقای حامد ســپهری کهریزی به شماره ملی 
3256497799 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای محمد منصوری 
فرد به شــماره ملی 3300003628 به سمت عضو هیئت مدیره تا پایان دوره 

تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2.کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای هر یک از اعضاء هیئت 

مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تفریحی آبزیدان پارس میکا 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12286 و شناسه ملی 14005062257
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1401.11.25 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-ترازنامه و عملکرد ســود و زیان ســال مالی منتهی بــه 1401/07/30 به 

تصویب رسید.
2-موسســه حسابرســی و خدمــات مالی ایران مشــهود با شناســه ملی 
10100322973 بعنــوان بازرس اصلی و آقــای محمد امین فرج پور با کد 
ملــی 2980035009 بعنــوان بازرس علی البدل برای ســال مالی منتهی به 

1402/07/30 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تفریحی آبزیدان پارس میکا 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12286 و شناسه ملی 14005062257
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402.02.30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(آقای محمد اســمعیل زاده با کد ملی 0321604229 به سمت مدیرعامل 
)خارج از اعضاء( ، آقای عباس نامجو با کد ملی 0050587455 به ســمت 
رئیــس هیئت مدیره، آقــای حجت فرصتی با کد ملــی 1818995042 به 
نمایندگی از شرکت سرمایه گذاری و انبوه سازی پارس میکا کیش با شناسه 
ملی 14000221481 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، خانم پرستو ناجی 
نوروز با کد ملی 2649632771 به ســمت عضوء هیئت مدیره برای مدت 

دو سال انتخاب شدند.
2(کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و سایر مکاتبات اداری با امضای ثابت مدیرعامل همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت رویان طب سبز کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13855 و شناسه ملی 14008400148
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.12.13و 
هیئت مدیره مورخ 1401.12.14، سرمایه شرکت از مبلغ 20.000.000.000 
ریال به مبلغ 60.000.000.000 ریال منقســم به 1.200.000 سهم 50.000 
ریالی با نام می باشد از طریق مطالبات حال شده )به مبلغ 40.000.000.000 
ریال( افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت اجاره خودرو بدون راننده پارس 
نیکا مهر کیش )با مسئولیت محدود (

ثبت شده به شماره 14764 و شناسه ملی 14012342374
نظر به استعلام به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازان بر اساس بند 
6ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402/38013177 مورخ 1402/03/09 
و خلاصه اساسنامه و اظهارنامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/03/31 تحت 
شماره 14764 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشر ح ذیل در 

روزنامه رسمی کثیر الانتشار آگهی میشود. 
1- موضوع شــرکت: اجاره خودرو بون راننده با راننده)رنت کار (صادرات 
و واردات انواع کالاهای مجاز واردات و صادرات انواع خودروها ی ســبک 
وســنگین و لوازم یدکی و تزئینات خودرو اخذ وام و تســهیلات از بانک ها 
و موسســات خصوصی و دولتی ایرانی و خارجی اخذ نمایندگی از شرکت 
های مجاز و اعطاء نمایندگی پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح و در چار 

چوب قوانین و مقررات سازمان منطقه آزاد کیش.
2-مرکز اصلی شرکت :جزیره کیش ،بازار ونوس فطبقه اول ،غرفه 191،کدپستی 

7941763649 3-میزان سرمایه شرکت :مبلغ 100،000،000ریال
4-مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5-مدیران شرکت: آقای امیر محمد گرامی به شماره ملی 0440004489 به 
سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره،آقای غلامرضا مرادی به شماره ملی 
3340064946 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره ،آقای محمد حســین 
گرامی 0044494459 به ســمت عضوهیئت مدیره ،آقای علی موســوی به 
شــماره ملی 4132251160 به سمت نایب رئیس و عضوهیئت مدیره برای 

مدت نامحدود انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء:کلیه اساد اوراق بهادار و تعهد آور و تجاری و بانکی 
شــرکت از قبیل ،چک،سفته،بروات فقراردادهاو عقود اسلامی با امضاءمدیر 
عامل و رئیس هیئت مدیره و نایب رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت 
معتبر می باشد و مکاتبات عادی و اداری با امضاء هریک از اعضاءهیئت مدیره 

همراه با مهرشرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آینده ساز کیهان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14335  و شناسه ملی 14010108572
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1401/08/09 و هیئــت مدیره مــورخ 1401/08/11 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1- شرکت سرمایه گذاری آینده ساز کیش با شناسه ملی 10861527729 ، 
شرکت توسعه سلامت نگر آینده ساز با شناسه ملی 14008258772 ،شرکت 
سبک سازه پارس با شناسه ملی 1032037250 به سمت اعضای هیئت مدیره 

برای مدت دوسال انتخاب شدند.
2-به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور:آقای مهدی فغفوری به شماره 
ملی 0068339712 به نمایندگی از شرکت سرمایه گذاری آینده ساز کیش با 
شناسه ملی 10861527729 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ،آقای 
تورج چپانیان به شــماره ملی 1280970103 به نمایندگی از شرکت سبک 
سازه پارس باشناسه ملی 1032037250 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره 
،و خانم ســاناز دهقانی به شماره ملی 0439944181 به نمایندگی از شرکت 
توسعه سلامت نگر آینده ساز با شناسه ملی 14008258772 به سمت نایب 

رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3-کلیه اســناد و اوراق مالی و تعهد آور شرکت با امضاء مدیر عامل به اتفاق 
امضاءیکی از اعضاءهیئت مدیره و یا دو نفر از اعضای هیئت مدیره همراه با 
مهر شــرکت و مکاتبات عادی و اداری با امضای منفرد مدیر عامل یا رئیس 

هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4-موسســه حسابرســی دش و همکاران با شناســه ملی 10100171271 
بعنوان بازرس اصلی و مموسســه حسابرســی ســامان پندار با شناسه ملی 
10100525069 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
5- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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