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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم :
۲۵۰ گرم  کره	
۳۵۰ گرم  آرد معمولی	
1/2 لیمو آب لیمو	

مواد داخل کیک:
۲۵ گرم کره	

۲۰۰ گرم کشمش	
۵۰ گرم  پوست لیمو خشک شده	

۱۰۰ گرم  شکر غلیظ شده	
دارچین	 ۱ قاشق چای خوری
زنجبیل و زیره سبز       به میزان لازم

پوست کامل لیمو یا پرتغال  ۱ عدد 
سفیده تخم مرغ   ۱ عدد  برای رویه

 طرز تهیه:
کره را تکه تکه کنید و در فریزر بگذارید 
سفت شود. آرد را با نصف کره در کاسه 
ریخته و با میکسر بزنید سپس آبلیمو و 
۱۰۰ میلی لیتر آب سرد به آرد اضافه کنید 
و به هم زدن ادامه دهید تا کره جذب آرد 

شود و خمیری شکل شود.
خمیر را بــا وردنه با ندازه ۲۰ در ۳۰ باز 
کنید و از وسط تا کنید و دوباره با وردنه 
باز کنید. ســه بار این کار را تکرار کنید 

و سپس اجازه دهید ۱۵ دقیقه روی میز 
کار بماند و سپس حداقل نیم ساعت در 

یخچال بگذارید استراحت کند. 
بقیه کره را به همراه کشــمش و  پوست 
لیمو خشــک روی حرارت بگذارید و 
وقتی کره ذوب شــد از روی حرارت 
بردارید. خمیر را به اندازه ۱۲ سانتی متر 
باز کنید و با کاتر گرد ۸ عدد قالب بزنید و 

از مواد کشمشی رویش بگذارید. 
بقیــه خمیــر را قالب بزنیــد و روی 
خمیرهای قبلی بگذارید و لبه ها رابه هم 
بپیچانید که موادش بیرون نریزد. با قلم 

مو رویشان سفیده تخم مرغ بکشید و به 
مــدت ۱۵ - ۲۰ دقیقه در فری که از قبل 
با دمای ۲۲۰ درجه سانتیگراد گرم شده 

است بپزید تا طلایی شود. 

کیک اکلز

آیا میدانید‌های جالب کشور‌هابیدلکاریکاتور
آخرزفقر بر سر دنیا‌ زدیم پا

خلقی‌ به جاه تکیه زد وما زدیم پا
فرقی نداشت عز‌ت وخو‌اری‌درین بساط

بیدارشد غنا به طمع تا زدیم پا
عمری‌ست‌ طعمه‌خوار هجوم ندامتیم

یارب چرا چوموج به دریا زدیم پا
زین مشت پرکه رهزن آرام‌کس مباد

برآشیان الفت عنقا زدیم پا
قدر شکست‌دل نشناسی ستمکشی‌ست

ما بی‌خبربه ریزة مینا زدیم پا
طی شد به وهم عمرچه دنیا چه‌آخرت

زین یک نفس تپش به‌کجاها زدیم پا
مژگان بسته سیر دو عالم خیال داشت

از شوخی نگه به تماشا زدیم پا
شرم سجود او عرقی چند سازکرد

کز جبهه سودنی به ثریا زدیم پا
چون اشک شمع در قدم عجز داشتیم

لغزیدنی‌که بر همه اعضا زدیم پا
بیدل ز بس سراسراین دشت‌کلفت است

جزگرد برنخاست به هرجا زدیم پا

تنها قاره  آیا می‌دانید استرالیا 
بدون آتشفشان فعال است؟

خاستگاه  بلژیک  می‌دانید  آیا 
سیب‌زمینی سرخ شده است؟

در  کِشتی  اولین  می‌دانید  آیا 
مصر ساخته شد؟

نوکیا  تجاری  نام  می‌دانید  آیا 
فنلاند  جنوب  در  منطقه‌ای  اسم  از 

گرفته شده است؟

سبک زندگی‌

کنترل‌گری
تمایل به کنترل شریک زندگی ریشه در ترس و ناامنی 
دارد و هنگامی که رفتــار کنترل‌گری وارد یک رابطه 
می‌شود در واقع می‌توان گفت یک ترس اساسی وجود 
دارد و ممکن است این ترس از ابهام آینده نشات بگیرد 
یا ترس از داشتن یک همسر وحشتناک باشد و تا زمانی 
که با ناامنی‌های خود روبه رو نشــویم، شریک زندگی 

رنج خواهد برد.
مقا یسه

با وجود سهولت در برقراری ارتباط از طریق پیام‌های 
متنی و سایر رسانه‌های اجتماعی، وسوسه مقایسه در 
برخی زوجین بیشتر شده است. مقایسه همسر فعلی با 
همسر سابق یا دیگران یک فاجعه است و کار درستی 
نیست و باید بدانید هیچ فردی همه معیارها را ندارد. شما 
با مقایسه همسر فعلی خود با همسر قبلی تان، به از بین 

بردن زندگی مشترک خود دامن می‌زنید.
عادی انگاری

در همه روابط با گذشت زمان وقتی زوجین با یکدیگر 
راحت می‌شوند برخی رفتارها عادی خواهد شد و به 
همین خاطر بعد آن از انجام کارهای کوچک دســت 
می‌کشــند و کسالت و بی علاقگی به وجود می‌آید که 
کاملا طبیعی است. اما، برای تغییر اوضاع به یک روال 
جدید نیاز دارید بنابراین می‌توانید برای تعطیلات به یک 

مکان جدید بروید و سرگرمی داشته باشید.
دیوار کشی

هر زندگی در ســطوح مختلف درگیری و کشمکش 
خواهد داشــت اما، اگر ســنگ انــدازی کنیم از نظر 
احساســی خود را از همســرمان بیشتر دور می‌کنیم. 
هنگامی که درگیری و اختلاف در رابطه ایجاد می‌شود 
از هم فاصله می‌گیریم یا سعی می کنیم موضوع را تغییر 
دهیــم و یا به خود اجازه می‌دهیم در اختلاف حضور 

داشته باشیم؟
بزرگ‌ترین هدیه‌ای که می‌توانیم به همسرمان بدهیم، 
حضور عاطفی است. زمانی را برای گفت وگو با شریک 

زندگی خود تعیین کنید، این امر سلامت، شادی و ثبات 
طولانی مدت را در تمام روابط شما تضمین می کند.

نامهربانی
گفتن "نه" به هر چیزی که همسرتان پیشنهاد می‌دهد 
می‌تواند برای او بســیار ناامید کننده باشــد همچنین، 
کمک نکردن به کارهای کوچک در خانه بر ناامیدی‌اش 
می‌افزاید و به نوبه خود، اگر هر یک از طرفین این کارها 
را انجام دهند، دیگری باید این واقعیت را که آنها کاری 
انجــام داده‌اند، تصدیق و قدردانی کند. اگر هیچ یک از 
موارد بالا اتفاق نیفتد، قطعا یکی از زوجین احســاس 

می‌کند به او اهمیت داده نمی‌شود.

این موارد زندگی مشترک شما را نابود می‌کند!

تالاب سئیران گولی میزبان ۱۰ هزار فلامینگو

09347694944 الـهى          علـى 
09347681410 مسعـود موسـوى   
09121136172 امیرعبدالهى      
09347699877 عباس مظـفرى     
09347691442 امین محمودى     
09347683032 محمدصالحى     

خرید 

فروش  

اجاره 

ساختمان میلاد، طبقه دوم، واحد 7

آینده اى روشن  
در سرمایه گذارى  

و فرصتى تکرارنشدنى 

براى شما نیک مى پنداریم 


