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به محض اینکه کاری در جهت منافع کسی انجام می‌دهید، نه تنها او به شما فکر می‌کند
 بلکه خداوند نیز به شما فکر می‌کند.
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پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم : 
۱ پیمانه  بیسکوئیت پودر شده	
۱ پیمانه شیرخشک قنادی شیرین	
۱ پیمانه شکلات تخته‌ای خرد شده	

طرز تهیه :
ابتدا یک تابه را روی حرارت ملایم قرار 
دهید و شیر خشــک را در آن بریزید و 
تفت دهید تا قهوه‌ای رنگ شود، باید با 
قاشــق مدام و سریع هم بزنید چون اگر 
غافل شوید سریع می‌سوزد، بعد از روی 
حرارت بردارید و کنار بگذارید تا خنک 

شود.
نکته: شیرخشک را حتما در تابه ضخیم و 
روی حرارت خیلی کم تفت دهید و مدام 
هم بزنید تا بهم نچسبند، ولی اگر به هم 
چسبیدند با گوشتکوب یا غذاساز دوباره 

بیسکوئیت‌ها را پودر کنید.
سپس بیسکوئیت‌های ساده یا شکلاتی 
را که بهتر است از بیسکوئیت‌های با طعم 
کاکائو یا قهوه استفاده کنید، در مخلوط 
کن یا میکســر بریزیــد و پودر کنید تا 
یکدست شوند، اگر میکسر یا مخلوط 
کن در دسترس نبود با گوشتکوب دستی 

آن‌ها را پودر کنید.
بعد مقداری شــکلات تخته‌ای را خرد 
کنید و در ظرفی بریزید و سپس به روش 
بن‌ماری روی بخار کتری نگه دارید و هم 
بزنید تا ذوب شــود بعد مقداری روغن 
مایع هم به شــکلات ذوب شده اضافه 
کنید و با هم مخلوط کنید تا شــکلات 

رقیق‌‌تر و روان‌تر شود.
سپس در یک ظرف بزرگ شیرخشک 
تفت داده شده و بیسکوئیت پودر شده را 
بریزید و هم بزنید و با هم مخلوط کنید، 

سپس شکلات ذوب شده را هم به این 
ترکیب اضافه کنید و هم بزنید تا مخلوط 
مواد مانند خمیر شود و بافت آن صاف و 

یکدست شود.
بعد در یک قالب ســیلیکونی که اندازه 
و فرم حفره‌های آن به ســلیقه و دلخواه 
خودتان بســتگی دارد ولی بهتر است 
کوچک و به اندازه یک حبه قند باشــد، 
مقداری پودر بیسکوئیت بپاشید و از مواد 
شکلات داخل آن‌ها بریزید تا حفره‌ها 

کاملا پر شوند.
سپس قالب را به مدت ۱ تا ۲ ساعت در 
یخچال قرار دهید تا شکلات‌ها خودشان 
را بگیرند و سفت و منسجم شوند و بعد 
از ایــن مدت از یخچــال در بیاورید و 
شــکلات‌های حبه‌ای را بــه آرامی که 
نشــکنند از قالب خارج کنید و در یک 

ظرف قرار دهید.

اگر می‌خواهید شــکلات‌های حبه‌ای 
را بــرای مدت طولانی نگهداری کنید، 
آن‌ها را در یک ظرف شیشه‌ای در بسته 
قرار دهیــد و در یخچال بگذارید، این 
شکلات‌ها ماندگاری بالایی دارند و به 
راحتی می‌توانید چند روز قبل از استفاده 

از آن‌ها آماده و درست کنید.

شکلات حبه ای

آیا میدانید‌های جالب کشور‌هافریدون مشیریکاریکاتور
من گرفتار شبم در پی ماه آمده ام

سیب را دست تو دیدم به گناه آمده ام ،
سیب دندان زده از دست تو افتاد زمین
باغبانم که فقط محض نگاه آمده ام ،

چال اگر در دل آن صورت کنعانی هست
بی برادر همه شب در پی چاه آمده ام ،
شب و گیسوی تو تا باز به هم پیوستند
من به شبگردی این شهر سیاه آمده ام ،
این همه تند مرو شعر مرا خسته مکن
من که در هر غزلم سوی تو راه آمده ام

  آیا می‌دانید برزیل ۵۰ درصد 
از مساحت قاره آمریکای جنوبی را 

پوشش می‌دهد؟
  آیا می‌دانید الفبای هاوایی ۱۳ 

حرف دارد؟
سوئیسی‌ها  می‌دانید  آیا   
شکلات  جهان  مردم  بقیه  از  بیشتر 
می‌خورند؟ هر فرد بطور متوسط ده 

کیلو شکلات در سال می‌خورد.

کودک و نوجوان‌

یک مطالعه پزشکی تأثیر استفاده طولانی مدت کودکان 
از دستگاه‌های هوشمند بر سلامت روان و شادی آن‌ها 

را بررسی کرده است.
مطالعه ای که توسط محققان دانشگاه استرالیای جنوبی 
انجام شده، نشان داد کودکانی که بعد از مدرسه ورزش 
می‌کنند، آموزش موســیقی می‌بینند یا با دوستان خود 
معاشرت می‌کنند، شادتر و سالم‌تر از کودکانی هستند 
که به صفحه نمایش دستگاه‌های هوشمند چسبیده‌اند.

 BMC Pediatrics این مطالعه که نتایج آن در مجله
منتشر شد، شامل بیش از ۶۲۰۰۰ کودک ۴ تا ۹ ساله بود.

مطالعه‌ای که توسط محقق رزا ورگارا انجام شده به این 

نتیجه رســید که کودکانی که بعد از مدرسه بازی‌های 
ویدیویی انجام می‌دهند، تلویزیون تماشا می‌کنند و از 
رسانه‌های اجتماعی استفاده می‌کنند در مقایسه با افرادی 
که به فعالیت‌های ورزشی و هنری می‌پردازند، سلامت 

روان ضعیف تری دارند.
این مطالعه همچنین از طریق پرسشنامه‌های توزیع شده 
بین والدین کودکان نشان داد که شرکت در فعالیت‌هایی 
غیر از ساعت‌ها گذراندن در مقابل دستگاه‌های هوشمند 
به افزایش سطح خوش‌بینی، شادی و رضایت از زندگی 
کمک می‌کند، زیرا آن‌ها می‌توانند احساسات خود را 

بهتر کنترل کنند.

ورگارا در مــورد نتایج ایــن مطالعه تصریح کرد: من 
والدین را تشویق می‌کنم تا محدودیت‌هایی را در مورد 
استفاده از دستگاه‌های هوشمند اعمال کنند و کودکان 
را به ورزش یا فعالیت‌های ذهنی و هنری تشویق کنند. 
ورزش سلامت روانی کودکان را بهبود می‌بخشد و به 
آن‌ها برای بهبود پیشرفت تحصیلی خود کمک می‌کند.
ورگارا بر لزوم تلاش برای اطمینان از دسترسی کودکان 
به امکانات ورزشــی و فنــی با هزینه قابل قبول تاکید 
کرد، که به حمایت از طبقات کمتر مرفه برای هدایت 
فرزندانشــان به شرکت در چنین فعالیت‌هایی کمک 

می‌کند.

تاثیر استفاده از دستگاه‌های هوشمند بر سلامت روان کودکان

عشایر کُرمانج

09347694944 على الهى        
09347691442 امین محمودى  
09347683032 محمدصالحى   
09100732079 مریم عطرى    
09125835582 ناهید لشگرى   
09114872417 پروا مکرم     

خرید 

فروش  

اجاره 
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آینده اى روشن  
در سرمایه گذارى  

و فرصتى تکرارنشدنى 

کیش بهشت گردشگران و سرمایه گذاران دنیا 


