
خواب زیاد می تواند نشانه استرس باشد
گروه بهداشت و سلامت-استرس مزمن می تواند عواقب جدی برای سلامتی داشته باشد، بنابراین تشخیص و اصلاح 
به موقع این وضعیت مهم است.پزشک آزمایشگاه INVITRO، تاتیانا نومولوتوا، در مورد علائم استرس مزمن و عواقب آن 
توضیح داد: استرس واکنش طبیعی بدن به موقعیت های استرس زا است که با مجموعه ای از واکنش ها آشکار می شود. هنگامی 
که این واکنش خیلی زیاد و نه توسط عوامل شدید، بلکه توسط عوامل عادی ایجاد می شود، می توان از احتمال وجود آسیب 
صحبت کرد.این روند در طول چند ماه به دلیل فشار بیش از حد مداوم بر روان مزمن می شود. در نتیجه، آسیب های روانی جدی 
مانند رنجور شدن، افسردگی و سایر اختلالات روانی ممکن است رخ دهد.استرس طولانی مدت می تواند منجر به اختلال در 
مکانیسم های سازگاری و ایجاد بیماری های مزمن از جمله اختلالات عصبی، فشار خون بالا، بیماری عروق کرونر قلب و نقص 
ایمنی شود. متخصصان تغذیه هشدار داده اند که اولین نشانه  هایی که باید مراقب آن بود، خستگی مزمن، ضعف،  خواب زیاد یا 
کم خوابی است به طوری که فرد حتی یک خواب خوب شبانه را نیز نمی تواند تجربه کند. بعد از مزمن شدن این حالت، فرد 
شروع به اجتناب از تماس ها و ارتباطات اجتماعی می کند و منزوی می شود، زیرا دیگران برایش  آزاردهنده می شوند. همچنین 

درباره خود احساس نارضایتی و ناامیدی می کند و حتی ممکن است حمله پانیک برایش رخ بدهد.  
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گروه بهداشــت و سلامت- کم 
خونی یک اختلال خونی اســت که به 
دلیل کاهش تولیــد هموگلوبین، یک 
عنصر مهم در ســلول های قرمز خون، 
رخ می دهــد. علل کم خونی می توانند 
کمبود آهن، فولیک اســید یا ویتامین 
B۱۲ باشــند. این اختــلال می تواند 
منجر به کاهش تعداد سلول های قرمز 
و کاهش اکسیژن رسانی به اندام ها شود. 
کم خونی، به ویژه فقــر آهن در زنان، 
رایج اســت. در این بخش از سلامت 
نمناک به ســوالات متداول درباره کم 

خونی پاسخ داده شده است.
آیا تمــام انواع کم خونی، به 

علت وراثتی هستند؟
این تصور رایج، اما اشــتباه است. 
اگرچــه برخی نوع کــم خونی مانند 
آنمی داسی شــکل و تالاسمی نوعی 
ارثی هستند، اما دلیل ابتلا به کم خونی 
همیشه وراثت نیست. در واقع، بسیاری 
از کم خونی ها اکتســابی هســتند، به 
عبــارت دیگر، به دلیل عوامل خارج از 
بدن ایجاد می شوند. بعضی از علل کم 
خونی شامل کمبود آهن، کمبود ویتامین 
B۱۲ و التهابات هستند. بنابراین، باید 
توجه داشت که نه تمامی کم خونی ها 

ارثی هستند.
آیا افراد در دوران بزرگسالی 
هم ممکن است به کم خونی مبتلا 

شوند؟
این ســوال بســیار مهم است و 
واقعیت این اســت که بلــه، هر فردی 
در هر سنی می تواند به کم خونی مبتلا 
شــود. اغلب افراد فکر می کنند که کم 
خونی فقط در کودکان رخ می دهد، اما 
واقعیت این اســت که هیچ گروه سنی 
خاصی از این بیماری مصون نیســت.

دلایل مختلفــی می تواند به کم خونی 
در بزرگسالان منجر شود. مسائلی مانند 
تغذیه نامناســب، کمبود آهن، عوامل 
زیستی مانند فیبروئید و برخی بیماری ها 

می توانند علت اصلی کم خونی در این 
گروه سنی باشــند. همچنین، زنان در 
دوران بارداری و شیردهی نیز در معرض 
خطر بیشتری برای کم خونی قرار دارند.

بنابراین، باید درک کنیم که هر فردی در 
هر سنی ممکن است با کم خونی مواجه 
شود و اهمیت تشخیص و درمان آن را 
در همه گروه های سنی باید تأکید کرد.

آیا درمــان نکردن کم خونی 
باعث ابتــلا به ســرطان خون 

می شود؟
خیر! این ادعا اشــتباه است و در 
واقع کم خونی و ســرطان خون هیچ 
ارتباط مســتقیمی با یکدیگر ندارند. 
اگرچه هر دوی این بیماری ها در خون 
رخ می دهند، اما اینکه کم خونی درمان 
نشود، هیچگاه منجر به ابتلا به سرطان 
خون نمی شــود.باید توجه داشت که 
کم خونی و ســرطان خون دو بیماری 
مستقل هستند و دلایل و عوامل مختلفی 
برای هر کدام وجود دارد. احتمال ابتلا به 
کم خونی در افراد مبتلا به سرطان خون 
نیز وجود دارد، زیرا سلول های استخوان 
نمی توانند به طور صحیح ســلول های 
قرمز و سفید خون و پلاکت ها را تولید 
کنند. بنابرایــن، باید به این نکته توجه 
کرد که کم خونی و ســرطان خون دو 
بیماری مجزا هستند و درمان کم خونی 
هیچگاه به ابتلا به ســرطان خون منجر 
نمی شــود. همچنین، در صورت مبتلا 
شدن به سرطان خون، درمان بیماری هر 
دو باید با توجه به نیازهای وضعیت فرد 

و توصیه های پزشکان انجام شود.
گیاهخواران بیشتر دچار کم 

خونی می شوند؟
گیاهخــواران به طــور کلی در 
معــرض خطــر کم خونی بیشــتری 
نیستند. با این حال، برخی گیاهخواران 
ممکن اســت برای تامین مقدار کافی 
 B۱۲ آهــن، فولیک اســید و ویتامین
نیاز بــه برنامه غذایی منظــم و متنوع 
 B۱۲ داشــته باشــند. آهن و ویتامین

در مــواد غذایی گیاهی به طور طبیعی 
کمتر یافت می شــوند. به همین دلیل، 
گیاهخــواران باید از منابع غنی از آهن 
ماننــد حبوبات، دانه ها، ســبزیجات 
تاریخچــه دار و غذاهای تقویت کننده 
آهن گیاهی مانند تفاله های دانه ها، توفو، 
سویا و آرد نیز استفاده کنند. همچنین، 
برای جذب بهتر آهن گیاهی، می توان 
همراه خــوردن مــواد غذایی حاوی 
ویتامین C مانند پرتقال و ترشــیجات 
 ،B۱۲ را توصیه کرد. در مورد ویتامین
گیاهخــواران می توانند از محصولات 
 B۱۲ غذایی تقویت شــده با ویتامین
یا مکمل های موجود در بازار اســتفاده 
کنند. همچنین، مشــاوره با پزشک یا 
متخصص تغذیه می تواند برای افرادی 
که رژیم غذایی گیاهی دارند و نگران کم 

خونی هستند، مفید باشد.
آیا دیابت، یکی از علت های 

ابتلا به کم خونی است؟
بله، امــا باید توجه داشــت که 
دیابت به صورت مستقیم علت اصلی 
کم خونی نیســت. در بیماران دیابتی، 
برخــی از انواع کم خونــی مانند کم 

خونی ناشــی از کمبود آهن ممکن 
است شیوع بیشتری داشته باشند. 

این امر به دلیــل برخی عواملی 
اســت که در بیماران دیابتی، 

جذب و اســتفاده از آهن 
توسط بدن ممکن است 

باشد.در  شده  مختل 
واقع، دیابت می تواند 
تأثیری بــر روی کم 
خونی داشته باشد اما 
به عنــوان یک عامل 
همبسته،  و  مشترک 
نــه به عنــوان علت 

مستقیم. برای درمان کم 
خونــی در بیماران دیابتی، 

لازم است مشکل اصلی کم 
خونی، ماننــد کمبود آهن یا 
عوامل دیگر، مورد بررســی 

و درمــان قرار گیــرد. در هر صورت، 
مشاوره پزشــک و تشخیص دقیق در 

این زمینه حائز اهمیت است.
ورزش بــرای افراد مبتلا به 

کم خونی، ممنوع است؟
اگرچه کودکان و بزرگسالان مبتلا 
به کم خونی ممکن اســت توان بدنی 
کمتری داشته باشند، اما در بیشتر موارد، 
فعالیت ورزشــی بــرای آن ها ممنوع 
نیســت. در واقع، فعالیت بدنی منظم و 
معتــدل می تواند بهبود عمومی بدن و 
بهبود کم خونی کمک کند. همچنین، 
فعالیت ورزشی منجر به افزایش ضربان 
قلب و جریان خون در بدن می شود که 
می تواند سلامت عمومی را تقویت کند. 
با این حال، در صورتی که شــدت کم 
خونی شدید باشد، وضعیت قلبی بیمار 
مشکل داشته باشد یا فعالیت ورزشی 
شدیدی انجام شــود، پزشک ممکن 
اســت توصیه ای در مورد محدودیت 
یا نوع فعالیت ورزشــی داشــته باشد. 
در هــر صورت، مهم اســت که قبل از 
شروع هر نوع برنامه ورزشی، مشاوره 

پزشــکی خود را جویا شوید تا برنامه 
مناسب و ایمنی برای شرایط شما تعیین 
شود.در نهایت، باید توجه داشته باشید 
که هر فردی با توجه به شــرایط خود، 
باید تصمیم های مناسبی درباره فعالیت 

ورزشی خود بگیرد.
آیا کم خونی همیشه نشانه 

رژیم غذایی نادرست است؟
نه، این تصور اشــتباه اســت و 
در حقیقــت، کم خونــی می تواند به 
علت عوامل متنوعــی از جمله رژیم 
غذایی نادرســت، بیماری های مزمن، 
عوامل وراثتی، عفونت ها، ســرطان، 
عوامــل تغذیه ای ماننــد کمبود آهن، 
واکنش های التهابی، عوامل شــیمیایی 
و داروها، مشکلات جذب مواد مغذی 
و خونریزی ها ایجاد شود؛ بنابراین، کم 
خونی تنها نشانه رژیم غذایی نادرست 
نیســت و باید علت اصلی آن توسط 

پزشک تشخیص داده شود.
آیــا زنان مبتلا به کم خونی 

هرگز نمی توانند باردار شوند؟
نه، زنان مبتلا به کم خونی به طور 
کلی قابلیت باروری دارند و می توانند 
باردار شوند. در بســیاری از موارد، با 
اســتفاده از درمان های مناسب، تغذیه 
مناســب و مراقبت های پزشــکی، 
کم خونی در زنــان بهبود می یابد و 
باروری برای آنها ممکن است. 
برای زنانی کــه از کم خونی 
ژنتیکــی رنــج می برند، 
مشاوره پزشــکی درباره 
شرایط بارداری ضروری 
است. در کشــورهای در 
حال توسعه، کمبود غذایی 
و رژیم غذایی نامناســب 
می تواند عامل کم خونی در 
زنان باشد، اما با اصلاح عوامل 
موجود، آنها نیز می توانند شرایط 
خــود را بهبود بخشــند. برای این 
منظور، شــناخت علت اصلی کم 
خونی و درمان مناسب آن بسیار 

مهم است و همچنین مشاوره پزشکی 
قبل از تصمیم گیــری درباره باروری 

امری ضروری است.
آیا وقتی تعداد هموگلوبین  
خون کم باشد، بیمار نیاز به خون 

دارد؟
در صورتی که تعداد هموگلوبین ها 
در خون کم باشد، بیمار ممکن است به 
انتقال خون نیاز داشــته باشد. اما قبل از 
اقدام به انتقال خون، پزشکان درمان های 
دارویــی و تغییر رژیــم غذایی را برای 
بهبود وضعیت هموگلوبین بررســی 
می کنند. استفاده از انتقال خون به عنوان 
روش درمانی نهایی در موارد شدید و در 
صورت عدم بهبود با روش های دیگر 
مورد اســتفاده قــرار می گیرد. تصمیم 
نهایی درباره نیاز به انتقال خون توسط 
پزشــک معالج و با توجه به شــرایط و 

نیازهای هر بیمار تعیین می شود.
میتوان خودسرانه داروی کم 

خونی مصرف کرد؟
توصیه پزشکان بیانگر این است 
که هیچ فردی در هیچ شرایطی نباید به 
صورت خودسرانه داروها را خریداری 
و مداوای کم خونــی را انجام دهد. به 
علت اینکه کم خونی می تواند علت های 

مختلفی داشته باشد و کمبود آهن فقط 
یکی از آنهاست، تشخیص صحیح علت 
کم خونی بســیار مهم است. همچنین، 
کم خونی ممکن اســت نشــانه ای از 
بیماری های دیگر باشد، مانند مولتیپل 
میلوما که با کم خونی شدید همراه است. 
در این موارد، مصرف داروها بدون نظر 
پزشک تنها می تواند به تشدید عوارض 
و وضعیت بیمار منجر شــود. بنابراین، 
همواره باید داروها را پس از تشخیص 

صحیح و تجویز پزشک مصرف کرد.
آیا با تزریــق خون میتوان 

مبتلا به کم خونی شد؟
کم خونی ســلول داسی شکل و 
تالاسمی، واقعاً بیماری های ارثی هستند 
و به وسیله ژن هایی که از پدر و مادر به 
فرزند منتقل می شوند، ایجاد می شوند. 
این نوع کم خونی را نمی توان به صورت 
مســری یا واگیردار در نظر گرفت. به 
همین دلیل، کم خونی ســلول داســی 
شــکل و تالاسمی نمی توانند از طریق 
انتقال خون، HIV یا سرماخوردگی به 

دیگران منتقل شوند.
بهتریــن درمان بــرای کم 

خونی چیست؟
درمان کم خونی بستگی به علت 

اصلی کم خونی، شدت آن و وضعیت 
بالینی بیمار دارد. در صورتی که کمبود 
آهن عامل اصلی کم خونی باشد، تجویز 
مکمل های آهن توسط پزشک معالج 
مناســب اســت. این مکمل ها شامل 
انواع مختلفــی از ملح آهن مانند آهن 
سولفات و آهن گلوکونات می شوند، 
که در جذب آهن و عوارض گوارشی 
ممکن است تفاوت داشته باشند. یکی 
از روش هــای جدید درمان کم خونی 
استفاده از لیپوزوم است. در این روش، 
آهن درون ساختار لیپیدی قرار می گیرد 
تا با مخاط دستگاه گوارش تماس نکند 
و عوارض گوارشــی نظیــر تهوع، دل 
درد و یبوســت را به حداقل برســاند. 
لیپوزوم های حــاوی آهن تا زمانی که 
به دیــواره روده )محــل جذب آهن( 
برسند، تحت تأثیر آنزیم های گوارشی 
قــرار نمی گیرند. به همیــن دلیل، این 
روش دارای جذب بســیار بالا است و 
عوارض گوارشــی را کاهش می دهد.

مهم اســت که در هر صورت، مشاوره 
و تجویز داروها و روش درمانی توسط 
پزشــک متخصص صورت پذیرد و 
خودســرانه گری در درمان کم خونی 

توصیه نمی شود.

گروه بهداشت و سلامت- اگر 
فواید توت ها برای سلامتی بدنتان را 
بدانید، از خوردن آن غفلت نخواهید 
کرد. توت ها میوه های تابستانی سرشار 
از بسیاری از مواد مغذی ضروری برای 
بدن انســان هستند. در این گزارش با 
برجسته ترین و مهم ترین فوایدی که 
خــوردن توت برای بــدن به ارمغان 
می آورد، آشــنا می شــویم. این میوه 
دارای یک طعم خاص و متمایز بوده 
و حاوی ویتامین C، آنتی اکسیدان ها 

و درصدی آهن است.
فواید انواع توت ها 

- ارتقای سلامت قلب
بــا کاهش ســطح 
کلســترول، فشار خون 
و التهاب، سلامت قلب 
را بهبود می بخشــد و 
احتمال تصلب شرایین 

را کاهش می دهد، بنابراین 
خوردن آن مهم است.

- کاهش احتمال عفونت

حاوی بسیاری از ترکیبات ضد 
التهابی از جمله آنتی اکسیدان ها است، 
بنابراین خوردن آن برای مبارزه 
با التهاب و استرس اکسیداتیو 
مرتبط بــا افزایش احتمال 
بیماری هــای مزمن مؤثر 

است.
- شــانس ابتــلا 
به ســرطان را محدود 

می کند
این میوه بــه محافظت از بدن 

در برابر احتمال ابتلا به سرطان کمک 
می کنــد؛ به این دلیل که حاوی مقدار 
زیادی آنتی اکسیدان است که به نوبه 
خود از این بیماری بدخیم محافظت 

می کند.
 علی رغم فوائــد مذکور، تأکید 
می شود که برای جلوگیری از بروز یا 
قــرار گرفتن در معرض حالت تهوع، 
سرگیجه و نفخ، در مصرف توت زیاده 
روی نکنیــد و به تعادل آن را مصرف 

کنید.

کم خونی یا آنمی اختلال خونی شایعی است که در آن گلبول های قرمز و یا هموگلوبین کافی در خون
 وجود ندارد که سوالات رایجی در مورد آن وجود دارد.

بهداشت و سلامت

توصیــه پزشــکان بیانگــر این اســت که هیــچ فــردی در هیــچ شــرایطی نباید به 
صــورت خودســرانه داروهــا را خریــداری و مــداوای کــم خونــی را انجــام دهد. به 
علــت اینکــه کم خونــی می توانــد علت هــای مختلفی داشــته باشــد و کمبــود آهن 
فقــط یکــی از آنهاســت، تشــخیص صحیــح علــت کــم خونی بســیار مهم اســت. 

توت ها چه فوایدی برای سلامت بدن دارند؟

حقیقت مهمی که احتمالا 
درباره کم خونی نمی دانید

آگهی تأسیس شرکت هشتک تجارت کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14740 و شناسه ملی 14012224560
نظر به استعلام به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بند 
6ماده 7ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402/38012166 مورخ1402/02/19 
و خلاصه اساسنامه و اظهار نامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/02/20 تحت 
شماره 14740 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل در 

روزنامه رسمی کثیر الانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شرکت :ارایه خدمات بازاریابی )غیر هرمی ( و فعالیتهای بازرگانی 
از قبیل صادرات و واردات و خرید و فروش و پشــتیبانی و تهیه و توزیع کلیه 
کالاهای مجاز بازرگانی بصورت مستقیم و یا با مباشرت سایر اشخاص طبق 
مقررات کشــور و در صورت نیاز پس از اخذ مجوزهای لازم.انعقاد قرار داد 
صادرات و واردات با کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی. اخذ کارت بازرگانی و 
انجام کلیه امور مربوط به ترخیص کالا و ارسال کالا از منطقه آزاد به سرزمین 
اصلی و بلعکس. افتتاح حساب اعم از جاری و غیره و گشایش اعتبارات برای 
شرکت نزد بانکها و اخذ تسهیلات از بانکهای دولتی و خصوصی موسسات 
مالی صرفا جهت تحقق اهداف شرکت. شرکت در مناقصات ومزایدات دولتی 
و خصوصی مرتبط با موضوع فعالیت شــرکت. شرکت در کلیه نمایشگاه ها 
،همایشها ،سمینار ها داخلی و خارجی. ایجاد شعب و اخذو اعطای نمایندگی 
از وبه شرکت های داخلی وخارجی،دولتی وخصوصی و ایجاد زیر مجموعه 
و شعب و دفاتر نمایندگی در زمینه موضوع فعالیت شرکت .انعقاد قراردادهای 
همکاری و مشــارکت با اشــخاص حقیقی و شرکتهای داخلی و خارجی در 
زمینه موضوع فعالیت شرکت در صورت لزوم با اخذ مجوزهای لازم از مراجع 

ذیصلاح در چارچوب قوانین و مقررات سازمان منطقه ازاد کیش.
2- مرکز اصلی شــرکت :جزیره کیش فاز اف ،خیابان رز4،قطعه 141 ،واحد 

2،کدپستی 7941663567
3-میزان سرمایه شرکت:ســرمایه شرکت 10،000،000 ریال سرمایه منقسم 
به 100ســهم با نام عادی 100،000ریالی که مبلغ 3،500،000ریال به موجب 
گواهی شــماره 18/02/225391 مورخ 1402/02/17 بانک تجارت شــعبه 
پردیس کیش به حســاب شــرکت واریز گردیده اســت و مــا بقی در تعهد 

سهامداران میباشد.
4-مدت اعتبار شرکت :از تاریخ ثبت به مدت نامحدود.

5-مدیران شــرکت :آقای علی رجبی با کدملی 1286031001 به سمت مدیر 
عامل و عضو و نایب رئیس هیئت مدیره ،خانم الهام آیتی ســجزی با کد ملی 
5659643817 به ســمت رئیس وعضوهیئت مدیره و آقای احســان محمد 
آیتی سجزی با کد ملی 1288449372 به سمت عضوهیئت مدیره برای مدت 

دوسال انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء:کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل 
اســناد تجاری ،چک،ســفته،بروات ،قرار دادها و عقود اسلامی و سایر اسناد 
عادی و اداری با امضای رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر میباشد.

7-اختیارات مدیر عامل:طبق مفاد اساسنامه.
8-اولین بازرسان :آقای سید مرتضی سادات به شماره ملی 2240179491 به 
عنوان بازرس اصلی و اقای عبداله پیری به شماره ملی 6379547584 به عنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
9-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیر الانتشارجهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی و مهندسی ایرسا آویسا 
گستر کیش )سهامی خاص (

ثبت شده به شماره 13918 و شناسه ملی 14008667009
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402/01/20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای وحید خســروی بختیــاری به کد ملی 1291052704 به ســمت 
مدیــر عامل وعضوءهیئــت مدیره، و آقای محمد مقیمی بلداجی به کد ملی 
1740142551 به ســمت رئیس هیئــت مدیره و آقای نیما همت بلند با کد 
ملی 0063026988 به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال 

انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک،سفته ،بروات و 
قراردادها و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاءمدیر عمل به 

تنهایی با همراه مهر شرکت معتبر می باشد.
3- خانم مریم احمدیان با کد ملی 3330039639 به عنوان بازرس اصلی و 
آقای محســن بائی با کد ملی 2240002948 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیر الانتشار ابرارجهت درج اگهی های شرکت انتخاب گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی ناوک آسیا کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9446 و شناسه ملی 14000035998
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1401/10/14 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-شــرکت پتروشیمی پردیس با شناسه ملی 10102723888 شرکت گروه 
گسترش نفت و گاز پارسیان با شناسه ملی 10103389006، شرکت خدمات 
مدیریت هامون ســپاهان با شناســه ملی 10320763050 ،شرکت سرمایه 
گذاری هامون ســپاهان با شناسه ملی 10102886958 و شرکت بارگانی و 
تجارت هامون سپاهان با شناسه ملی 14003833672 به سمت اعضای هیات 

مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2-صورت های سود وزیان ،تغییرات در حقوق مالکانه و جریان های نقدی 

برای سال مالی منتهی به 1401/06/31 به تصویب رسید .
3-موسسه حسابرســی تدوین و همکاران به شناسه ملی 10100527339 
به عنوان حســابرس و بازرس اصلی و موسســه حسابرسی ایران مشهود به 
شناسه ملی 10100322973 به عنوان بازرس علی البدل برای سال منتهی به 

1402/06/31 انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیر الانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آرمون کیش)سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 6769 و شناسه ملی 10861566253

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومــی عادی ســالیانه و هیئت مدیره 
مورخ1402/01/20 تمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقــای فردین غفاریان به کدملی 2170130918 به ســمت مدیر عامل و 
رئیس هیئت مدیره ،آقای داور غفاریان به کدملی 2181072000 به ســمت 
نائــب رئیس هیئت مدیره و خانم مهر انگیز مطلب با کدملی 2181117616 

به سمت عضوءهیت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آوربانکی از قبیل چک،ســفته ،بروات 
وعقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیر عامل )آقای فردین 

غفاریان( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-خانم پرســتو امامی با کدملی 263179779 به عنوان بارس اصلی و خانم 
اله رستمی فرادنبه با کد ملی 3430262208 به عنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش برای درج اگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت آکام گستر کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 6476  و شناسه ملی 10861563075

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیات مدیره 
مورخ 1401/12/15 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- آقای امیر عباس ســماواتی به کد ملی 006006329 به سمت مدیرعامل 
و رئیس هیئت مدیره ،خانم نفیسه شریف زاده به کد ملی 3874715477 به 
ســمت نائب رئیس هیئت مدیره و خانم ســاره درمنکی فراهانی به کد ملی 
0060480270 به ســمت عضوءهیئت مدیره ،برای مدت دوســال انتخاب 

شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور تجاری و بانکی شــرکت از قبیل 
چک، سفته، بروات و عقود اسلامی و قراردادهاو مکاتبات عادی و اداری با 
امضاءاقای امیر عباس سماواتی یا خانم نفیسه شریف زاده هر یک به تنهایی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
4-ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به سال 1400 به تصویب رسید.  

شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت باراد انرژی تراز کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14464  و شناسه ملی 14010574561
به اســتناد صورتجلســات مجمــع عمومی فــوق العاده و هیئــت مدیره 
مورخ1402/02/20 ،ســرمایه شــرکت از مبلغ 70.000.000.0000 ریال به 
مبلغ 150.000.000.000 ریال منقسم به 15.000.000 سهم 100.000 ریالی 
با نام و می باشد از طریق مطالبات حال شده )به مبلغ 80.000.000.000 ریال( 
افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کی استوان کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 11047  و شناسه ملی 14003828708

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402/02/25 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1- ترازنامه و صورت ســود وزیان و گردش حســاب ســود وزیان انباشته 
و صورت جریان وجوه نقد برای ســال مالــی منتهی به 1401/12/29 مورد 

تصویب قرار گرفت.
2-آقای حســین کاشانی با کد ملی 0051284091 به عنوان بازرس اصلی و 
آقای ســید مجید آقایان با کد ملی 007266651 به عنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
3- روزنامه کثیر الانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت آکام بهسان ساحل کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14563 و شناسه ملی 14011139038
به اســتناد صورتجلسه مجمع عموم فوق العاده به مورخ 1402/02/21 مرکز 
اصلی شــرکت از آدرس قبلی به نشــانی: جزیره کیش، بلوار ایران، خیابان 
ســرمایه2، پلاک EX53، طبقه اول، واحد 1،کدپستی 7941658328 تغییر 

یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت فاوا بازار کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 13339 و شناسه ملی 14006644517

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومــی عادی ســالیانه و هیات مدیره 
مورخ1402/01/20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-خانم رکساناســپهری زاده به کد ملی 0063578001 به سمت مدیر عامل 
و رئیس هیئت مدیره،آقای محمد صادق هاشمی به کد ملی 0079547400 
به ســمت نائب رئیس هیئت مدیره و اقای ســید ابوالقاســم میرا به کد ملی 
2121276610 به ســمت عضوءهیئت مدیره ،برای مدت دو ســال انتخاب 

شدند.
2-کلیه اسناد واوراق بهادارو تعهد آور بانکی از قبیل چک ،سفته و بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضا منفرد مدیر عامل همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
3-روزنامه کثیر الانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
4-خانم زهره مهاجری با کد ملی 0084116382 بعنوان بازرس اصلی و خانم 
هنگامه ســادات معززی آهی فرد با کد ملی 0080045472 به عنوان بازرس 

علی البدل به مدت یکسال انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شنبه 17 تیر 1402، 19 ذی الحجه1444 ،8 جولای2023، شماره 4248، صفحه

فریـده پنـاه


