
قبل از خواب هندوانه نخورید
گروه بهداشت و ســامت- متخصصان در تابستان همواره بر مصرف 
میزان کافی آب تاکید دارند. هندوانه به دلیل دارا بودن سطح قابل توجهی از آب، 
می تواند کم آبی بدن در طول روزهای گرم تابســتان را جبران کند. همچنین به 
دلیل دارا بودن ریز مغذی ها، هندوانه گزینه ای مناســب برای مصرف به عنوان 
میان وعده است. اما دانشمندان هندی می گویند مصرف هندوانه در شب برای 
بدن مضر اســت.به نقل از فود ان دی تی وی، در حقیقت ۹۴ درصد هندوانه را 
آب تشکیل می دهد. برخی افراد عادت دارند در وعده شام یک غذای سبک مانند 
نان، هندوانه و پنیر میل کنند. گرچه هندوانه میوه ای خوشمزه و دارای مواد مغذی 
اســت، اما توصیه می شــود این میوه را در شب و پیش از به بستر رفتن مصرف 
نکنید. بهترین زمان برای خوردن هندوانه ســاعت ۱۲ تا ۱۳ و زمانی اســت که 

دستگاه گوارش بیشترین فعالیت را دارد.
۱- مصرف هندوانه در شــب باعث بروز مشــکلات گوارشی و در راس 
آن »سندروم روده تحریک پذیر« می شود. این موضوع می تواند باعث ناراحتی 

معده در روز بعد شود.
۲- بــه دلیل آن که هندوانه دارای میزان قابل توجهی قند طبیعی اســت، 

مصرف آن در شب می تواند در برخی افراد باعث چاقی شود.
۳- هندوانه دارای حجم بالایی از آب است. این موضوع بدان معناست که 
خوردن آن پیش از خواب، فرد را مجبور به مراجعه مکرر به سرویس بهداشتی 

در طول شب خواهد کرد. 
 ۴- مصرف هندوانه در شب می تواند باعث بروز مشکلات گوارشی مانند 

اسهال یا یبوست در فرد شود.
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گروه بهداشــت و ســامت-

پرکاری تیروئید عارضه ای اســت که 
در آن غــده تیروئیــد، هورمون هایی 
بیشــتر از حد نیاز بدن تولید و ترشــح 
می کند. هورمون های اصلی که تیروئید 
 )T۳( می سازد شامل تری یدوتیرونین
و تیروکسین )T۴( می شوند. پرکاری 
تیروئید می تواند بر تمام بدن اثر بگذارد 
و عارضه ای است که باید توسط پزشک 

درمان شود. 
علائم پرکاری تیروئید

پــرکاری تیروئید علائم بســیار 
زیادی می تواند داشته باشد زیرا بر تمام 
قسمت های بدن اثر می گذارد. البته همه 
علامت ها در همه مــوارد این عارضه 
دیده نمی شــود یا خیلی از این علائم 

هم زمان ظاهر نمی شوند:
. ضربان تند قلب

. احساس رعشه و یا اضطراب
. کاهش وزن

. افزایش اشتها
. اسهال و اجابت مزاج مکررتر

. تغییرات بینایی
. نازک شــدن و گرمی و رطوبت 

پوست
. تغییرات در قاعدگی

. عدم تحمل نســبت بــه گرما یا 
تعریق زیاد

. مشکلات خواب
. تورم و بزرگ شدن جلوی گردن 
در اثر بزرگ شدن غده تیروئید )گواتر(
. ریزش مو و تغییرات در بافت مو

. بیرون زدگی چشم ها )در بیماری 
گریوز دیده می شود(

. ضعف عضلانی
. بی قراری

. مشکل در تمرکز
. خارش

. رشد سینه در مردان
. سرگیجه

. تنگی نفس
علت های پرکاری تیروئید

عــوارض و شــرایطی که 
می توانند سبب پرکاری تیروئید 
شوند شامل موارد زیر می شوند:

. بیمــاری گریوز: در این اختلال، 
سیســتم ایمنی بدن به غــده تیروئید 
حمله ور می شــود و در نتیجه تیروئید، 
هورمون زیادی تولید می کند. بیماری 
گریوز یک عارضه وراثتی می باشــد، 
یعنی اگر عضوی از خانواده شما بیماری 
گریوز داشته باشد، این احتمال وجود 
دارد که شما و دیگر اعضای خانواده تان 
نیز به این بیماری دچار شوید. بیماری 
گریــوز، شــایع ترین علــت پرکاری 
تیروئید بوده و ۸۵ درصد موارد را شامل 

می شود.
. گره ها یا ندول های تیروئید: یک 
نــدول تیروئید، برآمدگی متشــکل از 
ســلول هایی در غده تیروئید است. این 
ندول ها یا گره ها می توانند هورمون های 
بیشــتری از حد نیاز بــدن تولید کنند. 
ندول های تیروئید به ندرت ســرطانی 

می شوند.

. تیروئیدیــت: به التهــاب غده 
تیروئیــد، تیروئیدیت گفته می شــود 
که می تواند با درد یا بدون درد باشــد. 
تیروئیدیــت ممکن اســت در عرض 
یک ســال بعد از زایمان به وجود بیاید 
)تیروئیدیت پس از زایمان(. بعد از ابتلا 
به تیروئیدیت، غــده تیروئید احتمالاً 
نمی تواند خودش را بازیابی کند و منجر 

به پرکاری تیروئید خواهد شد.
. مصــرف زیاد یدُ: اگر در معرض 
پرکاری تیروئید باشید و یدُ زیاد مصرف 
کنید )از طریق رژیم غذایی یا داروها(، 
باعث می شود غده تیروئیدتان هورمون 
تیروئیــد زیاد تولید کنــد. یدُ یک ماده 
معدنی است که غده تیروئید از آن برای 
تولید هورمون تیروئید استفاده می کند. 
دریافــت یدُ به صــورت تزریقی هم 
می تواند باعث پرکاری تیروئید شــود. 
آمیودارون )داروی تخصصی قلب( نیز 
دارویی اســت که حاوی مقدار زیادی 
یدُ بوده و می تواند منجر به پرکار شدن 

تیروئید شود.
. تومورهای تخمدان یا بیضه

. تومورهای خوش خیم تیروئید یا 
غده هیپوفیز

زیــاد  مقــدار  دریافــت   .
تترایدوتیرونیــن از طریق رژیم غذایی 

یا دارو
چگونه  تیروئیــد  پرکاری 

تشخیص داده می شود؟
پزشــک از چند طریق می تواند 

پرکاری تیروئید را تشخیص بدهد:

. معاینه فیزیکی گردن تا ببیند غده 
تیروئید بزرگ تر از حد نرمال است یا نه

. آزمایش خون برای بررسی سطح 
هورمون تیروئید در بدن

. تست های تصویری برای دیدن 
غده تیروئید

چگونه  تیروئیــد  پرکاری 
درمان می شود؟

دارودرمانی
داروهــای آنتی تیروئیــد مانند 
متی مــازول، تولید هورمون تیروئید را 
متوقف می کنند. دارودرمانی، شــیوه 

معمول درمان پرکاری تیروئید است.
یُد رادیواکتیو

ید رادیواکتیو برای درصد زیادی 
از افرادی که به پرکاری تیروئید دچارند 
تجویز می شود. در این شیوه، سلول هایی 
که هورمون تولید می کنند به طور موثر 
نابود می شوند. عوارض جانبی معمول 
یدُ رادیواکتیو شــامل خشــکی دهان، 
خشکی چشم ها، گلودرد و تغییرات در 
حس چشــایی می شوند. بعد از درمان 
با یدُ رادیواکتیو لازم اســت برای مدت 
زمان کوتاهی بیمار از ســایر افراد جدا 
باشد تا پرتوها به دیگران منتشر نشوند.

عمل جراحی
ممکــن اســت بخشــی از غده 
تیروئیــد یــا کل آن طی عمل جراحی 
برداشته شــود. سپس لازم است بیمار 
مکمل هــای هورمون تیروئید مصرف 
نماید تا بــه کــم کاری تیروئید دچار 
نشود. همچنین مهارکننده های بتا مانند 

پروپرانول می توانند به کنترل ضربان تند 
قلب، تعریق، اضطراب و فشــارخون 
بالا کمک کنند. بیشتر افراد به این شیوه 

درمان پاسخ خوبی می دهند.
برای بهبــود علائم پرکاری 

تیروئید چه می توانید بکنید؟
به گزارش وب گاه تبیان، داشــتن 
رژیم غذایی مناسب، با تمرکز بر کلسیم 
و ســدیم بســیار مهم است، خصوصاً 
برای پیشــگیری از پرکاری تیروئید. با 
مشورت پزشــکتان یک دستورالعمل 
غذایی مناســب تهیه کنیــد، داروهای 
تجویز شــده را مصرف کرده و ورزش 
کنید.پــرکاری تیروئید می تواند باعث 
ضعیف و نازک شــدن استخوان ها نیز 
بشود که در نهایت پوکی استخوان را به 
 D دنبال خواهد داشت. مصرف ویتامین
و کلسیم، حین و بعد از درمان به تقویت 

استخوان ها کمک می کند.
تفاوت پــرکاری تیروئید با 

کم کاری تیروئید
پــرکاری تیروئیــد و کم کاری 
تیروئیــد هر دو عوارضی هســتند که 
به مقدار هورمون تیروئید تولید شــده 
توســط غــده تیروئیــد مربوط اند و 
تفاوتشــان در میزان این هورمون های 
تولید و ترشح شــده است.در پرکاری 
تیروئید، غــده تیروئید فعالیت بیش از 
حد دارد و هورمون زیادی تولید می کند 
و در کم کاری تیروئید، این غده کم کار 
است و هورمون کمی نسبت به حد نیاز 

بدن تولید می نماید.

گروه بهداشت و سامت- برگ 
انجیر دارای خواص آنتی اکســیدانی، 
ضدالتهابی و خاصیت کاهش قند خون 
است. برخی تحقیقات نشان می دهند 
که ممکن است خاصیت ضدسرطانی 
داشــته باشــد. همچنین می تواند به 
ســلامت قلب کمک کنــد و عملکرد 
سیستم گوارشی را بهبود بخشد. در این 
مطلب شــما را با خواص برگ انجیر و 
نحوه تهیه آن آشنا می کنیم.از برگ انجیر 
به طور سنتی در طب عامیانه برای فواید 
سلامتی استفاده می شده است و چای 
برگ انجیر یکی از روش های مصرف 
ایــن برگ ها اســت. در اینجا برخی از 
مزایای بالقوه مرتبط با چای برگ انجیر 

آورده شده است:
• خــواص آنتی اکســیدانی : 
برگ انجیر سرشــار از ترکیبات فنلی 
و فلاونوئیدی اســت که به دلیل اثرات 
آنتی اکسیدانی خود شناخته شده است. 
آنتی اکسیدان ها می توانند به خنثی کردن 

رادیکال هــای آزاد مضر کمک کنند، 
بنابراین استرس اکســیداتیو و آسیب 
احتمالی به سلول ها و بافت ها را کاهش 

می دهند.
• اثــرات ضد دیابــت: برخی 
تحقیقات نشان می دهد که برگ انجیر 
ممکن است به کاهش سطح قند خون 
کمک کند، که می تواند برای افراد مبتلا 
به دیابت یا افراد در معرض خطر مفید 

باشد.
• اثرات ضــد التهابی: گزارش 
شده است که برگ انجیر دارای خواص 
ضد التهابی است که می تواند به کاهش 
علائم بیماری هــای مرتبط با التهاب 

کمک کند.
• خواص ضد سرطانی احتمالی: 
برخی مطالعات نشــان داده اند که برگ 
انجیر حاوی ترکیباتی است که ممکن 
است خواص ضد سرطانی داشته باشد، 
اما تحقیقات بیشتری در این زمینه مورد 

نیاز است.

• از ســامت قلــب حمایت 
می کند: آنتی اکسیدان ها و فیبر موجود 
در بــرگ انجیر به طور بالقوه می توانند 
با کاهش سطح LDL )کلسترول بد( 
و افزایش HDL )کلســترول خوب( 

سلامت قلب را تقویت کنند.
• سامت دستگاه گوارش: برگ 
انجیر به طور سنتی برای کمک به هضم 
غذا و کاهش علائم مشکلات گوارشی 
اســتفاده می شود. فیبر موجود در برگ 
انجیر می تواند به این مزیت کمک کند.

به یاد داشــته باشــید، مهم است 
کــه قبل از افزودن هر مکمل یا دارویی 
جدید، مانند چای برگ انجیر، به برنامه 
روزانه خود، با یک پزشــک مشورت 
کنید، به خصوص اگر شرایط سلامتی 

دارید یا دارویی مصرف می کنید.
احتمالی  جانبــی  عوارض 

چای برگ انجیر چیست؟
چای برگ انجیر به طور کلی برای 
اکثر افراد در صورت مصرف متعادل بی 

خطر در نظر گرفته می شود. با این حال، 
برخی از افراد ممکن اســت عوارض 
جانبی ناشی از نوشیدن چای برگ انجیر 
را تجربه کنند، به خصوص اگر آن را به 
مقدار زیاد مصرف کنند. در اینجا برخی 
از عوارض جانبی احتمالی وجود دارد 

که باید از آنها آگاه باشید:
• اسهال: چای برگ انجیر حاوی 
ترکیباتی اســت که می تواند به عنوان 
ملین طبیعی عمل کند، بنابراین نوشیدن 
بیش از حد آن ممکن است باعث اسهال 

یا شل شدن مدفوع شود.
• هیپوگلیسمی: چای برگ انجیر 
ممکن است سطح قند خون را کاهش 
دهد، بنابرایــن افرادی که برای کاهش 
سطح قند خون خود داروهایی مصرف 
می کنند یا دیابت دارند، باید در مصرف 

آن احتیاط کنند.
• واکنش های آلرژیک: برخی از 
افراد ممکن است به انجیر یا برگ انجیر 
حساسیت داشته باشند و ممکن است 

پــس از مصرف چای برگ انجیر دچار 
واکنش های آلرژیــک مانند خارش، 

کهیر یا تورم شوند.
• تداخــل بــا دارو: چای برگ 
انجیر ممکن است با برخی داروها مانند 
داروهای دیابت و رقیق کننده های خون 
تداخل داشته باشد، بنابراین مهم است 
که قبل از مصرف منظم آن با پزشــک 

خود صحبت کنید.
• ناراحتی معــده: برخی افراد 
ممکن است پس از مصرف چای برگ 

انجیــر دچــار ناراحتی معده یا 

حالت تهوع شــوند ، به خصوص اگر 
معده حساسی داشته باشند.

مهم است که توجه داشته باشید که 
اکثر مردم می توانند با خیال راحت چای 
برگ انجیــر را در حد اعتدال مصرف 
کنند و عوارض جانبی احتمالی عموماً 
خفیف و نادر اســت. با این حال، اگر 
پس از مصرف چای برگ انجیر علائم 
غیرمعمولی را تجربه کردید، مهم است 
که نوشیدن آن را متوقف کرده و با ارائه 
دهنــده مراقبت های بهداشــتی خود 

مشورت کنید.

پرکاری تیروئید می تواند بر تمام بدن اثر بگذارد و عارضه ای است که باید توسط پزشک درمان شود. 
ضمناً پرکاری تیروئید در میان خانم ها شایع تر است.

بهداشت و سلامت

پــرکاری تیروئیــد می توانــد باعــث ضعیف و نازک شــدن اســتخوان ها نیز بشــود 
کــه در نهایــت پوکی اســتخوان را بــه دنبــال خواهــد داشــت. مصــرف ویتامیــن 
D و کلســیم، حیــن و بعــد از درمــان بــه تقویــت اســتخوان ها کمــک می کنــد.

فواید چای برگ انجیر 

هیپرتیروئیدیسم؛

پرکاری تیروئید و آنچه باید 
درباره آن بدانید

آگهی تصمیمات شرکت پترو کام کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 737 و شناسه ملی 10861523822

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1401.03.22 
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1.صورتهای مالی شرکت شامل صورت سود و زیان، صورت وضعیت مالی، 
صورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت جریانهای نقدی برای سال مالی 

منتهی به 1400.12.29 به تصویب رسید.
2.شــرکت ســوخت رســانی و خدمات فرودگاهی اوج با شناســه ملی 
10102043897، شــرکت ره گستر نفت با شناســه ملی 10101982921، 
شــرکت پترو کام لیمیتد با شناســه ملی 285684183947 به سمت اعضای 

هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3.موسســه حسابرســی آرمان آروین پارس با شناسه ملی 10103538953 
بعنوان حسابرس مســتقل و بازرس اصلی و موسسه حسابرسی و خدمات 
مالی حافظ گام با شناسه ملی 10100484035بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال انتخاب شدند.
4.روزنامه کثیرالانتشار دنیای اقتصاد جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات انفورماتیک کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 946 و شناسه ملی 10861525896
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1401.12.01 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.صورت های مالی شــامل صورت ســود و زیان، صورت وضعیت مالی، 
صورت تغییرات در حقوق مالکانه و صورت جریان های نقدی و منتهی به 

1401.09.30 به تصویب رسید.
2.مؤسسه حسابرسی تدوین و همکاران )حسابداران رسمی( با شناسه ملی 
10100527339 بعنوان حســابرس و بازرس اصلی و موسســه حسابرسی 
و خدمــات مدیریت آزموده کاران )حســابداران رســمی( با شناســه ملی 
10100468600 بعنوان بازرس علی البدل برای سال مالی منتهی 1402.09.30 

انتخاب شدند.
3.روزنامه کثیرالانتشار دنیای اقتصاد جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید. 
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت جهان چیدمان گستر کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11282 و شناسه ملی 14004012282
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402/02/16 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1( آقای ضرغام آقائی با کد ملی 1651503265،آقای محمد رضا آقائی با کد 
ملــی 0057676372، آقای حمیدرضا آقائی با کدملی 0067475361 ،آقای 
علیرضا آقائی با کد ملی 0076215903 به سمت اعضای هیئت مدیره برای 

مدت دوسال انتخاب شدند.
2(به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مذکور :آقای محمدرضا آقائی با کد 
ملی 0057676372 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره ،آقای ضرغام 
آقائی با کدملی 1651503265 به ســمت رئیس هیئت مدیره ،آقای علیرضا 
آقائی با کد ملی 0076215903 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای 
حمید رضا آقائی با کد ملی 0067475361 به سمت عضو هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
3(کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد اور بانکی از قبیل چک،سفته ،بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاءمتفق مدیر عامل و یکی از 

اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4(آقای محسن محمدی با کد ملی 4911487135 به عنوان بازرس اصلی و 
آقای محمد علی گنج لو با کدملی 4284226118 به عنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت یکتا ققنوس نقره فام 
کیش)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14012 و شناسه ملی 14009082982
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1401/12/08 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.
1-آقای حجت فرصتی ببه کد ملی 1818995042 به سمت میر عامل و عضو 
هیئت مدیره ،آقای ناصر مسافر زاده به کد ملی 1950382826 به نمایندگی از 
شرکت بلدر اراد کیش به شناسه ملی 10980158732 به سمت رئیس هیئت 
مدیره و خانم کیمیا ســلیمان زاده با کد ملی 3580812912 به ســمت نایب 

رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند . 
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ،سفته،بروات و 
عقود اسلامی با امضای رئیس هیئت مدیره و نائب رئیس هیئت مدیره همراه 
مهرشرکت و سایر اوراق عادی واداری با امضاءمدیر عامل یا یکی از اعضای 

هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبرمیباشد.
3-موسسه حسابرســی و بهبود سیستمهای مدیریت مفاهیم حساب جامع 
)حسابدران رسمی( با شناسه ملی 10103564803 به عنوان بازرس اصلی و 
خانم ساقی ناخدا با کد ملی 1753528534 به عنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت تشریفات هزاره سوم کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14748 و شناسه ملی 14012261663
نظر به استعلامات به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بند 
6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402/38011634 مورخ 1402/02/11 
و مدیریت محترم نظارت بر خدمات و مراکز گردشــگری ســازمان منطقه 
آزاد کیش به شــماره نامه 1401/380118017 مورخ 1401/11/02 و خلاصه 
اساسنامه و اظهارنامه شــرکت فوق که در تاریخ 1402/03/03 تحت شماره 
14778 در این اداره به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه 

رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت: ساماندهی و برگزاری سمینارها و کنگره ها و کنفرانس 
های داخلی و خارجی و بین المللی، برگزاری همایش، سخنرانی و جشنواره 
های هنری و غیر هنری، برگزاری دوره های آموزشی، تامین و تهیه نیازهای 
مربوط به پذیرایی و تهیه و تامین و ســرو غذای موسسات داخلی و خارجی، 
تامین و بکارگیری منابع انسانی مرتبط با موضوع فعالیت شرکت، توزیع مواد 
و کالاهای مورد نیاز موسسات و ارگان های داخلی و خارجی، ترخیص اقلام 
مورد نیاز با موضوع شــرکت از گمرکات کیش کلیه موارد فوق پس از اخذ 
مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح در چارچوب قوانین و مقررات ســازمان 

منطقه آزاد کیش.
2-مرکز اصلی شــرکت: جزیره کیش، فاز 7 صدف امیرکبیر 3، بلوار امیرکبیر 

قطعه TS102S، طبقه چهارم، واحد15، کد پستی 7941746701

3-میزان ســرمایه شرکت: سرمایه شرکت 10.000.000 ریال سرمایه منقسم 
به 1000 ســهم با نام عادی 10.000 ریالی که تماماً به موجب گواهی شــماره 
21627578 مورخ 1401/10/08 بانک شــعبه مرکزتجاری کیش به حساب 

شرکت واریز گردیده است.
4-مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

5-مدیران شــرکت: آقای محمــد باقر لاهوتی با کد ملــی 1652154760 
به ســمت مدیرعامــل و عضو هیئت مدیره، آقای مهــرداد تاوتلی با کد ملی 
0071230106 به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای حامد سلامی با 
کد ملی 0082157391 به سمت نایب رئیس و عضو هیئت مدیره آقای کورش 
پاکزاد با کد ملی 0451161955 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء مدیرعامل 
و رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه های 

اداری با امضاء مدیرعامل و همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود.
7-اختیارات مدیرعامل: طبق مفاد اساسنامه.

8-اولین بازرســان: آقای جواد رستگار به شماره ملی 0602425832 بعنوان 
بازرس اصلی و خانم ســعیده السادات حسینی به شماره ملی 0311202683 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
9-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت احسان سازه خرم کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14452 و شناسه ملی 14010543187
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فــوق العاده مــورخ 1402.0.11؛ 
مبلــغ 65% ســرمایه تعهدی شــرکت بموجــب گواهی بانکی شــماره 
1402/7901/01/137323/د مــورخ 1402/02/11 بانک ملی ایران شــعبه 
کیش از ســوی سهامداران به حســاب شرکت واریز گردید و در نتیجه ماده 
مربوطه در اساســنامه به شــرح ذیل اصلاح گردید:» ســرمایه شرکت مبلغ 
10.000.000 ریال منقسم به 100 سهم با نام عادب 100.000 ریالی می باشد 

که تماماً پرداخت گردیده است«
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت صنعتی سرخ کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 1644 و شناسه ملی 10861532850
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402.02.30 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(ترازنامه و صورت های مالی )حســاب سود و زیان( منتهی به سال 1401 

به تصویب رسید.
2(خانــم الهه آرمان با کد ملــی 0793386497 بعنوان بازرس اصلی و خانم 
محبوبــه دهکردیان نژاد با کد ملی 1287409814 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات مسافرتی و گردشگری 
اوژن گشت کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14595 و شناسه ملی 14011323620
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مــورخ 1402.02.09 و 
بــا عنایت به اخذ اســتعلام از مدیریت محترم نظــارت بر خدمات و مراکز 
گردشگری به شــماره 1402/38012066 مورخ 1402/02/18، به موضوع 
شــرکت موارد ذیل الحــاق گردید:» 1-عرضه، نمایــش، معرفی و فروش 
اقلام صنایع دســتی ایرانی به صورت فیزیکی و مجازی 2-تولید و آموزش 
رشــته های صنایع دستی ایرانی 3-برپائی و مشارکت مراسمات، نمایشگاه، 
جشــنواره، بازارچه همایش و ســایر رویدادهای صنایع دستی در داخل و 
خارج کشور« و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت سوشیانت ونوس کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14701 و شناسه ملی 14011988161
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1402.03.04 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1.آقای بهروز حاجی حســین زاده به شــماره ملی 2000802125 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، خانم الناز حاج حســین زاده به شماره ملی 
1990712029 به ســمت رئیس هیئت مدیره، خانم فاطمه حسین خانی به 
شــماره ملی 3920579402 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره تا پایان دوره 

تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2.کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای آقای بهروز حاجی حسین 

زاده همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شنبه 10 تیر 1402، 12 ذی الحجه1444 ،1 جولای2023، شماره 4242، صفحه


