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گروه بهداشــت و سلامت-
طیف گسترده‌ای از مزایای فیزیکی، 
ذهنــی و اجتماعــی را ارائه می‌دهد 
که آن را بــه یک انتخاب عالی برای 
کودکان در تمام سنین تبدیل می‌کند. 
در ایــن مطلب برخی از فواید شــنا 
برای کودکان را بررسی خواهیم کرد.
سلامت جسمانی را بهبود 

می‌بخشد
شــنا یک ورزش کم تاثیر است 
کــه تمرینی برای تمــام بدن فراهم 
می‌کنــد. ســامت قلــب و عروق 
را بهبــود می‌بخشــد، ماهیچه‌ها را 
تقویت می‌کند و استقامت را افزایش 
می‌دهد. شــنا همچنیــن می‌تواند به 
حفظ وزن مناســب کودکان کمک 
کند، زیرا باعث ســوزاندن کالری و 

افزایش متابولیسم می‌شود.
هماهنگی و مهــارت های 

حرکتی را توسعه می‌دهد
شــنا نیاز به هماهنگی و کنترل 
حــرکات بــدن دارد کــه به رشــد 
مهارت‌هــای حرکتی کودکان کمک 
می‌کنــد. همچنین به تعادل و آگاهی 
فضایی کمک می‌کند که برای ســایر 
فعالیت‌هــای بدنــی و ورزش مهم 

است.
باعث ایجاد اعتماد به نفس 

و عزت نفس می‌شود
شــنا راهی عالی برای کودکان 
برای ایجــاد اعتماد به نفس و عزت 
نفــس اســت. همانطــور کــه آنها 
مهارت‌های جدیــد را یاد می‌گیرند 

و توانایی‌های شــنای خود را بهبود 
می‌بخشــند، احســاس موفقیت و 
غرور در موفقیت‌های خود به دست 
می‌آورنــد. ایــن می‌تواند به ســایر 
زمینه‌های زندگی آنها مانند مدرسه و 
موقعیت‌های اجتماعی ترجمه شود.

اســترس و اضطــراب را 
کاهش می‌دهد

شــنا یک فعالیت آرامش بخش 
اســت که می‌تواند به کــودکان در 
کاهش اســترس و اضطراب کمک 
کند. حرکات موزون شــنا و ترشح 
اندورفین می‌تواند اثر آرام بخشی بر 
بدن و ذهن داشته باشد و باعث ایجاد 

احساس آرامش و رفاه شود.
مهارت‌هــای اجتماعــی را 

بهبود می‌بخشد
شنا اغلب یک فعالیت گروهی 
است که فرصت‌هایی را برای کودکان 
فراهــم می‌کند تا با همســالان خود 
ارتبــاط برقرار کننــد و مهارت‌های 
اجتماعی خود را توســعه دهند. آنها 
می‌تواننــد یــاد بگیرند کــه به طور 
مؤثر ارتبــاط برقرار کنند، با دیگران 
همکاری کننــد و از طریق آموزش 
شــنا یا ورزش‌های گروهی روابط 

دوستانه برقرار کنند.
ایمنــی و مهارت‌های آب را 

ارتقا می‌دهد
شــنا یــک مهارت ضــروری 
زندگی اســت که می‌تواند به حفظ 
امنیت کودکان در اطراف آب کمک 
کند. یادگیری شنا و درک ایمنی آب 

می‌توانــد از حوادث جلوگیری کند 
و اعتمــاد به نفــس و دانش را برای 
کودکان فراهم کند تا از فعالیت‌های 

آبی ایمن لذت ببرند.
عملکرد شناختی را افزایش 

می‌دهد
ثابت شده است که شنا عملکرد 
شناختی را در کودکان تقویت می‌کند. 
افزایش جریان خون به مغز در طول 
ورزش می‌تواند حافظــه، تمرکز و 

عملکرد کلی مغز را بهبود بخشد.
یک فعالیت سرگرم کننده 

و سالم را فراهم می‌کند
شــنا یک فعالیت سرگرم کننده 
و سالم اســت که کودکان می‌توانند 
در طــول زندگــی از آن لذت ببرند. 
ایــن می‌تواند راهی عالی برای فعال 
ماندن، کاهش استرس و لذت بردن 

از وقت با دوستان و خانواده باشد.
در نتیجه، شنا فواید بی‌شماری 
برای کودکان، هم از نظر جســمی و 
هــم از نظر ذهنی، دارد. این می‌تواند 
بــه آنها کمک کند هماهنگی، اعتماد 
بــه نفس، مهارت‌هــای اجتماعی و 
عملکرد شــناختی را توسعه دهند و 
در عین حال ایمنی و ســبک زندگی 
سالم را ارتقا دهند. تشویق کودکان به 
شرکت در شنا می‌تواند به آنها کمک 
کند تا در مســیری برای ســامت و 

تندرستی زندگی کنند.
می‌تواند به آسم کمک کند

شنا اغلب به عنوان یک ورزش 
کم تاثیر برای کودکان مبتلا به آســم 

توصیــه می‌شــود، زیــرا می‌تواند 
عملکرد ریه را بهبود بخشد و علائم 
آســم را کاهش دهــد. محیط گرم و 
مرطوب یک اســتخر سرپوشــیده 
نیز می‌تواند برای کــودکان مبتلا به 

بیماری های تنفسی مفید باشد.
انعطاف پذیری را افزایش 

می‌دهد
شنا شــامل طیف گسترده‌ای از 
حرکات اســت که می‌تواند به بهبود 
انعطــاف پذیری و دامنــه حرکت 
کمک کنــد. این می‌توانــد به ویژه 
برای کودکانی که مستعد سفت شدن 
ماهیچه‌ها یا ســفتی مفاصل هستند 

مفید باشد.
استقلال را تقویت می‌کند

شنا مهارتی اســت که کودکان 
می‌تواننــد آن را به طور مســتقل یاد 
بگیرند و تمریــن کنند، که می‌تواند 
به تقویت حس استقلال و اعتماد به 
نفس کمک کنــد. همانطور که آنها 
شــناگران ماهرتر می‌شوند، ممکن 
اســت احســاس راحتی بیشــتری 
در کاوش در آب بــه تنهایی داشــته 
باشــند، که می‌تواند یــک مهارت 

زندگی ارزشمند باشد.
تاب آوری ایجاد می‌کند

شنا می‌تواند یک فعالیت چالش 
برانگیز باشــد که نیاز به پشــتکار و 
اراده دارد. همانطور که کودکان برای 
بهبود توانایی‌های شنای خود تلاش 
می‌کنند، ممکن اســت بــا موانع یا 
مشکلاتی روبرو شوند، اما یادگیری 

غلبه بــر این چالش‌هــا می‌تواند به 
ایجاد انعطاف پذیری و ذهنیت رشد 

کمک کند.
فاصله از صفحه نمایش را 

فراهم می‌کند
در عصــر دیجیتــال امروزی، 
بسیاری از کودکان زمان زیادی را در 
مقابل صفحه نمایش می‌گذرانند. شنا 
می‌توانــد فاصله‌ای از فناوری ایجاد 
کند و کودکان را به انجام فعالیت‌های 
بدنی و تعامل اجتماعی تشویق کند.

عشق به طبیعت را تشویق 
می‌کند

شــنا می‌تواند راهی عالی برای 
درک و ارتبــاط کودکان بــا دنیای 
طبیعــی باشــد. بچــه ها چه شــنا 
در اســتخر و چــه در آب طبیعــی، 
می‌توانند در مورد محیط زیســت و 
اهمیت حفظ آب بیاموزند. شنا کردن 
در فضای باز نیز می‌تواند کودکان را 
در معرض زیبایی های طبیعت قرار 
دهد و آنها را تشویق به کشف و درک 

دنیای طبیعی کند.
به خواب کمک می‌کند

شــنا می‌تواند راهی عالی برای 
ایجاد خواب بهتر در کودکان باشــد. 
فعالیت بدنی و تمدد اعصاب شــنا 
می‌تواند به خسته شدن بدن و ایجاد 
خوابی آرام کمک کند. علاوه بر این، 
ترشــح اندورفیــن در طول ورزش 
می‌تواند بــه تنظیم الگوهای خواب 
 و بهبود کیفیــت کلی خواب کمک 

کند.

گروه بهداشــت و سلامت- 
یک متخصص تغذیه گفت: اگر آب 
و املاح از دســت رفته بر اثر تعریق 
جبران نشــود، فــرد دچار ضعف و 

سستی می‌شود.
 منصور رضایی با اشاره به شروع 
تابســتان و گرم شدن هوا،گفت: در 
گرما تعریق افزایش یافته و احساس 
نیاز به آب بیشــتر می‌شود. اگر آب 
و املاح از دســت رفته بر اثر تعریق 
جبران نشــود، فرد دچــار ضعف، 
سســتی، بی‌حالی و کاهش آســتانه 

تحمل و توجه می‌شود.
وی بــا اشــاره به ایــن که در 
هوای گــرم نیاز افراد به کالری کمتر 
و به آب، املاح و ویتامین‌ها بیشــتر 
می‌شــود، یادآور شد: با گرم‌تر شدن 
هوا افراد باید از لبنیات و گوشت‌های 

کم چرب استفاده کنند.

رضایــی با بیان ایــن که میوه و 
سبزی تازه فصل غنی از آب، املاح، 
ویتامین‌هــا و فیبر هســتند، مصرف 
آن‌هــا را برای رفــع نیاز بدن توصیه 

کرد.
به گفتــه وی، مصرف کمپوت، 
آب میــوه )اعم از صنعتی و خانگی( 
و میوه و سبزی‌های خشک نمی‌توان 
ایــن نیاز را رفع کند و بهتر اســت از 

میوه و سبزی تازه استفاده شود.
ایــن متخصص علــوم تغذیه، 
افــزود: در کنــار مصــرف میوه‌ها، 
مصرف غذا‌هــای پروتئینی گیاهی 
)دانه‌ها، مغزها، حبوبات و آجیل‌ها( 
و پروتئین‌های حیوانی کم چرب مثل 
تخــم مرغ و لبنیــات باعث افزایش 

توان جسمی افراد می‌شود.
وی تاکید کرد: در فصل تابستان 
و گرمــا نباید غذا‌هــای پرانرژی و 

پرچرب اســتفاده شــود و مصرف 
غذا‌های فراوری شده که نمک پنهان 

دارد باید به حداقل برسد.
وی افــزود: مصــرف نمــک، 
غذا‌های شور و تنقلاتی مانند چیپس 
شور و آجیل شور را باید در تابستان 
محــدود کرد و بیشــتر از آجیل خام 

استفاده کرد.
رضایی، ســرخ کردن، بو دادن 
و تفــت دادن مــواد غذایی را باعث 
کاهش ارزش غذایی آن‌ها برشــمرد 
و افــزود: در مصرف این نوع اغذیه 
و غذا‌های آماده، مصنوعی و فســت 

فود‌ها زیاده‌روی نشود.
به گفتــه وی، نبایــد در فصل 
تابســتان در مصــرف شــیرینی، 
شــکلات، شــیرینی‌های طبیعــی 
)عسل، کشــمش، مویز( و میوه‌های 
شــیرین )مانند انجیر، نارگیل، موز، 

خربزه، آناناس( زیاده‌روی کرد.
ایــن متخصص تغذیــه افزود: 
در تابســتان باید از مصرف افراطی 
گوشــت قرمز به دلیل داشتن انرژی، 
کلســترول و چربی زیاد پرهیز کرد 
و گوشــت پرندگانــی مانند کبک 
و بلدرچیــن نیز بــا حداکثر تنوع و 

حداقل مقدار مصرف شوند.
وی خاطرنشــان کــرد: با گرم 
شــدن هوا بــه تدریج نیــاز بدن به 
کالری کم می‌شــود و باید از مصرف 
غذا‌های با چربی و انرژی بالا پرهیز 
کــرد؛ بنابراین بایــد غذا‌هایی مانند 
فسنجان، گردو و کنجد در این فصل 

کمتر مصرف شود.
وی توصیــه کــرد: در فصــل 
تابســتان بیشــتر از غذا‌هایی نظیر 
آب دوغ خیــار، ماســت، کمی نان، 
ســبزیجات خنک مانند خیار، کاهو، 

کدو خورشــتی )ســبز(، گشــنیز، 
اســفناج، ماست و اســفناج استفاده 

شود.
رضایــی غذا‌هــای پختنــی و 
آب‌پز را از جمله غذا‌های مناســب 
فصــل گرما برشــمرد و توصیه کرد 
کــه در ایــن فصل کمتــر از کباب 
 و یا غذا‌های ســرخ شــده استفاده

 شوند.
وی، آش، ســوپ، خــورش 
سبزیجات حاوی سبزی سرخ نشده، 
کمی حبوبات و گوشت، کمی ترشی 
شامل غوره، آب‌غوره، آب‌لیمو، لیمو 
و نارنــج، بویژه ســوپ جو و آش 
جو را بــه دلیل خنک بودن در فصل 
گرما بســیار مفید دانست و آن‌ها را 
از بهتریــن غذا‌ها برای رفع عطش و 

حرارت بدن عنوان کرد.
ایــن متخصص تغذیه، مصرف 

مرکبات و میوه‌های ترش و شــیرین 
ماننــد زرشــک و آب زرشــک، 
شــاه‌توت، تمشک، ســیب ترش، 
آلبالو، گوجه‌سبز، انار، هلو، زردآلو، 
هندوانــه و گریپ‌فروت را در فصل 

گرما برای بدن بسیار مفید دانست.
وی مصرف سالاد‌ها مثل کاهو 
و خیار را در تابستان مفید برشمرد و 
تاکید کرد: بهتر اســت برای چاشنی 

ســالاد از سس خانگی به جای 
کارخانــه‌ای  ســس‌های 

استفاده کرد و از ترکیب 

ماســت، روغن زیتون، آب لیمو یا 
آب نارنــج و اندکی نمــک و فلفل 
سیاه سس دلخواه خود را تهیه کنید. 

خوردن ترشی نیز در فصل گرما 
مفید اســت البته به شرطی که خیلی 

تند نباشد.

شنا کردن یک فعالیت محبوب برای کودکان و بزرگسالان است و دلایل خوبی دارد. 

بهداشت و سلامت

شــنا یــک فعالیــت آرامش بخش اســت کــه می‌تواند به کــودکان در کاهش اســترس 
و اضطــراب کمــک کند. حرکات موزون شــنا و ترشــح اندورفیــن می‌توانــد اثر آرام 
بخشــی بــر بدن و ذهن داشــته باشــد و باعــث ایجاد احســاس آرامش و رفاه شــود.

توصیه های تغذیه ای برای روزهای گرم سال

فوایـد ورزش شنـا 
برای کودکان

آگهی انحلال شرکت بازرگانی آویسا آذرخش کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14391 و شناسه ملی 14010257171
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.02.14، شرکت 
مذکور منحل اعلام و آقای رضا آبادی به شماره ملی 0076994554 به سمت 
مدیر تصفیه برای مدت دو ســال انتخــاب گردیدند. ضمناً محل تصفیه به 
نشــانی: جزیره کیش، دامون، برجهای کرانه، بلوکA، واحد 116، کد پستی 

7941683986 می باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پرشیان خودرو کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13522 و شناسه ملی 14007263101
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1402.01.28 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.ترازنامه و حســاب ســود و زیان مالی منتهی به 1401.10.30 به تصویب 

رسید.
2.موسســه حسابرسی تراز مشهود محتسب با شناسه ملی 14007130998 
بعنوان بازرس اصلی و موسسه حسابرسی آتیه اندیش نمودگر با شناسه ملی 
10103297965 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
3.روزنامه کثیرالانتشــار اطلاعات جهت درج آگهی های شــرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجارت مبین پارس کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13583 و شناسه ملی 14007452244
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1401/12/28 و هیــات مدیره مــورخ 1402/02/20 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1-اقای بهنام قلی پور به کد ملی 2580196269 به سمت مدیر عامل و عضو 
هیئت مدیره ،اقای علی اعتماد راد به کدملی 0054574412 به سمت رئیس 
هیئت مدیره و اقای محسن پاکزاد به کد ملی  0759695490 به سمت نائب 

رئیس هیئت مدیره ، برای مدت دو سال انتخاب شدند .
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک ،سفته و بروات 
وعقود اسلامی وسایر اوراق عادی و اداری با امضا رئیس هئیت مدیره همراه 

با مهره شرکت معتبر می باشد.
3-موسسه حسابرسی رئوف اندیش امین با شناسه ملی 10320413991 به 
عنوان حسابرس و بازرس اصلی واقای عابدین قنبری با کد ملی 0759924163 

بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند .
4-روزنامه کثیر الانشار اقتصاد کیش جهت درج اگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پایانه حمل و نقل مرکزی ساحل 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 776 و شناسه ملی 10861524215
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1402.03.08 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.آقای علی رئیســی به شــماره ملی 4650580285، آقای عمران ربیعی به 
شماره ملی 4650668018 خانم زهرا رئیسی به شماره ملی 4650753457 

به سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2.به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور: خانم زهرا رئیسی به شماره ملی 
4650753457 به ســمت مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره، آقای علی 
رئیســی به شماره ملی 4650580285 به سمت رئیس هیئت مدیره، و آقای 
عمران ربیعی به شماره ملی 4650668018 به سمت عضو هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
3.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدات آور بانکی از قبیل چک، سفته، یروات 
و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی با امضاء زهرا رئیسی و علی رئیسی همراه 

با مهر شرکت معتبر می باشد.
4.آقای کریم نوشــادی به شماره ملی 3422032169 بعنوان بازرس اصلی و 
آقای قدرت اله نوشــادی به شماره ملی 3421717826 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5.روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تاسیس شرکت دکوراسیون طرح و هنر کیش
 )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14753 و شناسه ملی 14012302211
نظر به استعلام به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر اساس بنده 
6ماده7 ضوابط ثبت شرکتهابه شماره 1402،38011667 مورخ1402/02/12 
و خلاصه اساســنامه و شرکت نامه شــرکت فوق که در تاریخ 1402/03/20 
تحت شــماره 14753 در این اداره به ثبت رســیده جهت اطلاع عموم بشرح 

ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار آگهی میشود .
1-موضوع شــرکت :خرید ،فروش،واردات ،صادرات و توزیع کلیه کالاهای 
مجاز بازرگانی .بازار یابی به صورت غیر هرمی و غیر شبکه ای اخذ و اعطای 
نمایندگی از وبه شرکتهای داخلی و خارجی، ترخیص کالا از کمر کات داخلی 
و خارجی ،اخذ وام و تسهیلات از بانکهاو موسسات مالی و اعتباری ،گشایش 
اعتبارات اسنادی ،انجام کلیه امور بازرگانی که به نحوی با موضوع شرکت در 
ارتباطات بوده وباعث ســود دهی ان خواهد شد ،شرکت در کلیه مناقصات و 
مزایدات دولتی و خصوصی اعم از داخلی و خارجی ،ارائه خدمات انبارداری 
،خرید و فروش سهام شرکت به نفع سهامداران و شرکت ،واردات و صادرات 
فن اوری پیشــرفته طراحی ،نقشــه برداری ،نظارت و ســاخت و ساز اماکن 
مســکونی ،سیاحتی ،اداری و پیمانکاری ســاختمان ،دکوراسیون ساختمان 
،خرید و فروش ،واردات و صادرات و تهیه و توزیع کلیه مصالح ساختمانی، 
ابزار دکورتیوســاختمان شامل ابزارهای پلی یورتان و پلی استایرن و ماشین 

آلات و تجهیزات ســاختمانی ،انجام کلیه امور مرتبط با تاسیسات ساختمان 
،برق ابنیه،طراحی ،مشاوره،محاســبه و نظارات فنی و اجرایی کلیه پروژهای 
عمرانی اعم از ابنیه سبک و سنگین،فلزی،بتنی،راه و باند ،طراحی و دکوراسیون 
داخلــی ، واردات ،صادرات،خرید ،فروش،طراحی و اجرا و پیمانکاری انواع 
مختلف پوششهای ضد اتش اسکلت ساختمانها و نرده ها و دیوارها و دربها 
وکلیــه تجهیزات و ملزومات مواد ضد آتش و دودبند و ســاختمانها ،پس از 
اخــذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصــلاح و در چار چوب قوانین و مقرارات 

سازمان ازاد کیش .
2-مرکز اصلی شرکت:جزیره کیش ،مجتمع خدماتی هرمز ،فاز 3 صنعتی،

قطعه91،طبقه همکف ،غرفه شماره S11 ،کدپستی 7941658675
3-میزان سرمایه شرکت مبلغ  10.000.000 ریال.

4-مدت اعتبار شرکت:از تاریخ ثبت به مدت نامحدود .
5-مدیران شرکت :اقای رضا دلاوری به شماره ملی 0058024875 به سمت
مدیر عامل و نایب رئیس هئیت مدیره ،اقای سید مصطفی حسینی جم به شماره
ملی 0793632137 به سمت رئیس و عضو هئیت مدیره برای مدت نامحدود

انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادر و تعهد آور شرکت از قبیل
چک ،سفته ،بروات ، قرادادها و عقود اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری با
امضاءمدیر عامل یا رئیس هئیت مدیره منفردا" همراه با مهر شرکت معتبر می

باشد.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پترو دانا کاسپین کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 10873 و شناسه ملی 14003678649
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 

1402/02/05 مجمع عمومی فوق العاده مورخ 02/06/ 1402
تصمیمات ذیل اتخاذ گردید.

1- خانــم ســوزان لیاقتی با کد ملی 0040759784 به ســمت مدیر عامل و 
عضوهیئت مدیره )خارج از اعضاء و شــرکاء (، آ قای علاءالدین عبدالوهابی 
با کد ملی0039287491 به ســمت رئیــس و عضو هیئت مدیره برای مدت 

نامحدود انتخاب شدند.
2- کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت و همچنین مکاتبات اداری ، با 
امضا مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشند .
3- موضوع شرکت به شرح ذیل تغییر یافت.

 »خرید، فروش، اجاره دادن وانجام کلیه امور و خدمات چاه  پیمایی ،نمودار 
گیری، انواع مشــبک کاری، سیمان کاری ،اسید کاری و انگزش ازمایشی چاه 
ها لوله مغزی ســیار ،کلیه خدمات حفاری چاه های نفت ،گاز واب خدمات 

طراحی ،مشاوره ای ،تحلیل و تفسیر مقدماتی و جامع مخازن زیر زمینی،نصب 
و راه اندازی،بهــره برداری،نگهداری و تعمیرات وتجهیزات و ماشــین الات 
کارخانجات وتاسیســات ، تهیه کلیه قطعات یدکی مورد نیاز از جمله وسایل 
مشبک کاری ،وسایل تولید وپایان چاه ها، وسایل کنترل وفشار و کلیه وسایل 
سنجش و اندازه گیری مورد نیاز ،اخذ و اعطای نمایندگی از داخل و خارج از 
کشور ، ترخیص کالا از گمرکات داخلی و خارجی و مشارکت در شرکتها و 
همچنین تولید تجهیزات ،قطعات ، لوازم و ادوات مشبک کاری ، تولید سخت 
افزارهای مشبک کاری ، تولید تپانچه های با قطر دو اینچ تا هفت اینچ به طول 
یک تا نه متر و قطعات و ادوات جانبی تپانچه های مذکور و تولید کراس اور 
یــا تبدیل و فروش، اجاره دادن ،توزیع یــا عرضه و ترخیص و خروج وطی 
تشــریفات گمرکی و صادرات کالاها ومحصولات مذکور به خارج از کشور 
و همچنین فروش ،اجاره دادن خروج،ترخیص،عرضه یا توزیع کلیه کالاهای 
مذکور در سرزمین اصلی و مناطق آزاد و ویژه اقتصادی و انجام کلیه معاملات 
مجاز بازرگانی مورد نیاز که با اهداف و موضوع شرکت به طور مستقیم و غیر 
مستقیم مرتبط گردد و همچنین صادرات و واردات کلیه خدمات و کالاهای 
مرتبط با موضوع شــرکت پس از اخذ مجوز از مراجع ذیصلاح .« و در نتیجه 

ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تعطیلات مروارید خلیج فارس 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13952 و شناسه ملی 14008767267
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1401.05.27 و تائیدیه مدیر نظارت بر خدمات و مراکز گردشــگری 
کیش به شــماره 1401/380113970 مورخ 1401/08/25 تصمیمات ذیل 

اتخاذ گردید:
1-آقای امیر رضایی با کد ملی 3370021595 به سمت مدیرعامل، خانم هانیه 
شــمس با کد ملی 3256893996 به سمت رئیس هیئت مدیره، آقای سهیل 
پور نجفی 5169954182 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، 
و عقود اســلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضاء رئیس هیئت مدیره یا 
نایب رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

3-خانم ســپیده عزیزی با کد ملی 3240851431 به عنوان بازرس اصلی و 
آقای محســن رضائی گندشمین با کد ملی 1450965946 به عنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت بلدر آراد کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 8543  و شناسه ملی 10980158732

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402/03/01 مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی 

به نشــانی:جزیره کیش ،میدان ابشار ،بازار تجاری تفریحی میکا مال ،قطعه 
NVC48a  ،طبقه دوم ،واحد 151-2 ،کدپستی 7941878534 تغییر یافت 

و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

سه شنبه 6 تیر 1402، 8 ذی الحجه1444 ،27 ژوئن2023، شماره 4240، صفحه


