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گروه بهداشت و سلامت- سکته 
مغزی زمانی رخ می دهد که جریان خون 
به قسمتی از مغز نمی رسد یا اختلالی در 
این خون رسانی روی می دهد، در نتیجه 
ســلول های مغز نمی توانند اکسیژن و 

مواد مغذی برای بقا را دریافت کنند.
ســکته مغــزی یــک وضعیت 
اورژانسی است که نیاز به درمان پزشکی 
فوری دارد. شناختن علائم سکته مغزی 
می تواند کمکتان کند هر چه ســریع تر 
کمک بگیرید. هرچند ظاهراً ســکته 
مغزی، بدون علامت اتفاق می افتد؛ اما 
در بعضی از موقعیت ها ممکن اســت 
علائمی هشــداردهنده وجود داشته 

باشد که نباید به راحتی از آنها بگذرید.
یک ســردرد بسیار شدید و 

غیرمعمول
هرچند ســردرد در تمــام موارد 
ســکته مغزی وجــود نــدارد؛ اما در 
برخــی موارد یک ســردرد شــدید 
می تواند علامتی از یک ســکته مغزی 
قریب الوقوع باشد. در مطالعه ای روی 
۵۵۰ فرد بزرگســال معلوم شد در ۱۵ 
درصد این افراد پیش از ســکته مغزی، 
یک سردرد وجود داشته که تقریباً یک 

هفته پیش از سکته بوده است.
محققان می گویند این سردردها 
یا شــدید بوده اند یــا الگوی متفاوتی 
با ســردردهای قبلی افراد داشــته اند. 
همچنین این سردردها در عرض هفت 
روز پیش از وقوع سکته مغزی شروع 
شده و تا زمان سکته تداوم داشته اند. این 
نیز معلوم شد افرادی که پیش از سکته 
مغزی سردرد داشته اند بیشتر احتمال 
داشت که فیبریلاسیون دهلیزی داشته 

باشند که نوعی آریتمی قلبی است.

ضمناً پیش درآمدی مثل ســردرد 
می تواند علامتی از یک آنوریسم مغزی 
قریب الوقوع باشد. خیلی مهم است که 
هر ســردرد غیرمعمول یا شدیدی را 
جدی بگیرید چون می تواند علامتی از 

یک عارضه خطرناک باشد.
یک حملــه ایســکمی گذرا 

)TIA(
یکی دیگر از علامت های احتمالی 
ســکته مغزی، یک حمله ایســکمی 
گذراســت که بــه آن ســکته مغزی 
کوچک یا خفیــف نیز می گویند. این 
نوع ســکته مغزی زمانی روی می دهد 
که خون رسانی به قسمتی از مغز برای 
مدت زمــان کوتاهی قطع می شــود. 
هر چند علائم TIA  می توانند شــبیه 
علائم سکته مغزی باشند؛ اما معمولاً در 
عرض یک ساعت برطرف می شوند و 
به ندرت آسیب دائمی به مغز می زنند. 
در برخی موارد علائم TIA می توانند 

تا ۲۴ ساعت ادامه پیدا کنند.
هرچنــد علائــم TIA  معمولاً 
چندان طول نمی کشند؛ اما لازم است 
بررســی پزشکی انجام شود، حتی اگر 
علائم از بین بروند. حمله ایسکمی گذرا 
با اینکه فوراً برطرف می شود اما می تواند 
علامتی از یک ســکته مغزی جدی و 
کامل باشد که قرار است به زودی اتفاق 
بیفتد. در واقع تخمین زده شده حدود 
یک سوم افرادی که یک حمله ایسکمی 
گذرا دارند در آینده یک ســکته مغزی 

شدید خواهند داشت.
جالب است بدانید طبق مطالعات 
و آمــار، هــر چنــد TIA می تواند 
پیش درآمد یک ســکته مغزی جدی 
باشــد؛ اما طی ســال های اخیر تعداد 

افــرادی کــه در عــرض ۹۰ روز بعد 
از TIA دچار ســکته مغزی شــدید 

می شوند کاهش یافته است که می تواند 
نشــان دهنده اقدامات پیشــگیرانه و 

مؤثربودن این اقدامات باشد.
علائم یک حمله ایسکمی گذرا 

چیست؟
علائم TIA  مشابه علائم سکته 
مغزی اند امــا معمولاً فــوراً برطرف 
می شــوند. اگر هر یک از علائم زیر را 

دیدید فوراً به پزشک مراجعه کنید:
. فلج شــدن یا ضعف یک سمت 
از بدن که معمولاً در صورت، دست ها 

یا پاها اتفاق می افتد
. مشکل در تکلم یا فهم

. ازدست دادن تعادل یا هماهنگی 
بدن و مشکل در راه رفتن

. مشکل در دید یک یا هر دو چشم
. گیجی و منگی

. سردرد
. سرگیجه

اقدام و ارزیابی پزشکی در عرض 
۶۰ دقیقه بعد از شروع علائم می تواند 
به تشخیص علت TIA کمک کند. این 
اقدام کمک می کند مطمئن شوید درمان 
مناســب را انجام داده ایــد و در نتیجه 
ریسک سکته مغزی را پایین می آورید.

طبق تحقیقات، ۸۰ درصد از موارد 
سکته مغزی بعد از یک حمله ایسکمی 
گذرا بر اســاس تشــخیص و درمان 

به موقع قابل پیشگیری اند.
در مورد وقوع سکته مغزی حاد، 
کسانی که در عرض سه ساعت از شروع 
علائم تحت درمان قرار می گیرند، نتایج 
درمانی بهتر و مشــکلات کمتری در 

آینده خواهند داشت.
ریســک فاکتورهای سکته 

مغزی چیست؟
هر کســی می تواند دچار سکته 
مغزی شــود؛ اما این ریسک فاکتورها 

احتمال سکته مغزی را بیشتر می کنند:
. فشارخون بالا: فشارخون بالا 

علت اصلی سکته مغزی و درعین حال 
قابل کنترل ترین ریســک فاکتور این 

عارضه است.
. دیابت: داشتن دیابت نوع اول یا 
نوع دوم باعث می شود دوبرابر افرادی 
که دیابت ندارند مســتعد سکته مغزی 

باشید.
. بالابــودن LDL: بالابــودن 
کلســترول بد خون یا LDL  می تواند 
موجب انباشت کلســترول در عروق 

شود.
. بیمــاری قلبــی: بعضی از 
انــواع بیماری های قلبــی، خصوصاً 
فیبریلاسیون دهلیزی به میزان زیادی 

احتمال سکته مغزی را بالا می برند.
. سیگارکشیدن: سیگارکشیدن 
به سیستم قلبی و عروقی و رگ هایتان 
آسیب می زند و باعث می شود رگ ها 
راحت تر پاره شــوند یا پــلاک )مواد 

چرب( در رگ ها انباشته شود.
. جنسیت: مردها بیشتر از زن ها 
احتمال دارد در ســنین پایین تر دچار 
ســکته مغزی شــوند؛ اما زن ها بیشتر 
احتمال دارد که طول عمر بیشتری داشته 
باشند، بنابراین طی این سال ها ریسک 

سکته مغزی بیشتری دارند.
. ســن: سکته مغزی می تواند در 
هر سنی رخ دهد؛ اما با افزایش سن این 

ریسک بیشتر می شود.
برای کاستن از ریسک سکته 

مغزی چه می توانید بکنید؟
شاید نتوانید به طور کامل جلوی 
ســکته مغزی را بگیرید اما می تواند با 
اقداماتی احتمال وقوع آن را کمتر کنید:
. سعی کنید فشارخونتان در طیف 

سالمی باشد

. سطح کلسترول خونتان را بدانید 
و حداقل هر پنج سال یک بار آن را چک 

کنید
. هرگونه مشکل قلبی را چک کنید 

و درمان لازم را انجام دهید
. اگــر دیابت دارید قند خونتان را 

کنترل کنید
. اگر سیگار می کشید این عادت 

را کنار بگذارید
. وزنتان را در حد سالم و متعادلی 

نگه دارید
. ســعی کنید هر روز یا بیشــتر 

روزهای هفته ورزش کنید
. در رژیــم غذایی تــان مصرف 

چربی ها و کلسترول را محدود کنید
. طبق نظر پزشک هر دارویی لازم 
است برای کنترل و درمان بیماری هایی 

که دارید مصرف کنید
کلام پایانی

هرچند به نظر می رسد سکته مغزی 
علامتی ندارد و ناگهان اتفاق می افتد؛ اما 
ممکن است زنگ خطرهایی در بعضی 
موارد وجود داشــته باشد. یک سردرد 
شدید یا هر نوع ســردرد غیرمعمول 
می تواند علامتی از یک ســکته مغزی 

در راه باشد.
داشتن یک حمله ایسکمی گذرا یا 
سکته کوچک نیز می تواند پیش درآمد 
یک سکته مغزی شدید باشد که هر چند 
علائم آن شبیه هم هستند؛ اما در سکته 
مغــزی کوچک، علائم در عرض یک 
ساعت یا کمی بیشتر خوب می شوند؛ 
ولی باز هم لازم اســت بررســی های 
پزشکی انجام شود. چون با تشخیص 
و درمان به موقع می توانید ریسک سکته 

مغزی در آینده را کمتر کنید.

گروه بهداشــت و سلامت-  
بر اســاس گزارش مرکــز کنترل و 
پیشــگیری از بیماری ایالات متحده 
آمریــکا بیش از نیمــی از مردم این 
کشــور در طول هر مــاه مکمل های 
غذایــی اســتفاده می کنند که ممکن 
است شــامل مولتی ویتامین، مکمل 
 B۱۲ روغن ماهی یا مکمل ویتامین
)کــه برای رژیم هــای غذایی وگان 
بسیار مهم است( باشد اما با مصرف 
مکمل ها، معــده افراد هر چند وقت 
یکبار ممکن اســت احســاس بدی 
پیدا کنــد همچنین مصرف برخی از 
مکمل ها و شــرایط خاص می توانند 
باعــث ایجاد حالت تهــوع در فرد 

مصرف کننده شوند.
)ماننــد  ویتامین هــا  برخــی 
ویتامین C( اســید بیشتری در خود 

دارنــد بنابراین مصرف ویتامین های 
اســیدی با معده خالی ممکن است 
باعث ایجاد احســاس تهوع در فرد 
شــود. مکمل هــای آهن یــا مولتی 
ویتامین های غنی شــده با آهن نیز در 
صورت مصرف بــدون غذا ممکن 
است باعث ایجاد حالت تهوع شوند.
داروهای مصرفی شــما و حتی 
ســایر ویتامین هــا نیــز می توانند با 
ویتامین های شما تداخل داشته باشند 
و شما احساس بیماری کنید. برخی 
از مکمل هــای ویتامیــن می توانند 
دارای مگادوز از یک ویتامین خاص 
باشند که می تواند بر سیستم بدن شما 

تاثیر بگذارد.
قبل از مصرف مکمل های خود 
برچســب آن را بــرای درک مقادیر 
ویتامیــن A، D و E بررســی کنید. 

دوز بیش از حد ایــن ویتامین ها در 
قرص هــای شــما می توانــد عامل 

احتمالی تهوع شما باشد.
از آنجایــی کــه ویتامین C به 
جذب آهن کمک می کند، بهتر است 
ایــن دو را همراه با کمی غذا مصرف 
کنید. به برچســب های ویتامین های 
خود نگاهی بیندازید تا دریابید کدام 
مکمل هــا را با غــذا مصرف کنید و 
کدام مکمل ها با معــده خالی مانند 
ویتامین هــای A، D، E و K بهتــر 

جذب می شوند.
مطمئن شــوید که پزشک شما 
می داند کدام مکمل هــای ویتامینی 
را مصــرف می کنید. مصــرف آنها 
می توانند به شــما در تعیین اینکه آیا 
ویتامین های شما در جذب داروهای 
شما تداخل دارند یا خیر کمک کند.

طبق گفتــه کلینیــک کلیولند 
ایالات متحــده آمریــکا، مصــرف 
ویتامین ها قبل از یک تمرین ورزشی 
ممکن است ایده خوبی به نظر برسد 
اما ممکن است سیستم گوارش شما 
را مختــل کند. در عوض، ویتامین ها 
را با وعده غذایی بعد از تمرین خود 

مصرف کنید.
برخــی از ویتامین هــا اگــر به 
صورت جویدنی یا پودری باشــند 
ممکن اســت برای سیستم گوارشی 
شما راحت تر باشــند. اگر می دانید 
ویتامین خاصی شما را بیمار می کند، 
سعی کنید دوز آن را به نصف تقسیم 
کنیــد یعنی یک نوبــت صبح و یک 

نوبت عصر مصرف شود.
پزشــک شــما بهتریــن منبع 
برای اطلاع از کمبــود ویتامین های 

شماست.
بــه این مــورد دقــت کنید که 
ممکن است نیازی به مکمل ویتامین 
نداشــته باشــید مگر اینکه سن شما 
بالای ۶۰ ســال، باردار یا گیاهخوار 
باشید. اگر مکمل های خاص شما را 
بیمار می کنند، ویتامین های خود را از 
انتخاب های غذایی سالم تر دریافت 

کنید.
بــه گفته دانشــکده پزشــکی 
هاروارد برخی از خطرات ســلامتی 
مرتبــط بــا دوزهای بــالای برخی 
ویتامین ها و مواد معدنی وجود دارد. 
به عنوان مثال، ویتامین A بیش از حد 
)به عنوان بتاکاروتن( با افزایش خطر 
ابتلا به سرطان ریه در افراد سیگاری 

مرتبط است.
بدانید کــه مصرف بیش از حد 

مکمل های کلســیم و ویتامین D با 
ســنگ کلیه مرتبط است و مگادوز 
ویتامیــن E نیز می توانــد منجر به 
خونریزی در مغز شــود. ویتامین 
B۶ ممکن اســت خلق و خوی 
شــما را بهبود بخشد و از قلب 
شــما محافظت کند اما مصرف 
بیــش از حــد ویتامین B۶ در 
مــدت طولانی ممکن اســت 
خطر آسیب عصبی را افزایش 

دهد.
بــه یاد داشــته باشــید که 

ســازمان غذا و دارو مکمل های 
ویتامیــن را تایید نمی کند، بنابراین 
هیــچ تضمینــی وجود نــدارد که 
وعده های روی برچســب ویتامین 
فواید سلامتی مورد نظر شما را ارائه 

دهد.

اغلب سکته مغزی ظاهراً بدون هیچ علامتی اتفاق می افتد؛ اما در بعضی موارد ممکن است پیش از وقوع سکته مغزی 
.)TIA( زنگ خطرهایی وجود داشته باشد، مثلًا سردرد شدید و یک حمله ایسکمی گذرا

زنگ خطرهای پیش از سکته مغزی؛

آیا پیش از سکته مغزی علائم 
هشداردهنده ای وجود دارد؟

بهداشت و سلامت

یکــی دیگــر از علامت های احتمالی ســکته مغزی، یک حمله ایســکمی گذراســت که به 
آن ســکته مغــزی کوچک یا خفیــف نیز می گویند. این نوع ســکته مغــزی زمانی روی 
می دهــد که خون رســانی به قســمتی از مغز بــرای مدت زمان کوتاهی قطع می شــود. 

آگهی تصمیمات شرکت تیسا کیش
 )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 2216 و شناسه ملی 10861538568
به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1401.12.07 تصمیمات ذیل اتخاذ 

گردید:
1.آقای عبدالرضا امینائی چترودی به شماره ملی 0062532030 به نمایندگی 
از شرکت بین المللی توسعه ساختمان با شناسه ملی 10101855694 به سمت 
مدیرعامل و عضو هیات مدیره، آقای ســید حســن محسنی صالحی منفرد 
به شــماره ملی 0075403714 به نمایندگی از شــرکت افق سازه پایا آدخ با 
شناسه ملی 10840108880 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره، آقای ناصر 
پور میرزا به شــماره ملی 0034740211 به نمایندگی از شرکت مهندسی و 
ســاخت پارس سازه با شناســه ملی 10861664680 به سمت رئیس هیات 
مدیره، آقای جعفر معصوم زاده به شماره ملی 0055973388 به نمایندگی از 
شرکت مهندسین مشاور پیمان غدیر با شناسه ملی 10101158479 به سمت 
عضو هیئت مدیره، آقای ابوالحســن نجاتی به شماره ملی 2181044491 به 
نمایندگی از شرکت آ.س.پ با شناسه ملی 10100518071 به سمت عضو 

هیئت مدیره، تا پایان دوره تصدی هیئت مدیره انتخاب شدند.
2.کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اســامی با امضاء مدیرعامل و یکی از اعضاء هیئت مدیره 
همراه با مهر شرکت و در غیاب مدیرعامل، اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور با 
امضاء رئیس یا نائب رئیس هیئت مدیره و یکی دیگر از اعضای هیئت مدیره 
همراه با مهر شرکت و اسناد عادی و مکاتبات اداری صرفاً با امضاء مدیرعامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3.اختیــارات هیئت مدیره مندرج در بندهــای 14،13،10،7،4،1 از ماده 40 

اساسنامه به مدیرعامل تفویض گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پترو آرمان غدیر کیش 
)سهامی خاص - در حال تصفیه(

ثبت شده به شماره 10018 و شناسه ملی 14001719249
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور فوق العــاده مورخ 

1400.07.20 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای حمید رضا احمدی با کد ملی 00804333677 بعنوان مدیر تصفیه 
برای مدت دو سال انتخاب شدند ضمناً نشانی محل تصفیه و مدیر تصفیه به 
نشانی: استان هرمزگان- کیش، بلوار سنائی، بازار ونوس، طبقه1، واحد239 

کد پستی 7941763580 می باشد.
2-موسســه حسابرسی اصول پایه فراگیر با شناســه ملی 10100517106 

بعنوان ناظر تصفیه برای سال مالی منتهی به 1401.06.31 انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیرالانتشــار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گل یاس کیش
 )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11012 و شناسه ملی 14003791857
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مــورخ 1401.02.11 و تائیدیه مدیر بازرگانی ســازمان منطقه آزاد کیش به 
شماره 1401/38011943 مورخ 1402/02/17 تصمیمات ذیل اتخذ گردید:

1-خانم لیا واقعی راد با کد ملی 2590431120 به سمت مدیرعامل و رئیس 
هیئت مدیره، خانم ناهید محمدی نژاد خســمخی با کد ملی 2593477733 
به ســمت نایــب رئیس هیئت مدیــره، خانم کبری مراد خانــی با کد ملی 
2620032636 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 

شدند.
2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهد آور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، 
و عقود اســامی و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای رئیس هیئت مدیره 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقای مهدی یوســفیه با کد ملی 0071747508 به عنوان بازرس اصلی و 
آقای حسین رودگر صفاری با کد ملی 4839801703 به عنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کیش اینوستمنت ترید کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7182 و شناسه ملی 10861570102
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مورخ 

1401.11.25 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای امیر اصفهانی با کد ملی 0381417859 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئــت مدیره، آقای محمد رضا حاجی بیگی بــا کد ملی 0049623923 به 
نمایندگی از شرکت هیوندای الکترونیک کیش به سمت رئیس هیئت مدیره، 
آقای امیر مشــیری زاویه با کد ملی 0492039674 به نمایندگی از شــرکت 
تریتی به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.

2-کلیه اســناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اســامی  و سایر نامه های عادی و اداری با امضاء مشترک 
مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقای بهمــن عیوضی باللوقیه با کد ملی 1670149021 به عنوان بازرس 
اصلی و آقای محمد رضا ابوترابی گودرزی به کد ملی 3932629681 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یک سال انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بت سرویس کانتر کتینگ ای اس 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9158 و شناسه ملی 14000091520
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1401.12.14 و مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401/12/15، 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای محمد امیر جمالان با کد ملی 0451211308 به سمت مدیرعامل و 
عضو هیأت مدیره، آقای بیورن ویلهلم فلهوگن به شماره گذرنامه 30071160 
و شــماره فراگیر 116591579 به نمایندگی از شــرکت بت سرویس کانتر 
کتینگ به ســمت رئیس و عضو هیئت مدیره و آقای محمد حسین دادخواه 
با کد ملی 5309880844 به ســمت نایب رئیس و عضو هیئت مدیره، برای 

مدت دو سال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
عقود اسامی و قراردادها و همچنین سایر نامه های عادی و اداری با امضاء 

مدیرعامل به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقای شاهرخ رحیمی ورپشتی با کد ملی 0072692219 به عنوان بازرس 
اصلی و آقای حمید رضا جمشیدی به کد ملی 0056350295 بعنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال انتخاب شدند.
4-مرکز اصلی شــرکت: بلوار ایران، مجتمع اداری پارس، قطعه B21، طبقه 
دوم، واحد 7، کد پستی 7941797935 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه 

به نحو فوق اصاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت بازرگانی صندوق بازنشستگی 
کشوری )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 288 و شناسه ملی 10861519331
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1402.02.10، مرکز 
اصلی شرکت از آدرس قبلی به نشانس: جزیره کیش، برج مونا، طبقه هشتم، 
واحد 34، کد پستی شماره 7941773187 تغییر یافت و در نتیجه ماده مربوطه 

در اساسنامه بنحو فوق اصاح گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت دریابان جنوب ایران کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6462 و شناسه ملی 10861562931
به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی ســالیانه مورخ 1401.09.23 

تشمیمات ذیل اتخاذ گردید.
1-صورتهای مالی شرکت شامل صورت وضعیت مالی صورت سود و زیان 
صورت تغییرات در حقوق مالکانه صورت جریانهای نقدی برای سال مالی 

منتهی به 1401/06/31 به تصویب.
2-مؤسسه حسابرسی و خدمات مالی حافظ گام با شناسه ملی 10100484035 
به عنوان بازرس اصلی و حسابرس مستقل و مؤسسه حسابرسی آرمان نوین 
رسیدگی به شناسه ملی 10103013428 به عنوان بازرس علی البدل شرکت 

برای مدت یکسال انتخاب شدند.
3-روزنامه کثیرالانتشــار اطاعات جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ویستا کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 3379 و شناسه ملی 10861550141

به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 
مورخ 1402.01.29 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1(آقای مسعود مسعودی به شماره ملی 0033983798 به سمت مدیرعامل 
و رئیس هیئت مدیره، خانم آرزو واعظی به شــماره ملی 2992510491 به 
ســمت نایب رئیس هیئت مدیره، و خانم منصوره مســعودی به شماره ملی 
0040137449 به ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 

شدند.
2(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، و 
عقود اسامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
3(آقای کامشــاد کاویانی جوپاری با کد ملی 3110143641 بعنوان بازرس 
اصلی و آقای محمدرضا ضیایی با کد ملی 2992070513 بعنوان بازرس علی 

البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4(روزنامه کثیرالانتشار ایران جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گل گشت بارز کیش
 )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 10726 و شناسه ملی 14003669115
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1401.12.06 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(آقای اصغر بیدشکی به شماره ملی 3031353757، آقای محمود سنجری 
دربند به شــماره ملی 6069822706، و خانم افســانه میجانی به شماره ملی 
3031384253 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 

شدند.
2(آقای اصغر بیدشکی به شماره ملی 3031353757 به سمت مدیرعامل و 
عضو هیئت مدیره، آقای محمود سنجری دربند به شماره ملی 6069822706 
به سمت رئیس هیئت مدیره، و خانم افسانه میجانی به شماره ملی 3031384253 

به سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، و 
عقود اسامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل )آقای اصغر 

بیدشکی( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4(خانم ســیده مریم سیدی نژاد صومعه ســرائی با کد ملی 2580141170 
بعنوان بازرس اصلی و آقای ســالم سپاهی با کد ملی 3701875022 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
5(روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده-سرپرست  اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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