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چند آزمایش ضروری که مردان بعد از ۴۰ سالگی باید انجام دهند

گروه بهداشت و سلامت- یکی 
از بهترین دلایل برای دوچرخه سواری 
خیلــی ســاده و درعین حــال مهــم 
اســت: ســالم و فعال می مانید. همه ما 
دوچرخه ســواری را حداقل زمانی در 
زندگــی خود تجربــه کرده ایم. خیلی 
خوب اســت که دوچرخه ســواری را 
وارد روتینمان کنیم .داشتن یک برنامه 
مناســب برای دوچرخه سواری کمک 
می کند تــا اولین قدمتان را برای بیرون 
رفتن از خانه بردارید و وقتی رکاب زدن 
را شــروع کردیــد با لذتــی که تجربه 
می کنید تمایل و انگیزه تان برای دفعات 

بعدی چندبرابر می شود.
ســامت روانتــان بهتــر 

می شود
دوچرخه ســواری عــاوه بــر 
اینکه برای ســامت جسمتان خوب 
اســت به ســامت روح و روانتان هم 
کمــک می کنــد. یک بررســی روی 
۱۱۰۰۰ دوچرخه ســوار نشان داد ۹۱ 
درصد از این افراد احســاس می کردند 
دوچرخه سواری برای سامت روح و 
روانشان بســیار بسیار مهم است و ۷۱ 
درصد از این افراد پاسخ دادند که بعد از 
دوچرخه سواری احساس خوبی دارند 
و حالشــان بهتر می شود.ورزش کردن 
باعث ترشــح اندورفین ها می شود و 
وضعیت روحی و روانی تان را تقویت 
می کند؛ اما همین حرکت ساده از خانه 
بیرون رفتن و استفاده از هوای تازه، اثر 
بزرگ و مثبتی بر تندرســتی جســم و 
روحتان می گذارد.خصوصاً اگر روتین 
ورزشی فعلی تان تا حدود زیادی شامل 
باشــگاه و فضای بسته می شود خیلی 

نیاز دارید یک فعالیت ورزشی و مفرح 
در فضــای آزاد نیز انجام دهید. اهمیت 
فعالیت در فضای بــاز و هوای تازه را 
دوچرخه سواری  نگیرید.  دســت کم 

استرس و اضطرابتان را کم می کند.
صرفه جویی  مخارجتان  در 

می شود
رکاب زدن تــا محل کار هم برای 
سامتی تان خوب است، هم در ترافیک 
نمی مانید و هم در مصرف ســوخت 
صرفه جویی می کنید. شاید با دوچرخه 
به مقصدرسیدن کمی بیشتر از اتومبیل 
طول بکشــد؛ اما ارزشــش را دارد که 
هم زمان با طی مسیر، ورزش هم بکنید.

به ســامت قلب و عروقتان 
کمک می کند

دوچرخه ســواری یــک ورزش 
عالی هوازی است که می تواند سامت 
قلب و عروقتان را بهبود بدهد، فشــار 
خونتــان را پاییــن بیاورد و ریســک 

بیماری های قلبی را کاهش بدهد.
بــرای مدیریــت وزن عالی 

است
دوچرخه ســواری یک راه بسیار 
خوب برای کالری سوزی و حفظ وزن 
سالم است. ۳۰ دقیقه دوچرخه سواری 

می تواند ۳۰۰ کالری بسوزاند.
شــدن  قوی تــر  موجــب 

عضاتتان می شود
دوچرخه ســواری یک ورزش با 
شدت پایین است که می تواند عضات 
پاهــا، لگــن و میان تنــه را تقویت و 

خوش فرم کند.
را  مفاصلتان  حرکت پذیری 

افزایش می دهد
دوچرخه ســواری یک ورزش با 
وزن بدن اســت که به مفاصل فشاری 

وارد نمی کند و همین باعث می شــود 
یک انتخاب عالی برای کسانی باشد که 

مشکات مفصل یا آرتریت دارند.
کمک می کند ترکیبات کربن 

کمتری تولید شود
دوچرخه سواری نه تنها به سامت 
و تناســب اندامتان کمک می کند؛ بلکه 
یک شیوه حمل ونقل تداوم پذیر است 
که می تواند به کاهش انتشــار ترکیبات 
کربن کمــک کرده و جلوی آســیب 
به محیط زیســت را بگیرد. استفاده از 
دوچرخه به جای اتومبیل یا اســتفاده از 
وسایل حمل ونقل عمومی هم اقتصادی 
اســت و هم در هزینه ها صرفه جویی 
خواهید کــرد و خیلی وقت ها مجبور 
نیســتید کرایه پارکینگ را بدهید یا به 

دنبال جای پارک بگردید.
به پیشگیری از سرطان کمک 

می کند
خیلــی از محققــان روی ارتباط 
ورزش و ســرطان مطالعــه کرده اند، 
خصوصاً سرطان کولون و پستان. یافته ها 
نشان داده اند اگر دوچرخه سواری کنید، 
احتمال اینکه دچار سرطان روده شوید 
کمتر خواهد شــد. شواهدی نیز نشان 
می دهند دوچرخه سواری منظم ریسک 

سرطان پستان را کم می کند.
احتمــال ابتا بــه دیابت را 

کاهش می دهد
آمــار ابتا بــه دیابت نــوع دوم 
روبه افزایــش اســت و تبدیل به یک 
نگرانی عمومی شــده است. نداشتن 
تحــرک بدنی اصلی ترین علت ابتا به 
این عارضه می باشد. تحقیق گسترده ای 
در فناند دریافت افرادی هر روز بیشتر 
از ۳۰ دقیقه دوچرخه سواری می کردند 
۴۰ درصد کمتر احتمال داشت به دیابت 

دچار شوند.
خوابتان عمیق تر می شود

شــاید صبح زودتــر از خواب 
بیدارشــدن و با دوچرخه به ســمت 
محل کار رفتن در کوتاه مدت شــما را 
خســته کند؛ اما در بلندمدت بر کیفیت 
خوابتان اثر می گذارد و باعث می شود 
خواب عمیق تری داشته باشید.محققان 
دانشکده پزشکی استنفورد از افراد دچار 
بی خوابــی که فعالیت بدنی نداشــتند 
خواســتند یک روز در میــان ۲۰ تا ۳۰ 
دقیقــه رکاب بزنند. نتیجه اینکه مدت 
زمانی که طول می کشــید تا این افراد به 
خواب بروند نصف شده بود و زمان در 
خواب ماندنشان نیز تقریباً یک ساعت 

بیشتر شده بود.
جوان تــر به نظــر خواهید 

رسید
دانشــمندان دریافته اند دوچرخه 
 سواری منظم می تواند از پوست در برابر 
اثــرات مضر پرتوهای UV محافظت 
کرده و عائم پیری را کاهش دهد. آنها 
توضیح می دهند افزایش گردش خون 
در بدن به واسطه ورزش، اکسیژن و مواد 
مغذی را به طور مؤثرتر به ســلول های 
پوســت می رساند و ضمناً سموم مضر 
را بهتــر دفع می کنــد. ورزش کمک 
می کند تا محیــط ایده آلی در بدن برای 
تولید بهینه کاژن ایجاد شود و در نتیجه 
چین و چروک های پوســت محو شده 
و فرایند التیام پوست سرعت می گیرد. 
البتــه فراموش نکنید کــه قبل از اینکه 
برای دوچرخه سواری بیرون بروید از 

ضدآفتاب با SPF ۳۰  استفاده کنید.
تقویت حــرکات روده را به 

همراه خواهد داشت
فعالیت بدنی کمک می کند مدت 

زمانی که طول می کشد غذا در روده ها 
حرکت کند و به دفع برســد کمتر شود 
و باز جذب آب توســط روده ها کمتر 
شــده و مدفوعتان نرم تــر بماند و در 
نتیجه راحت تر دفع شود. ضمناً ورزش 
هوازی، تنفس و ضربان قلبتان را تندتر 
می کند که بــرای انقباضات عضات 

روده مفید است.
موجب افزایش قدرت مغزتان 

می شود
ایلینویــز  دانشــگاه  محققــان 
دریافته اند فیتنسی که در نتیجه تمرین 
هوازی دوچرخه ســواری به دســت 
می آیــد باعث بهبــود ۱۵ درصدی در 
عملکرد مغــز می شــود. علتش این 
اســت کــه دوچرخه ســواری کمک 
می کند ســلول های مغزی جدیدی در 
هیپوکامپ مغز ساخته شود. هیپوکامپ 
ناحیه ای در مغز و مربوط به حافظه است 
و از ۳۰ ســالگی کم کم تحلیل می رود.
دوچرخه ســواری بــا افزایش جریان 
خون و اکســیژن به سمت مغز، تولید 
گیرنده های مغــز را تحریک می کند و 
در نتیجه می توانید از آلزایمر پیشگیری 

کنید.
متابولیســم تان را افزایش 

می دهد
ورزشــی  روان شناســان 
دریافته اند ســرعت متابولیســم بدن 
طی دوچرخه ســواری نه تنها بیشــتر 
می شــود؛ بلکه تا ســاعت ها بعد از آن 
نیز بالا می ماند. حتی بعد از نیم ساعت 
دوچرخه ســواری می توانید تا یکی دو 
ساعت بعد از توقف این فعالیت، میزان 

بیشتری چربی بسوزانید.

گروه بهداشــت و ســلامت-
غربالگری های منظم یکی از مؤثرترین 
راه ها برای پیشــگیری از بیماری ها در 
آینده اســت. مرکز کنترل و پیشگیری 
از بیماری ها )CDC( تخمین می زند 
که با انجام آزمایش ها و غربالگری های 
منظم، ســالانه می توان جان صد هزار 
نفر را نجات داد.چند آزمایش پزشکی 
حیاتــی برای مردان وجود دارد که باید 
به صورت دوره ای پس از رســیدن به 
سن ۴۰ ســالگی انجام شود. مهم ترین 

این آزمایش ها عبارت اند از:
بررسی کلسترول: غربالگری 
کلســترول مردان بعد از ۴۰ سالگی و 
به خصوص در سن ۵۰ سالگی اهمیت 
بیشــتری پیدا می کند زیرا آن ها در این 
سنین به طور پیوسته به میان سالی نزدیک 
می شوند و ممکن است به دلیل عوامل 

مختلف مانند سبک زندگی و استرس، 
ســطح کلســترول دچار مشکات و 
تغییراتی شــود. سطح بالای این عنصر 
ممکن اســت منجر به خطرات عمده 
بیماری قلبی در آینده، همراه با هزاران 

مشکل سامتی دیگر شود.
فشارخون: فشــارخون بالا به 
معنای این اســت که قلب شما بیشتر 
ازآنچــه باید کار می کند و این مســئله  
می تواند منجر به مشکات زیادی شود 
زیرا با فشــار اضافی بر قلب، احتمال 
حمله قلبی و سکته به طور قابل توجهی 
افزایــش می یابد.فشــارخون طبیعی 
معمولاً کمتر از ۱۲۰/۸۰ میلی لیتر در نظر 
گرفته می شود. برخی عوامل مثل سابقه 
خانوادگی، اضافه وزن، رژیم غذایی با 
سدیم بالا، عدم فعالیت بدنی و افزایش 
سن از عائم خطر فشارخون بالا است؛ 

لــذا افراد با ورود به دهه چهارم زندگی 
خود باید به طور سالانه فشارخون خود 

را موردبررسی قرار دهند.
آزمایش گلوکز خون: آزمایش 
گلوکز خون برای اندازه گیری ســطح 
گلوکــز یا قند خون بــه کار می رود. بر 
اساس تحقیقات جدید، مردان ۴۰ ساله 
و بالاتر دارای اضافه وزن یا چاقی، باید 
به طور مرتب ســطح قند خون خود را 
آزمایش کنند؛ این به دلیل افزایش خطر 
بیمــاری قلبی مرتبط بــا چاقی، رژیم 

غذایی نامناسب و عدم ورزش است.
ســرطان  کولونوســکوپی: 
کولورکتــال یا ســرطان روده، عامل 
مرگ ومیــر و بیماری هــای زیادی در 
سراسر جهان است. بر اساس داده های 
GLOBOCAN ۲۰۱۸، این سرطان 
ســومین سرطان کشــنده و چهارمین 

سرطان شایع در جهان است.
لازم به ذکر اســت کــه عواملی 
همچون ســبک زندگــی کم تحرک، 
مصرف الکل و تنباکو، چاقی و مصرف 
گوشت فراوری شــده از عوامل خطر 

ابتا به این سرطان است.
خوشبختانه، سرطان کولورکتال 
به کندی رشــد می کنــد و به راحتی با 
غربالگری پیشــرفته امــروزی مانند 
کونولوسکوپی قابل تشخیص است. اگر 
تومورهای کوچک در کولونوسکوپی 
یافت شوند، به راحتی برداشته می شوند 
و بیماری در مسیر خود متوقف می شود. 
در صورت وجود ســابقه خانوادگی به 
ســرطان کولورکتال، بســیار توصیه 
می شود که غربالگری در سنین پایین تر 

انجام شود.
نوار قلب: مردان بالای ۴۰ سال 

برای تشــخیص هرگونه مشکل قلبی 
باید نوار قلب دریافت کنند. نوار قلب 
یا الکتروکاردیوگرام می تواند منجر به 
تشــخیص زودهنگام ناهنجاری های 
قلبی، حتی بدون هیچ گونه نشانه ای از 
بیماری قلبی شــود. همچنین حمات 
قلبــی قبلی اغلــب از طریق نوار قلب 

تشخیص داده می شود.
آزمایش تراکم اســتخوان: 
تراکــم اســتخوان پایین کــه منجر به 
شکســتگی لگن می شود، یک مشکل 
عمده پزشــکی است. توصیه می شود 
مردانی که دارای هر یک از عوامل خطر 
-ســابقه خانوادگی پوکی استخوان، 
شکستگی استخوان پس از ۴۰ سالگی، 
وزن کــم بدن و اســتعمال دخانیات- 
هســتند، در فواصل زمانی تعیین شده 
توسط پزشک، آزمایش تراکم استخوان 

را انجام دهند.
دندانپزشــکی:  معاینــات 
سامت دندان منعکس کننده سامت 
و تندرســتی کلی افراد اســت. اگرچه 
توصیه های مربوط به دفعات معاینات 
دندانپزشــکی متفاوت است اما اغلب 
پزشکان عمومی توصیه می کنند که افراد 
هر شش ماه یک بار معاینه دندانپزشکی 

را انجام دهند.
ازآنجایی که با افزایش سن میزان 
آســیب پذیری و پوســیدگی دندان ها 
بیشتر می شــود، لازم اســت افراد در 
آســتانه ۴۰ ســالگی توجه بیشــتری 
به ســامت دندان هایشان داشته باشند 
زیرا بی توجهی به سامت دهان و دندان 
می تواند باعث ابتا به بیماری هایی مانند 
سرطان دهان، عفونت پوشش داخلی 
قلب، پنومونی، بیماری قلبی-عروقی 

و... شود.
معاینات چشم: معاینه سالانه 
چشــم برای حفظ سامتی بسیار مهم 
است. برخی می گویند چشم ها دروازه 
روح هستند اما چشم ها می توانند منادی 
بیماری های مزمن نیز باشــند. معاینه 
منظم چشــم می تواند نشانه های اولیه 
بسیاری از بیماری های مزمن چشمی را 

که بسیاری از آن ها عائم اولیه ندارند، 
مشخص کند و با تشخیص زودهنگام 
می توان آن ها را خنثــی کرد. گلوکوم 
یکی از این بیماری هاست که می تواند 
با آسیب رساندن به عصب بینایی منجر 
به کوری دائمی شــود. این بیماری تنها 
از طریق معاینه کامل چشــم تشخیص 

داده می شود.

انتخاب دوچرخه یکی از بهترین تصمیم هایی است که می توانید برای سلامتی تان بگیرید. دوچرخه سواری هم
 برای سلامتی شما عالی است و هم به نفع محیط زیست تان است و ضمناً در بلندمدت یک صرفه جویی محسوب می شود. 

امتیازات دوچرخه سواری بی نهایت است!

چرا باید دوچرخه سواری را 
وارد برنامه زندگی تان کنید؟

بهداشت و سلامت

داشــتن یــک برنامه مناســب برای دوچرخه ســواری کمــک می کند تا اولیــن قدمتان 
را بــرای بیرون رفتــن از خانــه بردارید و وقتی رکاب زدن را شــروع کردیــد با لذتی 
کــه تجربــه می کنیــد تمایــل و انگیزه تان بــرای دفعات بعــدی چندبرابر می شــود.

آگهی تصمیمات شرکت زلال مهر کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 8048 و شناسه ملی 10861931265

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی ســالیانه و هیئت مورخ 
1402.02.11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1-آقای مجید رستمی با کد ملی 4650489784 به سمت مدیرعامل و عضو 
هیئت مدیره ، خانم سیده سمیه حسینی با کد ملی 4650747953 به سمت 
رئیس هیئت مدیره، آقای ابراهیمی رســتمی با کد ملی 4650754682 به 

سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، 
و عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای آقای مجید رستمی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3-آقــای باک فرجی با کد ملــی 6290020676 به عنوان بازرس اصلی و 
آقای موسی فرجی با کد ملی 6299977329 بعنوان بازرس علی البدل برای 

مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4-روزنامــه کثیرالانتشــار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شــرکت 

انتخاب گردید.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات حفاری اروند
 سامان کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8827 و شناسه ملی 10980186295
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402.01.24 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.آقایان فرشــید سنگ تراش، ایمان مرشــدی و خانم ساناز مهرافروز به 

سمت اعضای هیات مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2.به استناد صورتجلسه هیات مدیره مذکور: آقای فرشید سنگ تراش با کد 
ملی 1817213962 به ســمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای ایمان 
مرشــدی با کد ملی 1931050090 به ســمت رئیس هیئت مدیره و خانم 
ساناز مهرافروز با کد ملی 0015761827 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3(کلیه اسناد و مدارک و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، 
بروات، قراردادها و عقود اســلامی با امضای مدیرعامل به تنهایی همراه با 

مهر شرکت معتبر می باشد.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه تکنولوژی بهینه آسیا کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6394 و شناسه ملی 10861562250
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402.02.10 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(آقای علیرضا موسی وند به شماره ملی 0079679854 ،آقای امیرحسین 
عمارتی به شــماره ملی 0015906371، خانم ریحانه عمارتی به شــماره 
ملی 0012648418، به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو ســال 

انتخاب شدند.
2(به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور: آقای امیرحسین عمارتی به 
شماره ملی 0015906371 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای 
علیرضا موســی وند به شــماره ملی 0079679854 به سمت رئیس هیئت 
مدیره، خانم ریحانه عمارتی به شــماره ملی 0012648418 به سمت نایب 

رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اســلامی با امضای منفرد هر یک از اعضاء هیئت مدیره 
همراه با مهر شرکت و اوراق عادی و اداری با امضای منفرد هر یک از اعضاء 

هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت نوین گسترش راحیل کیش
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14737 و شناسه ملی 14012203810
با عنایت به اســتعلامات اخذ شــده از مدیریت محترم نظارت بر خدمات 
و مراکز گردشــگری به شــماره 1402/3801321 مورخ 1402.01.14 و 
مدیریت بازرگانی بر اســاس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شــرکتها به شماره 
1402/3801363 مورخ 1402.1.15 و خلاصه اساســنامه و شــرکت نامه 
شرکت فوق که در تاریخ 1402.02.17 تحت شماره 14737 در این اداره به 
ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود.
1-موضوع شــرکت: ارائه خدمات گردشگری در قالب برگزاری تورهای 
داخلی و خارجی مدیریت بند ب  با اخذ مجوز های لازم در قالب قوانین 

و مقررات جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش.
2-مرکز اصلی شــرکت: جزیــره کیش، فاز خدماتی خانه گســتر، قطعه 

ts38a، طبقه همکف، واحد 10، کد پستی 7941899884
3-میزان سرمایه شرکت: مببلغ 10.000.000 ریال.

4-مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.
5-مدیــران شــرکت: خانــم فردوس قربانــی زاده قمصری بــه کد ملی 
0311237738 به ســمت مدیرعامل و عضوء هیئت مدیره و آقای ســید 
محمد خضر به شماره ملی 3240826747 به سمت رئیس و عضوء هیئت 

مدیره، برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
6-دارندگان حق امضاء: امضاء چک، ســفته، بــروات، قراردادها و عقود 
اسلامی و سایر نامه های عادی و اداری با امضای مدیرعامل و رئیس هیئت 

مدیره و مهر شرکت معتبر می باشد.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تولیدی بازرگانی سنجه کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 6295 و شناسه ملی 10861561263
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه و هیئت مدیره مورخ 

1402.02.09 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1(آقای علیرضا موسی وند به شماره ملی 0079679854 ،آقای امیرحسین 
عمارتی به شماره ملی 0015906371 ، خانم حمیده حبیب وطن به شماره 
ملی 1378933184، به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو ســال 

انتخاب شدند.
2(به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور: آقای علیرضا موسی وند به 
شماره ملی 0079679854 به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، خانم 
حمیده حبیب وطن به شــماره ملی 1378933184 به سمت رئیس هیئت 
مدیره ، آقای امیرحســین عمارتی به شــماره ملی 0015906371 به سمت 

نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. 
3(کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اســلامی با امضای منفرد هر یک از اعضاء هیئت مدیره 
همــراه با مهر شــرکت و اوراق عادی و اداری بــا امضای منفرد هر یک از 

اعضاء هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت توسعه گردشگری آبادیس کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11738 و شناسه ملی 14004509326
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.11.26 بند 13 
ماده 40 اساسنامه بشرح ذیل اصلاح گردید:» اقامه هر نوع دعوای حقوقی یا 
کیفری له شــرکت و دفاع از تمامی دعاوی مطروحه علیه شرکت در تمامی 
مراجع قضایی، دیوان عدالت اداری، دادســرا و دادگاه انتظامی قضات، شبه 
قضایی، اعم از ســازمان تعزیرات حکومتی، کمیســیون های حل اختلاف 
گمرکی، مالیاتی، شهرداری و ... با داشتن تمام اختیارات راجه به امر دادرسی 
اعم از ارسال اظهارنامه اعتراض به رای در مرحله بدوی، تجدید نظر فرجام 
خواهی، اعاده دادرســی، مصالحه و ســازش، ادعای جعل یا انکار و تردید 
نســبت به سند ابرازی طرف و استرداد ســند، تعیین جاعل، ارجاع دعوا به 
داوری و تعیین داور با اختیار صلح یا بدون اختیار صلح و بطور کلی استفاده 
از کلیه اختیارات و حقوق و اجرای کلیه تکالیف ناشی از قانون داوری طبق 
مقررات و حق امضاء قرارداد حاوی شــرایط داوری یا توافق نامه داوری و 
تعیین و گزینش داور منتخب و اجرای حکم نهایی و قطعی داور و اعتراض 
به رای داور، تعیین وکیل دادگســتری و انعقاد قرارداد با وکلای دادگستری 
برای دادرسی و غیره با حق توکیل و توکیل ولو کراراً و عزل و تجدید انتخاب 
او یا تعیین وکیل دیگری به جای او و تعیین مصدق و کارشناس و اعتراض 
به نظریه کارشناس، دعوای خسارت، استرداد دادخواست یا دعوی، دعوای 
جلب شخص ثالث، دعوای ورود شخص ثالث و دفاع از دعوای ورود ثالث 
و اعتــراض ثالــث و دفاع از دعوای اعتراض ثالث، دعوای متقابل و دفاع در 

قبال آن، دعوای اعسار و ورشکستگی و دفاع در مقابل آن، تقاضای توقیف 
اشــخاص و امــوال آن از دادگاه ها و کلیه مراجــع قضائی و ثبتی، تقاضای 
اعمال ماده 477 قانون آیین دادرســی کیفری، تقاضای اعمال ماده 3 قانون 
نحوه اجرای محکومیت های مالی و اخذ دستور موقت تامین دلیل و تامین 
خواســته، قبول یا رد سوگند، درخواســت صدور برگ اجرایی و تعقیب و 
عملیات اجرایی و اخذ محکوم به وجوه ایداعی بنام شرکت یا وکیل چه در 
دادگاه ها و چه در شورای حل اختلاف چه در ادارات و دوایر ثبت اسناد به 
طــور کلی و با حق مراجعه بــه دیوان عدالت اداری با طرح دعوا یا دفاع در 
کلیه مراحل دیوان عدالت اداری به بدوی تجدید نظر هیات عمومی، ادارات 
تامین اجتماعی و با حق اعتراض به تصمیم آراء صادره از ســوی شعب این 
ســازمان و همچنین مراجعه به ادارات کار و امور اجتماعی با حق اعتراض 
به آراء صادره از ســوی هیات های تشــخیص و حل اختلاف کارگری و 
کارفرمایــی و مراجعه به ادارات دارایی و هیئت های مســتقیم، قانون امور 
گمرکی و ... از هر حیث، مراجعه به شــهرداری ها و گمرک با حق اعتراض 
به آراء صادره از ســوی کمیســیون های مقرر در قانون شهرداری ها و سایر 
کمیسیون های مربوطه و به طور کلی کمیسیون ها و مراجع مقرر در قوانین 
موضوعه جمهوری اســلامی ایران. ضمنــاً مدیرعامل اختیار دارد با امضای 
دســتی یا الکترونیکی خود بدون مهر شــرکت یا با آن، برای اجرای تمامی 
موارد فوق راســاً اقدام یا با وکلای دادگســتری و با داشتن تمامی اختیارات 
یاد شــده قرارداد منعقد نماید؛ در نتیجه ماده مربوطه در اساســنامه به نحو 

فوق اصلاح گردید.« 

رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات رویای آبی کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 7794 و شناسه ملی 10861576210

به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 
مدیره مورخ 1402.01.30 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:

1(آقای مصطفی ایروانی با کد ملی 0042390206 ، آقای کیومرث لطیفیان 
با کد ملی 1816998737 ، شــرکت ســرمایه گذاری ســاختمانی عظام با 
شناســه ملی 10101865990 به ســمت اعضای هیئت مدیره برای مدت 

دو سال انتخا شدند.
2(به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکوز: آقای کیومرث لطیفیان با کد 
ملی 1816998737 به سمت مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره ، آقای 
مصطفی ایروانی با کد ملی 0042390206 به ســمت رئیس هیئت مدیره، 
ســید امیر حسین موســوی جلالی با کد ملی 0074531018 به نمایندگی 
از شــرکت سرمایه گذاری ساختمانی عظام با شناسه ملی 10101865990 

سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3(کلیــه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور از قبیل چک، ســفته، بروات و 
قراردادهــا و اســناد بانکی و اعتباری با امضاء متفــق مدیرعامل و یکی از 
اعضــایء هیئت مدیره معتبر می باشــد و اوراق عــادی و اداری با امضای 
مدیرعامــل و در غیاب مدیرعامــل با امضای رئیس هیئت مدیره به تنهایی 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
4(روزنامه کثیرالانتشار ابرار جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.

رئیس اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شنبه 20 خرداد 1402، 21 ذی القعده1444 ،10 ژوئن2023، شماره 4225، صفحه


