
9 بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت- 
برخــی اتفاقات در زندگــی مانند 
جدایی و رها شــدن موجب درد و 
رنج ما می شــوند امــا راهکارهایی 
وجــود دارد که می توانید این دوران 

را راحت تر پشت سر بگذارید.
حتما شــما هم برای شما پیش 
آمده کــه در زندگی بــا درد و رنج 
زیادی مواجه می شــوید و ســختی 
زیادی را متحمــل می گردید اما هر 
چه قــدر می گذرد، نمی توانید با این 
اســترس و ناراحتی حاصل از درد و 
رنج کنار بیایید. به نظر شــما چگونه 
باید این کار را کرد؟ در این قســمت 
راهکارهایی را به شما ارائه می دهیم تا 
هر چه سریع تر بتوانید درد این دوران 
را برای خودتــان کمتر کرده و با آن 

کنار بیایید.

خداحافظی کردن را تمرین 
کنید

ر نگاه اول شــاید برای شــما 
خیلی ترســناک به نظر برســد که 
بخواهیــد خداحافظــی کنید و این 
ایده به نظرتان کاربردی نباشــد اما 
اگر ایــن کار را تمرین کنید، کم کم 
شرایط برایتان عادی می شود. به این 
موضوع فکر کنید که ممکن اســت 
زمانــی خداحافظــی کنید و مجبور 

باشید که تنها زندگی کنید. 
انجام این کار باعث می شــود 
با درد و رنــج راحت تر کنار بیایید؛ 
مخصوصاً اگر درد و رنج تان حاصل 

از جدایی باشد.
احتمــالا تمایل داریــد از این 
قضیه فرار کنیــد و خیلی به آن فکر 
نکنید امــا اگر آن را تمرین کنید و با 

خودتان کنار بیایید، شــرایط برایتان 
راحت تر پیش می رود.

خودتان را مشغول کنید
بهتریــن راه بــرای مبــارزه با 
اســترس حاصــل از درد و رنج رها 
شــدن، این اســت که ذهن خود را 
مشــغول نگهدارید تــا نخواهید به 
روزهای گذشته فکر کنید و در نتیجه 
ذهن شــما درگیر می شود و خیلی به 
چیزهــای منفی و خاطرات تلخ فکر 
نمی کند. پس کمتر عذاب می کشید. 
سعی کنید خودتان را مشغول انجام 
کاری کنید تا بیکار نباشید و ذهن تان 

کنترل شده عمل کند.
احساسات خود را دریابید

برای التیام یافتن احساســات 
خود را ســرکوب نکنید و صادقانه 
بــه احساســات خود توجــه کنید 
و بایــد بــه خودتان اجــازه تجربه 
و ابــراز احساســات تان را بدهیــد 
زیرا ســرکوب کردن احساســات 
 مدت زمان بهبودیتــان را به تعویق 

می اندازد.
برای خودتان وقت بگذارید
فراموش کردن یک پروسه است 
پس نسبت به آن عجولانه عمل کنید. 
با رنج رها شدن خود رو به رو شوید 
و صادقانه با آن کنار بیایید. اگر برای 
خود زمان، انرژی بگذارید و تلاش 
نمایید، قوی تر و بهتر از گذشــته باز 

خواهید گشت.
بــرای  مهــم  تصمیــم 

فراموشی بگیرید
اگر درد و رنــج تان حاصل از 
جدایی باشــد، بهتر اســت تصمیم 
قطعی برای فراموشــی بگیرید زیرا 
تصمیــم قطعی برای فراموشــی و 
رها کردن همه چیز کمک بســیاری 
به بهبودی تــان می کند پس زندگی 
شریک عاطفی ســابق خود را دائما 
چک نکنید زیرا فرآینــد التیام را به 

تعویق نمی اندازد.
را  عواطفتــان  و  افــکار 

یادداشت کنید
اگــر با درد و رنج زیادی پس از 

رها مواجه شدید و سختی زیادی را 
متحمل شــدید، بهتر است افکار و 
احساس خود را روی کاغذ بنویسید 
زیرا ثبت افکارتان باعث پاکســازی 

ذهنتان می شود.
با کسی که دوستش دارید؛ 

ارتباط بگیرید
درد و رنج و عذاب رها شــدن 
زمانی کمتر می شود که شما بتوانید با 
کسانی باشید که دوست شان دارید. 
اگــر این افراد را در کنار خود دارید، 
حتمــا زمانی را در کنار آنها ســپری 
کنید، با آن ها صحبت کنید، حرف ها 
و نگرانی های خود را بیرون بریزید، 
با آنها همراهی و هم دلی کنید تا کمی 

از عذاب تان کمتر شود.
دید مثبتی به وقایع داشته 

باشید
بــه جای تمرکز کردن بر نکات 
منفــی به نکاتی کــه می تواند مثبت 
باشــد فکر کنید. اگر به نکات مثبت 
فکر کنید، قدردان رنج و غصه هایتان 

خواهید شد.
سبک زندگی سالم داشته 

باشید
زمانــی که رنج رها شــدن به 
ســراغ مــا می آید، معمولاً مــا را از 
انجام کارهای مفید دور نگه می دارد. 
اســترس آن باعث می شــود که در 
شــرایط بدی گیر کنیــم و از لحاظ 
جسمی هم دچار مشکل شویم، زیرا 
به خودمان رســیدگی نمی کنیم اما 
اگر ســبک زندگی سالم را در پیش 

بگیریم، ســطح کورتیزول آزاد شده 
در بدن مان افزایش پیدا خواهد کرد.

همچنین داشــتن رژیم غذایی 
سالم، ورزش منظم، کاهش کافئین، 
دوری از الــکل و نیکوتین، همگی 
باعث می شود تا هورمون های شادی 
و حال خوب در ما ترشــح شود و از 

استرس و نگرانی دور باشیم.
از روان پزشک کمک بگیرید
قطعاً که پزشک و متخصص در 
این زمینه می تواند بهتر از هر شخص 
دیگری به شما کمک کند. اگر مشکل 
ذهنی تان به خاطر درد و عذاب ناشی 
از رها شــدن ایجاد شده است، حتما 
از یــک متخصص کمک بگیرید که 
می تواند این وضعیــت ذهنی را در 
شما بهبود ببخشد و الگوهای ذهنی 

تان را تغییر دهد.

چگونه با رنج رها شدن کنار بیاییم؟

گروه بهداشت و سلامت- شما 
هر شب دو ساعت خواب می بینید، اما 
روند خواب شــما فوق العاده معمایی 
است. در چند دهه گذشته، با پیشرفت 
فناوری ماننــد fMRI که به ما امکان 
ثبت و تجسم فعالیت در مغز را می دهد، 
دانشــمندان علوم اعصاب شــروع به 
کشف چگونگی و چرایی این تجربه ها 

کردند.
در حالــی کــه به نظر می رســد 
میان آهنگ های خواب آلود به بسیاری 
از فرآیند های ذهنی مشــابهی که ما در 
بیداری از آن ها استفاده می کنیم متکی 
هســتند، محققان هنوز در تلاشند تا 
نحــوه کار آن ها در هنــگام خواب را 
درک کنند. در ادامه چگونگی تشکیل 

این فرآیند ارائه شده است. 
به خاطر بسپار

رویا ها از خاطرات ذخیره شــده 
در اتصــالات بین ســلول های مغزی 
اســتفاده می کنند که هیپوکامپ آن ها 

را هنگام شــکل گیری ردیابی می کند. 
در شــب، نورون ها را به پخش مجدد 
خاطرات هدایت کرده و ذخیره سازی 
طولانی مدت را تسهیل می کند، به همین 
دلیل اســت که واقعیت به رویا های ما 

نفوذ می کند، اما نه به این دلیل که آن ها 
تمایل به تحریف واقعیت دارند.

 تصور کنید
واضح تریــن تصــورات ما در 
مرحله REM خــواب رخ می دهد. 

فعالیت در نواحی مغزی که حرکت را 
کنترل و ورودی های نوری را پردازش 
می کنند، قشر بینایی و حرکتی، افزایش 
می یابد که احتمالا آنچه را که در خواب 
»می بینیم« و »انجــام می دهیم« ایجاد 

می کند. مشــخص نیست چه چیزی 
باعــث تحریک این مناطق در شــب 

می شود.
احساس کنید

آمیگــدال بادام شــکل به ایجاد 
احساســاتی ماننــد ترس، خشــم و 
اضطراب کمک می کند. این و ســایر 
حوزه های احساســی در طول خواب 
REM شــلوغ تر هستند که می تواند 
بگویــد که چــرا هنگام چــرت زدن 
واکنش های شدید اغلب اتفاق می افتد. 

 تصمیم بگیرید
علی رغم ماهیت از هم گسیخته 
آن ها، رویا هــا هنوز حاوی افکار نیمه 
نیمه هستند، احتمالا به لطف مناطقی 
که از شناخت آگاهانه پشتیبانی می کنند. 
قســمت جلویی یا جلــوی کمربند، 
نیم دایــره ای در مرکز مغز، بر انگیزه و 
تصمیم گیری تاثیر می گذارد و می تواند 

در حین چرت زدن روشن شود.
فرار

در طول REM، دانشمندان علوم 
اعصاب ســرکوب قشر جلوی مغز را 
مشاهده می کنند که برای عملکرد های 

اجرایــی مانند هدایــت توجه، حل 
مشکلات و استدلال بسیار مهم است. 
این ممکن اســت به توضیح اینکه چرا 

علیرغم برخی ســناریو های عجیب و 
غریب، به ندرت متوجه می شــویم که 

خواب هستیم، کمک کند.

به گفته کارشناسان علوم اعصاب، خواب فرآیند پیچیده و معما گونه ای در مغز است که هنوز تمام ابعاد آن
 مشخص نشده است. 

چه می شود که خواب 
می بینیم؟

رویا ها از خاطرات ذخیره شــده در اتصالات بین ســلول های مغزی استفاده می کنند که 
هیپوکامپ آن ها را هنگام شــکل گیری ردیابی می کند. در شب، نورون ها را به پخش مجدد 
خاطرات هدایت کرده و ذخیره سازی طولانی مدت را تسهیل می کند، به همین دلیل است که 
واقعیت به رویا های ما نفوذ می کند، اما نه به این دلیل که آن ها تمایل به تحریف واقعیت دارند.

گروه بهداشت و سلامت-طبق 
یک مطالعه جدید، رژیم غذایی ژاپنی 
به کُند کردن روند بیماری کبد چرب 

کمک می کند.
 یــک  مطالعه جدید  نشــان داد 
که غذا های ســویا، غذا های دریایی و 
جلبک دریایی به شــدت با کُند کردن 
پیشرفت فیبروز کبدی مرتبط هستند.

رژیــم غذایی ژاپنــی مصرف 
غذا هــای باکیفیــت و مصرف کمتر 
قند، چربی های اشــباع شده و سدیم 

را ترویج می کند.

پیروی از یــک رژیم غذایی به 
ســبک ژاپنی می تواند به افراد مبتلا 
به بیمــاری کبد چرب غیــر الکلی 
کمک کند تا پیشــرفت آن را کُند کند. 
نویسندگان این مطالعه رژیم غذایی و 
پیشرفت بیماری ۱۳۶ فرد مبتلا به کبد 
چرب غیرالکلی را که در بیمارســتان 
دانشــگاه متروپولیتن اوزاکا در ژاپن 
تحت درمان بودند، تحت نظر گرفتند.
محققــان رژیم غذایــی هر فرد 
را با توجه به پایبندی آن به شــاخص 
رژیم غذایی ژاپنی ۱۲ جزء، موسوم به 

mJDI ۱۲ امتیاز دادند. نمرات بالای 
mJDI ۱۲ بــا کُند کردن پیشــرفت 

فیبروز کبدی همراه بود.
رژیم غذایی ژاپنی شامل ۱۲ 

غذا و گروه غذایی است:
۱. برنج

۲. سوپ میسو
۳. ترشی

۴. محصولات سویا
۵. سبزیجات سبز و زرد

۶. میوه ها
۷. غذا های دریایی

۸. قارچ
۹. جلبک دریایی

۱۰. چای سبز
۱۱. قهوه

۱۲. گوشت گاو 
در رژیم غذایی ژاپنی ها، افرادی 
که ســویا، غذا های دریایی و جلبک 
دریایی بیشتری مصرف می کردند، از 
بیشترین مهار پیشرفت فیبروز کبدی 

برخوردار بودند.
محققــان همچنیــن تأثیر رژیم 
غذایی بر توده عضلانی را دنبال کردند 

و دریافتنــد افــرادی که محصولات 
دارای ســویای بیشــتری مصــرف 
می کنند، علاوه بر نرخ پایین پیشرفت 
فیبروز، مقدار توده عضلانی بیشتری 

نیز تولید می کنند.
غذا هایی که سرشــار از قند های 
تصفیه شــده، یا چربی اشــباع شده، 
نمک یا چربی ترانس هستند، همگی 
می توانند با افزایش التهاب و مقاومت 
بــه انســولین و با افزایش اســترس 
اکسایشی بر بدن، بیماری کبد چرب 

را افزایش دهند.

کاهش روند بیماری کبد چرب با رژیم غذایی ژاپنی

آگهی انحلال شرکت بیتا فارمد کیش
 )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13042و شناسه ملی 14005899579
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.12.08شرکت 
مذکور منحل اعلام و آقای حمید رضایی فر به شماره ملی 2091887544به 

سمت مدیر تصیفه برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.
ضمنأ محل تصفیه به نشانی :تهران ، بزرگراه یادگار امام ، خیابان ایثارگران 
شمالی ، شهرک کیهان ، خیابان نیلوفر غربی ، نبش کوچه نیلوفر غربی دوم ، 

پلاک یک ، طبقه دوم ، کد پستی 1981879369می باشد.
شیما فرج زاده- سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت کی استوان 
کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11047و شناسه ملی 14003828708
  به استناد صورتجلسه هئیت مدیره مورخ 1402.01.22کلیه اسناد و اوراق 
بهادار و تعهد آور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قرار داد ها و عقود 
اسلامی و نامه های عادی و اداری با امضای متفق رئیس هیئت مدیره و یکی 

از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده- سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ابنیه سفیر 
پارسیان کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 9196 و شناسه ملی 10980204728
مورخ  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   
1400.12.100 که در تاریخ 1402/01/30 واصل شد؛ تصمیمات ذیل اتخاذ 
ایران آگهی  گردید که جهت درج در روزنامه رسمی جمهوری اسلامی 

می گردد:
1-صورتهای مالی شامل صورت وضعیت مالی و صورت های سود و زیان، 
صورت تغییرات حقوق مالکانه و صورت جریان وجه نقد برای سال مالی 

منتهی به 1399/12/30 به تصویب رسید.
2-روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده- سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت مشاوره توشه 
آفرین کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 14730 و شناسه ملی 14012164090
  نظر به استعلامات به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر 
اساس بند 6 ماده 7 ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1402.3801879 مورخ 
به  مراکز گردشگری کیش  بر خدمات و  نظارت  مدیریت  1402.01.27 و 
شماره 1401/380120882 مورخ 1401/12/23 و خلاصه اساسنامه و شرکت 
نامه شرکت فوق که در تاریخ 1402/01/30 تحت شماره 14730 در این اداره 
به ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود.
ها،  جشنواره  ها،  فستیوال  در  شرکت  و  برگزاری  شرکت:  1-موضوع 
نمایشگاه ها، همایش ها و رویدادهای گردشگری و موضوعات مرتبط، انجام 

امور رزرواسیون و خدمات اطلاع رسانی در راستای موضوع، بازاریابی انواع 
خدمات گردشگری، توزیع و پخش ملزومات مورد نیاز واحد های اقامتی، 
پذیرایی و گردشگری، دریافت تسهیلات ریالی و ارزی، گشایش اعتبارات 
اسنادی)السی( انجام کلیه فعالیتهای گردشگری خرید و فروش کلیه کالاهای 
مرتبط با موضوع گردشگری، مدیریت پیمان و راه اندازی، ساخت و تجهیز 
واحدهای اقامتی و پذیرایی و مجتمعهای گردشگری، ارائه خدمات پشتیبانی 
به واحد ها و تاسیسات گردشگری اعم از اقامتی، پذیرایی و دفاتر خدمات 
مسافرتی، ارایه خدمات پذیرایی، تشریفات در فعالیت های مرتبط با خدمات 
توسعه  های  طره  زمینه  در  خدمات  ارائه  و  مشاوره  نظارت،  گردشگری، 
گردشگری مناطق نمونه گردشگری و غیره، خرید بلیط چارتری هواپیما، پس 
از اخذ مجوزهای لازم از مراجع ذیصلاح و در چارچوب قوانین و مقررات 

سازمان آزاد کیش.
2- مرکز اصلی شرکت: جزیره کیش، فاز 1 صنعتی، بلوار ایران، خیابان انرژی 

2، پلاک EX8 ، طبقه اول، واحد2، کد پستی 7941659660
3- میزان سرمایه شرکت: مبلغ 500.000.000 ریال.

4- مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.
به  به شماره ملی 2722525283  نوروزنیا  آقای صابر  5- مدیران شرکت: 
سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای حامد خدا مرادی به شماره ملی 
3801800301 به سمت رئیس و عضو هیئت مدیره برای مدت نامحدود 

انتخاب شدند.
6- دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت 
از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و عقوداسلامی با امضاء مدیرعامل 
و  عادی  های  نامه  و  مهر شرکت  با  همراه  متفقاً  مدیره  هیئت  رئیس  و 
مهر شرکت  با  همراه  مدیره  هیئت  اعضای  از  یک  هر  امضای  با  اداری 

معتبر می باشد.
شیما فرج زاده- سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تأسیس شرکت گردشگری شایان 
پردیس کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14722و شناسه ملی 14012150925
   نظر به استعلامات به عمل آمده از مدیریت محترم بازرگانی سازمان بر 
اساس بند 6ماده 7ضوابط ثبت شرکتها به شماره 1401/380120698مورخ 
به  کیش  گردشگری  مراکز  و  خدمات  بر  نظارت  مدیریت  1401/12/21و 
شماره 1401/380114152مورخ 1401/08/29و خلاصه اساسنامه و اظهارنامه 
شرکت فوق که در تاریخ 1402/01/27تحت شماره 14722در این اداره به 
ثبت رسیده جهت اطلاع عموم بشرح ذیل در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار 

آگهی میشود.
1- موضوع شرکت : فعالیت در زمینه ایرانگردی و جهانگردی ،احداث ، 
بازسازی،خرید تجهیزات هتل ،اجاره کل یا بخشی از هتل و تجهیزات مربوطه، 
امور  واگزاری  یا  مشارکت  ،ایجاد  جانبی  و خدمات  هتل  اداره  و  مدیریت 
به گروه های هتل ساز و هتلدار داخلی و  مدیریتی و خدمات جانبی آن 
بین المللی ،جذب جهانگرد،اعطای نمایندگی یا اخذ نمایندگی ،تاسیس شعبه و 

منابع مالی به منظور اجام امور فوق از اشخاص حقیقی و حقوقی و یا خارجی ، 
کلیه امور بازرگانی ،وادرات،صادرات مرتبط با موضوع شرکت ،توسعه فعالیت 
امر توریسم و صنایع جانبی مربوط در عرصه های داخلی و خارجی ،برگزاری 
مراسم ،همایش ،شرکت در مزایده های دولتی و خصوصی و هر نوع فعالیت 
مجاز  مرتبط با موضوع فعالیت شرکت پس از اخذ از مراجع ذی صلاح بر 

اساس قانون جاری کشور و سازمان منطقه آزاد کیش.
2-مرکز اصلی شرکت:جزیره کیش ،میدان ساحل ،هتل شایان ،طبقه 1،واحد 

3، کد پستی:7941760014
3-میزان سرمایه شرکت :سرمایه شرکت 100.000.000ریال سرمایه منقسم 
به 1.000سهم با نام عادی 100.000ریالی مه تماماً به موجب گواهی شماره 
1/01/1348735  1401/790/د مورخ 1401/10/26 بانک ملی شعبه مرکزی 

کیش به حساب شرکت واریز گردیده است.
4-مدت اعتبار شرکت: از تاریخ ثبت بمدت نامحدود.

0079431380به  ملی  کد  با  رامشه  نوریان  حامد  آقای  شرکت:  5-مدیران 
سمت مدیر عامل )خارج ار اعضاء(،آقای امیر ابراهیم فروشان اصل با کد ملی 
0064417991به سمت رئیس هئیت مدیره ،آقای اسماعیل جامعی اسکوئی با کد 

ملی 1709308427به سمت نایب رئیس هئیت مدیره ،آقای جواد شفیعی نیا با کد 
ملی 0069106479به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.

6-دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی با امضاء مدیر 
عامل )خارج از اعضاء(به همراه یکی از اعضاء هیئت مدیره متفقاً به همراه با 
مهر شرکت معتبر خواهد بود و در غیاب مدیر عامل با امضاء رئیس هئیت 
مدیره به همراه یکی از اعضاء هیئت مدیره متفقاً و با مهر شرکت معتبر خواهد 
بود و سایر نامه های اداری با امضاء مدیر عامل )خارج از اعضاء(همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
7-اختیارات مدیر عامل : طبق مفاد اساسنامه.

8-اولین بازرسان : موسسه حسابرسی و خدمات مالی کوشا منش به شناسه 
ملی 10100434110بعنوان بازرس اصلی و موسسه حسابرسی پیشداد اندیشه 
مهرگان به شناسه ملی 14005639851بعنوان بازرس علی البدل برای مدت 

یکسال انتخاب شدند.
9- روزنامه کثیرالانتشار دنیای اقتصاد بعنوان روزنامه کثیرالانتشار جهت درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده- سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گروه تأمین سرمایه 
ریرا کهن کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8379 و شناسه ملی 10980108685
و  العاده  فوق  بطور  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسات  استناد  به   

هیئت مدیره مورخ 1401.12.01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
محمد  آقای   ،0062473697 ملی  شماره  به  دولتشاهی  علی  1(آقای 
اعضای  سمت  به   0940343010 ملی  شماره  به  خراسانی  زرسازان 

هیأت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
زرسازان خراسانی  محمد  آقای  مدیره:  هیات  استناد صورتجلسه  2(به 
هیئت  عضو  و  مدیرعامل  سمت  به   0940343010 ملی  شماره  به 

سمت  به   0062473697 ملی  شماره  به  دولتشاهی  علی  آقای  مدیره، 
رئیس هیئت مدیره و آقای علی نیاکوئی نژاد لنگرودی به شماره ملی 
0941142396 به سمت نائب رئیس هیئت مدیره؛ برای مدت دو سال 

شدند. انتخاب 
سفته،  قبیل چک،  از  تعهدآور شرکت  و  بهادار  اوراق  و  اسناد  3(کلیه 
منفرد رئیس هیئت مدیره  امضاء  با  قراردادها و عقود اسلامی  بروات، 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
بازرس  بعنوان   0062518453 ملی  کد  با  اوصیاء  4(آقای سید حسین 
بعنوان   006018455 ملی  کد  با  یزدی  جعفری  مسعود  آقای  و  اصلی 

بازرس علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده- سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت گروه آریا 
بتن کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 7390 و شناسه ملی 10861572176
 به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت مدیره 

مورخ 1401.12.26 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1-آقای کورش بهرامی نژاد با کد ملی 4679152141 به سمت مدیرعامل 
و عضو هیئت مدیره، آقای داور غفاریان با کد ملی 2181072000 به سمت 
رئیس هیئت مدیره، آقای محمد تقی خسروی با کد ملی 0902085816 به 

سمت نایب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2-کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات، 
عقوداسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل آقای کورش 
بهرامی نژاد و رئیس هیئت مدیره آقای داور غفاریان همراه با مهر شرکت 

معتبر می باشد.
3-خانم روناک طاهری با کد ملی 0074785011 به عنوان بازرس اصلی 
و آقای حسین سالاری با کد ملی 5860030215 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4-روزنامه کثیرالانتشار خبر کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
شیما فرج زاده- سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

شنبه 23 اردیبهشت1402، 22 شوال1444 ،13 می2023، شماره 4207، صفحه


