
چه خوراکی هایی میگرن را 
بدتر می کند؟

گروه بهداشت و سلامت- محرک های رایج میگرن مانند استرس، 
کمبــود خواب و حتی ورزش می تواند باعث ســردرد شــود، اما برخی 

خوراکی ها هم می تواند محرک میگرن باشد.
اجتنــاب از غذا هایی می تواند به کاهش دفعات یا شــدت حملات 

سردرد های میگرنی کمک کند.
شــواهد علمی وجود دارد که نشان می دهد حملات میگرن ممکن 
اســت توسط غذا های خاصی تحریک شوند. علاوه بر این، ۲۷ درصد از 
کسانی که میگرن را تجربه می کنند معتقدند که غذا های خاص برای آن ها 

محرک هستند.
به گفته دکتر سارا کریستال متخصص مغز و اعصاب برخی غذا ها و 
افزودنی ها در درصد بیشتری از مبتلایان به میگرن باعث سردرد می شوند، 
اما حتی در بین افراد عوامل دیگری مانند اســترس، تغییرات هورمونی و 

کمبود خواب می توانند افزایش پیدا کنند.
احتمال حمله پس از مصرف یک ماشه شناخته شده بنابراین، بدون 
هیچ مقدمه ای، لیســتی از رایج ترین محرک های غذایی برای مبتلایان به 

میگرن، بدون ترتیب خاصی آورده شده است.
لیستی از رایج ترین محرک های غذایی برای مبتلایان به میگرن، بدون 
ترتیب خاصی آورده شده است که شامل قهوه،پنیر مانده،شکلات،میوه های 
خانواده مرکبات،آســپارتام و ســایر شــیرین کننده های مصنوعی،انواع 
مخمر ها مثل خمیر مایه نان،گوشت های فرآوری شده و آجیل و دانه های 
خــاص، بادام زمینی و بســیاری از آجیل ها و دانه هــای دیگر که حاوی 

تیرامین هستند.
بنابرایــن مبتلایان به میگرن ، هر قدر که می توانید این مواد خوراکی 

را در رژیم غذایی تان کاهش دهید.

9بهداشت و سلامت

گروه بهداشــت و سلامت- 
علیرضا عباســیان عضو هیئت علمی 
دانشگاه علوم پزشکی تهران با بیان این 
موضوع که فصل بهار گرم و تر است، 
اظهار داشت: رعایت برخی نکات در 
فصل بهار برای همه مردم با هر مزاجی 
خوب است از جمله اینکه در این فصل 
مصرف برخی غذاها مثل شیرینی ها، 
گوشت ها، غذاهای حاوی ادویه جات 

نظیر غذاهای تند باید کاهش یابد.
وی ادامــه داد: در این فصل هوا 
گرم تر می شود و رطوبت هوا افزایش 
پیدا می کند و به همین دلیل افرادی که 
مــزاج گرم و تر دارند، حالشــان بدتر 
می شــود و به عنوان مثال نوجوان ها و 
جوان ها ممکن است دچار جوش های 
صورت شــوند و عارضه هایی نظیر 
کهیرهای پوستی، آلرژی و حساسیت، 

خارش انتهای حلق، آبریزش از بینی، 
آبریزش از چشم، عطسه ، حالت زکام 
و…، افزایش یابد کــه این حالت ها 
بیشــتر مربوط به مزاج گرم و تر است. 
به این اشخاص علاوه همه دستوراتی 
که برای ســایر افراد مطرح است؛ عدم 
مصرف گوشــت ها به ویژه گوشت 
قرمــز، غذاهای تند و شــیرینی جات 
توصیه می شــود. همچنین مناســب 
اســت که افــراد دارای مزاج گرم و تر 
از عطرهای خنک اســتفاده کنند و یا 
همچون گذشته عطر نیلوفر یا گلاب را 
مصرف کنند و این افراد نباید عطرهایی 
که خیلی بوهای تند و تیزی دارند مثل 
مشک یا عطرهای شیرین استفاده کنند.
این متخصص طب ایرانی تأکید 
کــرد: در هم خوری ها را باید کم کرد. 
مصرف اغذیه های خشــک نسبت به 

آنهایی که چرب هســتند، برتری دارد 
و در مورد شــیرینی ها توصیه می کنیم 
شیرینی تر اســتفاده نکنند و بیشتر از 
شــیرینی نخودچی و شیرینی برنجی 
اســتفاده شــود؛ در مورد میوه ها هم 
توصیه می کنیم که در هم خوری میوه 
انجام نشــود و افراد از یک مدل میوه 
استفاده کنند. مثلًا امروز سیب مصرف 
کنند فردا خیــار و پس فردا نارنگی یا 
پرتقــال بخورند. البته یک قاعده کلی 
هم وجــود دارد که در هر فصلی میوه 
آن فصل باید خورده شود. یعنی خوب 
است که ما در فصل بهار میوه هایی که 
مخصــوص فصل بهار اســت را میل 
بکنیم. مثلًا پرتقال یا نارنگی میوه های 
فصل زمستان اســت و بهتر است در 

همان فصل استفاده شوند.
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم 

پزشکی تهران با تأکید بر اینکه در این 
فصل باید بیشــتر غذاهایی که ســاده 
هستند میل شوند و بهتر است اجزای 
غذا کم باشد، اظهار داشت: در گذشته 
ما ایرانی ها غذاهایی داشتیم که بسیار 
ســاده بودند و اجزایش کم بود. مثلًا 
انواع املت ، تخم مرغ، خاگینه ها، هویج 
یا بادمجان یا کشک که یک غذای خیلی 
خوب اســت و در این فصل به شکل 
کله جوش استفاده می شود. همچنین 
مواد غذایی نظیر ســوپ جو، آش جو 
و نان جو غذاهای خیلی ایده آلی برای 
این فصل هســتند و حبوباتی که کمی 
خنک تر است مثل عدس یا ماش برای 

این فصل مناسب تر هستند.
وی افزود: در کنار این دستورات 
کلی دســتوراتی داریم که برای همه 
فصول اســت امــا بــرای این فصل 
بیشــتر است و برای مثال غذاهایی که 
رنگ ها و طعم هــای مصنوعی دارند 
مثلًا شیرینی هایی که رنگ های خیلی 
خاص نظیر قرمز، ســبز تند، نقره ای و 
طلایی دارند، برای بدن مضر هســتند 
و همچنیــن آدامس هــا و تنقلاتی که 
رنگ هــای زیاد و طعم هــای خیلی 
خــاص دارند نیز بــرای همه فصول 

خوب نیست و در فصل بهار از آنجایی 
که بدن خیلی حساس تر است، ویژه تر 

مضر هستند.
عباسیان بیان کرد: در میان آجیل ها 
ما بیشتر فندق و بادام و تا حدودی پسته 
را توصیه می کنیم و همچنین مصرف 
تخم کدو، آفتاب گردان، تخمه ژاپنی و 
تخم هندوانه هم خوب است اما گردو 
ممکن اســت افراد را تا یک حدودی 
اذیت کنــد و به علاوه بــادام زمینی 
یا بــادام هندی هم بــه دلیل گرمی و 
خاصیت آلرژنی که دارند می توانند تا 
حدودی برای بدن هایی که ضعیف تر 
هستند، اذیت کننده باشند. حالا اگر این 
ترکیبات با هم مخلوط شوند باز اذیتش 
بیشتر می شــود و برای مثال مصرف 
انــواع باقلواها چون معمولاً تنوعی از 
این آجیل ها را دارنــد و به آن ها انواع 
شیرین کننده ها و گاهاً مواد نگه دارنده 
می زنند ممکن است اذیت کننده باشند.
این متخصص طب ایرانی ضمن 
اشاره به اینکه در میان آجیل ها هر روز 
یک مدل آجیل را بخورید و برای مثال 
یک روز تخمه کدو میل کنید و روز بعد 
چند بادام، یادآور شد: فاصله گذاری بین 
مواد غذایی مهم است و بلافاصله بعد از 

مصرف یک سری آجیل و شیرینی غذا 
خورده نشود. یک مقدار گرسنه بودن 

توصیه می شــود و بهتر است همیشه 
ســیر از سر سفره بلند نشویم و هنگام 

بلند شدن از سر سفره یک مقدار گرسنه 
باشیم.

یک متخصص طب ایرانی، در خصوص تغذیه در فصل بهار، توضیحاتی ارائه داد.

کدام خوراکی ها کمتر مصرف شود؛

تغذیه فصل بهار چگونه باشد

مروری بر خواص خرما؛ خوراکی محبوب این روزها
گروه بهداشت و سلامت- خرما 
یکی از خوراکی های محبوب ماه مبارک 
رمضان است که معمولا در سفره  افطاری 
و سحری جایگاه مخصوصی دارد. این 
میوه ی شیرین خواص فوق العاده ای نیز 
دارد که به برخی از آن ها اشاره کرده ایم.
خرمــا را معمولاً به خاطر شــیرینی آن 
مصرف می کنیم و آن را یک شــیرینی 

طبیعی و خوشمزه می دانیم. 
فواید غذایی خرما

. سرشار از مواد مغذی است
. انواع آنتی اکسیدان ها را دارد

. شــیرینی طبیعی اســت و قند اضافی 
ندارد

. برای سلامت گوارش مفید است
. حافظ سلامت قلب و تنظیم قند خون 

است
. برای مغز مفید است

. به تسهیل زایمان طبیعی کمک می کند
ارزش غذایی یک عدد خرما

یک عدد خرما حدود ۲۳ کالری، 
۰.۲ گرم پروتئین، ۶ گرم کربوهیدرات 
و صفر چربی دارد. خرما منبع خوبی از 

پتاسیم، منیزیم و آهن است.
- ۲۳ کالری
- ۰ چربی

- ۰.۲ میلی گرم سدیم

- ۶ گرم کربوهیدرات
- ۰.۶ گرم فیبر

- ۵ گرم قند
- ۰.۲ گرم پروتئین

- ۵۳ میلی گرم پتاسیم
- ۳.۴ میلی گرم منیزیم

- ۰.۱ میلی گرم آهن
- ۱.۵۲ میکروگرم فولیک اسید

کربوهیدرات ها
یک عدد خرما ۶ گرم کربوهیدرات 
دارد که عمده آن از قند اســت. خرما به 
دلیــل فروکتوز بالایی که دارد بســیار 
شیرین است که معادل شیرینی دوبرابر 
گلوکز می باشــد. یک عــدد خرمای 
متوســط حدود نیم گرم فیبــر دارد و با 
رســیده تر شدن این میوه، قند آن بیشتر 
شده و فیبر آن کاهش می یابد.شاخص 
گلیســمیک خرما چیزی بین ۴۳ و ۵۵ 
است که بسته به نوع آن و میزان رسیده 
بــودن آن دارد. خرمــا باوجوداینکه 
بســیار شیرین است غذایی با شاخص 

گلیسمیک پایین محسوب می شود.
چربی

چربی خرما آن قدر کم اســت که 
اصلا قابل ملاحظه نیســت و به همین 
دلیــل از آن به عنوان بــدون چربی نام 

می برند.

پروتئین
خرما مقدار کمــی پروتئین دارد. 
همراه با خرما منابع دیگری از پروتئین 
را نیز مصــرف کنید، مانند گوشــت 
کم چــرب، ماهی، مغزهــا و دانه ها و 
حبوبات تا نیــاز روزانه تان به پروتئین 

تأمین شود.
ویتامین ها و املاح

خرما منبــع خوبی از پتاســیم، 
منیزیم و آهن است. ضمناً خرما دارای 
۶ ویتامین B  ضروری اســت، از جمله 
فولیک اسید و پانتوتنیک اسید )ویتامین 
B۵(. خرما دارای پلی فنول های زیادی 
می باشد که نوعی آنتی اکسیدان هستند و 
از آسیب های سلولی پیشگیری می کنند 

و فیتواستروژن های مفیدی نیز دارد.
کالری

یــک عــدد خرما ۸ گــرم یعنی 
حــدود ۲۳ کالری دارد کــه اکثر آن از 

کربوهیدرات است.
دیگــر خواص خرمــا برای 

سلامتی
ترکیبــات  حــاوی  خرمــا 
آنتی اکسیدانی و ضد التهاباتی است که 

منجر به سرطان می شوند.
کمک به سلامت قلب

خرما دارای پتاســیم اســت که 

یک الکترولیت ضروری برای سیستم 
قلبی و عروقی اســت. پتاسیم به خوبی 
می تواند فشارخون بالا را پایین بیاورد. 
خرما ســدیم کم و فیبر دارد و همه این 

سه عامل حامی سلامت قلب هستند.
استحکام استخوان ها

خرما منیزیم دارد که برای تشکیل 
استخوان ضروری است. کمبود منیزیم 
با افزایش احتمال پوکی استخوان مرتبط 
است. بهتر است منیزیم را به جای مکمل 
از طریق منابع غذایی به دســت آورید؛ 
چون ریسک مســمومیت را به دنبال 
ندارند. همچنین آهن موجود در خرما 
به تأمین ذخایر مغز اســتخوان کمک 

می کند.
کاهش علائم یائسگی

ایزوفلاوون ها که معمولاً آنها را به 
محصولات سویا ربط می دهیم، نوعی 
فیتواستروژن هستند که به کاهش علائم 
ناخوشایند یائســگی کمک می کنند. 
در میان میوه هــا، خرما بالاترین میزان 
ایزوفلاوون هــا را دارد. به همین دلیل 
طبق یافته های علمــی خرما می تواند 

علائم یائسگی را کاهش دهد.
کمک به تثبیت قند خون

اگر خرما را به  جای کنستانتره های 
شیرین کننده مثل قندهای فراوری شده 

و شیره ها اســتفاده کنید باوجوداینکه 
شــیرین اســت به میزان چشمگیری 
می تواند به تثبیت قند خون کمک کند. 
ضمناً خرما یک اســنک بسیار مناسب 
اســت و می توانید چند عــدد از آن را 

همیشه همراه خود داشته باشید.
فیبری که بــه گوارش کمک 

می کند
خرما منبع خوبی از فیبر اســت 
و به ســلامت عملکرد گوارش کمک 
می کند. فیبر خرمــا می تواند حرکات 
روده را منظم کرده و جلوی یبوســت 
را بگیرد. فیبر ریسک انواع بیماری های 

مزمن از جمله سرطان را کاهش می دهد 
و کمکتــان می کند به یک وزن ســالم 
برسید و آن را حفظ کنید. خرما جلوی 
انواع بیماری های مرتبط با چاقی را نیز 
می گیرد، مانند دیابت، فشارخون بالا و 

بیماری های متابولیکی.
کمک به زایمان طبیعی

نشان داده شده که خرما می تواند 
به شل شدن دهانه رحم کمک کند و در 
نتیجه نیاز کمتری به اکسی توسین جهت 
سرعت دادن به مرحله آخر زایمان است 
و اجــازه می دهد وضع حمل پروســه 
طبیعی خود را راحت تر طی کند. خرما 
دارای ترکیباتی است که به گیرنده های 
اوکسی توســین می چسبند و مشابه 
اکسی توسین در بدن عمل می کنند. 
اکسی توسین یک هورمون طبیعی و 
مسئول کمک به انقباضات رحم 

طی زایمان است.

آگهی تصمیمات شرکت مهندسی و ماشین سازی دالاهو 
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سمت اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2.به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مذکور: آقای گل محمد صبور با کد 
ملی 4569662617 به ســمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره ، خانم مینو 
کامرانی با کد ملی 1817404512 به ســمت رئیــس هیئت مدیره، خانم 
ماندانا صبور با کد ملی 0011961155 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره 

برای مدت دو سال انتخاب شدند.
3.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور بانکی از قبیل چک، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل و یا رئیس 
هیئــت مدیره و یا نایب رئیس هیئت مدیره هر یک به تنهایی همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی افزایش سرمایه شرکت تحکیم سازان پدیده خلیج 
فارس کیش )با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 11608  و شناسه ملی 14004367070
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.10.20 ، 
آقای حسین عالمی با کد ملی 5229318341 با پرداخت مبلغ 6.000.000 
ریــال و آقای محســن پور بافرانی با کد ملــی 0934027250 با پرداخت 
مبلغ 6.000.000 ریال ســهم الشــرکه به صندوق شرکت در ردیف شرکا 
قرار گرفتند و در نتیجه ســرمایه شرکت از مبلغ 12.000.000 ریال به مبلغ 
24.000.000 ریال افزایش یافت. و ماده مربوطه در اساسنامه به نحو فوق 

اصلاح گردید.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصیمات شرکت خدمات فنی سهند پیشگام پارس کیش 
)با مسئولیت محدود(

ثبت شده به شماره 13979  و شناسه ملی 14008935245
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی فوق العاده و مجمع عمومی عادی 

بطور فوق العاده مورخ 1401/11/11 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.آقای تانگ چانگ چیو با شماره پاسپورت E45262006 با پرداخت مبلغ 
20.000.000 ریال به صندوق شرکت در زمره شرکاء قرار گرفتند در نتیجه 
سرمایه شــرکت از مبلغ 200.000.000 ریال به مبلغ 220.000.000 ریال 
افزایش یافت و در نتیجه ماده مربوطه در اساسنامه بنحو فوق اصلاح گردید.

2.ماده 13 اساســنامه به شــرح ذیل اصلاح گردید: )هیئت مدیره شرکت 
مرکب از 2 الی 5 نفر خواهد بود که در مجمع عمومی عادی از بین شرکاء 

و یا خارج انتخاب می شوند.(
3.آقای یانگ شــی لین با شــماره پاســپورت EG6805638 به ســمت 
مدیرعامل و عضو هیئت مدیره، آقای زنگ فن چینگ با شــماره پاسپورت 
EH3360652به ســمت رئیس و عضوء هیئت مدیره، آقای تانگ چانگ 
چیو با شماره پاسپورت E45262006 به سمت نائب رئیس و عضوء هیئت 

مدیره برای مدت نامحدود انتخاب شدند.
4.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات و 
عقود اسلامی و سایر اوراق عادی و اداری با امضای یکی از اعضای هیئت 

مدیره به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت نامی یکتا نیروی کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11534 و شناسه ملی 14004288297
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1401.11.12 ، مؤسســه حسابرسی پویندگان پارس حساب با شناسه ملی 
103801611336 بعنــوان بازرس اصلی و آقای حســن پیری با کد ملی 
6379546162 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت خدمات مسافرت هوایی و گردشگری 
دایان سفر کیش )سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 12952 و شناسه ملی 14005815676
به استناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401/04/31 و 
هیئت مدیره مورخ 1401/08/07 و تائیدیه ســازمان هواپیمائی کشوری به 

شماره 24120147155 مورخ 1401/10/18 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.آقای رضا خرمی بایگی به شــماره ملــی 0690075693 به عنوان بازرس 
اصلی و خانم فهیمه پیشــوا به شــماره ملی 0942086724 به عنوان بازرس 

علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
2.صورتهــای مالی شــامل صورت وضعیت مالی، صورت ســود و زیان و 
صورت جریان های نقدی آن منتهی به سال 1400/12/29 به تصویب رسید.

3.هیئت مدیره اختیارات بند 13 از ماده 40 اساســنامه به مدیر عامل به شرح 
ذیل تفویض نمودند.

اقامه هر گونه دعوی و دفاع از هر گونه دعوی یا انصراف از آن اعم از حقوقی 
و کیفری با داشــتن تمام اختیارات مراجعه به امر دادرســی از حق پژوهش، 
فرجام مصالحه، تعیین وکیل، سازش ادعای جعل نسبت به طرف و استرداد 
سند تعیین داور با یا بدون اختیار صلح و به طور کلی استفاده از کلیه حقوق و 
اجرای کلیه تکالیف ناشیه از قانون داوری تعیین وکیل برای دادرسی و غیره 
با یا بدون حق توکیل و توکیل در توکیل ولو کراراً تعیین مصدق و کارشناس 
اقرار خواه در ماهیت دعوی و خواه به امری که کاملًا قاطع دعوی باشد دعوت 
خســارت استرداد دعوی جلب شخص ثالث و دفاع از دعوی ثالث اقدام به 
دعوای متقابل و دفاع از آن تامین مدعی به تقاضای توقیف اشخاص و اموال از 
دادگاههای اعطای مهلت برای پرداخت مطالبات شرکت در خواست صدور 
برگ اجرائی و تعقیب عملیات اجرائی و اخذ محکوم به چه در دادگاه و چه 

در ادارات و دوائر ثبت اسناد.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت تجارت مبین پارس کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 13583 و شناسه ملی 14007452244
به اســتناد صورتجلسات مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401.01.30 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.موسســه حسابرسی رئوف اندیش امین به شناسه ملی 10320413991 
بعنــوان بازرس اصلی و حســابرس و آقــای عابدین قنبــری با کد ملی 
0759924163 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
2.روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تغییرات شرکت باراد انرژی تراز کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14464 و شناسه ملی 14010574561
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1400/11/17؛ خانم ســیده زهرا مرتضوی با کــد ملی 4284688618 به 
عنــوان بازرس اصلی و آقــای آراد آرنگ با کد ملی 0021502625 بعنوان 

بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ماهتاب کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 1461 و شناسه ملی 10861531027

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1401.10.28، ترازنامه ســود و زیان شــرکت منتهی به سال مالی 1400 به 

تصویب رسید.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت پرلا سار کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 11303  و شناسه ملی 14004023921
به اســتناد صورتجلســات مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده و هیئت 

مدیره مورخ 1401.12.01 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.آقای اوستا ایرانی با کد ملی 0079799806 به سمت مدیرعامل و عضوء 
هیئت مدیره، آقای شروین رامهرمزیان با کد ملی 0061870374 به سمت 
رئیس هیئت مدیره و آقای ســینا ایرانی با کد ملی 0532334175 به سمت 

نائب رئیس هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند.
2.کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، 
قراردادها و عقود اســلامی با امضــای مدیرعامل و یکی از اعضای هیئت 
مدیره و مهر شــرکت و ســایر اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل 

همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
3.آقای اکبر محسنی موحد با کد ملی 0532175026 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای اکبر حقیقی متین با کد ملی 0060754168 بعنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یکسال مالی انتخاب شدند.
4.روزنامه کثیرالانتشار اقتصاد کیش جهت درج آگهی های شرکت انتخاب 

گردید.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت مروارید پارسیان کیش
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 8562  و شناسه ملی 10980164689
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1401.04.29 

تصمیمات ذیل اتخاذ گردید:
1.ترازنامه و حساب سود و زیان منتهی به سال 1400 به تصویب رسید.

2.موسســه حسابرسی و خدمات مدیریت حسابرسان نواندیشان با شناسه 
ملــی 10100644122 بعنوان حســابرس و بازرس اصلی آقای یوســف 
محمدی با شــماره ملــی 4859398440 به عنوان بازرس علی البدل برای 

سال مالی منتهی به 1401/12/29 انتخاب شدند.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت ایده آفاق ناب کیش )سهامی خاص(
ثبت شده به شماره 14561 و شناسه ملی 14011127519

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومــی عادی بطور فــوق العاده مورخ 
1401/09/21 موسســه حسابرسی پویندگان پارس حساب با شناسه ملی 
103801611336 بعنــوان بــازرس اصلی و خانم ملیحه نوریان با کد ملی 
6249768882 بعنوان بازرس علی البدل برای مدت یکســال مالی انتخاب 

شدند.
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش

آگهی تصمیمات شرکت بازرگانی آهن و میلگرد ترقی کیش 
)سهامی خاص(

ثبت شده به شماره 14631 و شناسه ملی 14011556916
به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1401.12.13، 
مبلــغ 65% ســرمایه تعهدی شــرکت بموجــب گواهی بانکی شــماره 
1401/7901/01/1579873/د مــورخ 1401.12.13 بانــک ملی شــعبه 
کیش از ســوی سهامداران به حساب شرکت واریز گردید و در نتیجه ماده 
مربوطه در اساســنامه به شــرح ذیل اصلاح گردید:» سرمایه شرکت مبلغ 
10.000.000.000 ریال منقســم به 1.000 سهم با نام 10.000.000 ریالی 

می باشد که تماماً پرداخت گردیده است.«
شیما فرج زاده؛ سرپرست اداره ثبت شرکتها و مالکیتهای صنعتی و معنوی منطقه آزاد کیش
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 در هــم خوری هــا را باید کم کرد. مصرف اغذیه های خشــک نســبت بــه آنهایی که چرب 
هســتند، برتری دارد و در مورد شــیرینی ها توصیه می کنیم شــیرینی تر استفاده نکنند 
و بیشــتر از شــیرینی نخودچی و شــیرینی برنجی استفاده شــود؛ در مورد میوه ها هم 
توصیه می کنیم که در هم خوری میوه انجام نشــود و افراد از یک مدل میوه اســتفاده کنند.


