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گروه ورزشــی -  دارنده چهار 
مدال طلای جهان به آســیب شناسی 
تغییر ســبک حســن یزدانــی برای 
رویارویــی بــا جادوگــر آمریکایی 

پرداخت.
علیرضا دبیر با بیان اینکه شکست 
یزدانی برابر تیلور بدترین اتفاق کشتی 
در سال ۲۰۲۲ بود گفت: حسن یزدانی 
از بهتریــن آزادکاران ایران و جهان به 
شمار می رود، اما برای شکست دیوید 
تیلور آمریکایی، نیاز به تغییر ســبک 
دارد. تغییر سبکی در مسابقات جهانی 

۲۰۲۱ اسلو کار ساز شد.
تاکید رییس فدراســیون کشتی 
بر تغییر ســبک یزدانی بهانه ای شد تا 
پای ســخنان ابراهیم جوادی دارنده 
چهار نشان طلای جهان و برنز المپیک 

بنشینیم .
وی در این گفت و گو با آســیب 
شناســی تغییر ســبک کشتی حسن 
یزدانی، گفت: تغییر سبک کار راحتی 
نیست، اما می شود با یک آنالیز درست 

از سد جادوگر آمریکایی گذشت.
متــن کامل این گفت و گو در 

زیر آمده است:
علیرضا دبیر باور دارد که 
یزدانی برای شکست تیلور باید 
تغییر سبک بدهد؛ شما چه نظری 

در این خصوص دارید؟

دبیر خودش یکــی از قهرمانان 
کشــتی بوده و به طــور قطع می داند 
قهرمانی چه مســیر سختی و پر پیچ و 
خمــی دارد، ولی تغییر ســبک به این 
ســادگی نیست. حســن یزدانی یک 
کشــتی گیر تازه کار ۷ یا ۸ ساله نیست 
که به او آموزش داد و ســبک کشتی او 
را به یکباره تغییر داد چرا که این اقدام 

غیرممکن و ناشدنی است.
بــه عنوان یک کارشــناس 
ضعف حسن یزدانی برابر تیلور 

چیست؟
در مبارزاتی که حســن یزدانی با 
دیوید تیلور داشــته به وضوح دیدیم 
که او در زمان مبارزه پاهایش به عقب 
نمی رود تا با خیمه سنگین، زیرگیری 
حریفش را خنثی کند و به همین دلیل 
تیلور به دفعات از یزدانی زیر گرفت. 
قبلا یزدانی از این شــگرد برای خنثی 
کردن حملات حریفانش بهره می برد 
ولی چند ســالی اســت که ناخداآگاه 
نمی تواند پاهایش را به عقب ســوق 
دهد و تیلور توانســت در چند دوئل 
با زیرهای برق آســا نابغه کشتی ایران 

امتیاز کسب کند.
اگر ابراهیم جوادی سرمربی 
کشــتی آزاد بود، چه نسخه ای 

برای عبور از تیلور می پیچید؟
راه هــای پیــروزی برابــر این 

کشــتی گیر آمریکایی بردن دست زیر 
کتف این حریف است. با توجه به اینکه 
از لحاظ قدی و استایل فیزیکی، یزدانی 
از وضعیت بهتری برخوردار اســت با 
این روش می تواند تیلور را به راحتی 
خــاک کند. در مبــارزه آخر به وضح 
دیدیم که یزدانی هیچ شگردی از خود 
ارائه نکرد و همانند سایر رقابت های 
خود هیچ هجومــی و یا اقدامی برای 
زیرگیری از رقیب سنتی خود نداشت. 
تنها راهکار برای شکست تیلور توجه 
به برخی ریزه کاری ها و تقویت نقاط 
قــوت و از بین بردن نقاط ضعف اش 

است.
چرا مربیان راهکاری برای 

مهار تیلور در ۴ مبارزه 
گذشته نداشتند؟

بــه نظر مــن باید 
مربیــان پیــش از مبارزه 

آنالیز کافی را از رقبای خود 
داشته باشــند. در گذشته در 
کنــار تیم تنها ۲ نفر به عنوان 
کادر فنی )سرمربی و مربی( 
حضور داشتند ولی اکنون با 
توجه به بهره بردن پزشــک 
تغذیه، ماســاژور، بدنساز، 
فیزوتراپ و آنالیزور به خوبی 
توانسته اند خلاءهای خود را 
برطرف کنند. شــاید تغییر 

سبک کشتی حسن یزدانی کار راحتی 
نباشد اما مربیان می توانند با آنالیز دقیق 
و یافتن نقاط ضعف تیلور راه شکست 

جادوگر آمریکایی را پیدا کنند.
روس ها نیز به دنبــال رو کردن 
ســتاره هایی برای شکســت حسن 

یزدانی هستند؛ آیا موفق می شوند.
روس هــا به دنبال این هســتند 
تا بــا مدعیان جدی به دنبال کســب 
مدال در وزن ۸۶ کیلوگرم باشــند. در 

گذشته با توجه به نبود نفرات 
قدرتمند خارجی و البته 

آنالیز کشتی گیران روس، برابر آنها به 
پیروزی می رسیدیم. تنها راه پیروزی 
برابر کشتی گیران روسی آنالیز به موقع 
از ســبک و توانایی آنها است تا بتوان 
جلوی قدرت و هجوم آنان را به خوبی 
سد کرد. روس ها فعلا ستاره ای برای 

شکست یزدانی ندارند.

گروه ورزشــی - نتایج هفته 
بیست و هشتم لیگ دسته اول فوتبال 
کشور با پیروزی استقلال خوزستان 

مقابل شمس آذر قزوین همراه بود.
دیدارهای هفته بیست و هشتم 
لیگ دســته اول فوتبال کشــور در 
شــهرهای مختلف کشــور برگزار 
شــد که در مهم ترین بازی استقلال 
خوزســتان میزبان شمس آذر قزوین 
بود تــا دو تیم مدعی قهرمانی مقابل 

یکدیگر قرار بگیرند. 
تــلاش دو تیــم در پایان بازی 
نتیجه دو بر یک را به ســود میزبان به 
همراه داشــت تا استقلال خوزستان 
۴۷ امتیازی شــود و شــانس زیادی 

برای صعود پیدا کند. 
شمس آذر نیز ۵۵ امتیازی ماند 

تا همچنان امیــد اول قهرمانی لیگ 
دسته اول باشد.

همچنین فجر سپاسی شیراز نیز 
مقابل اســتقلال ملاثانی قرار گرفت 
که این بازی هم با نتیجه دو بر یک به 

سود استقلال ملاثانی به پایان رسید.
تیم فوتبال شهرداری آستارا نیز 
با کسب تســاوی ۲۵ امتیازی شد و 
ضمن تثبیت جایگاهــش با انتهای 

جدول فاصله بیشتری پیدا کرد.

نتایج بازی های هفته بیســت و 
هشتم لیگ برتر به شرح زیر است:

* مس شــهر بابک یک - آرمان 
گهر صفر

* فجر سپاســی یک - استقلال 
ملاثانی ۲

* سایپا صفر - چوکا تالش صفر
* ون پارس اصفهان ۲ - خلیج 

فارس ماهشهر صفر
* شــهرداری آســتارا صفر- 

خوشه طلایی ساوه صفر
* شهرداری همدان صفر - دریا 

بابل صفر
* پــارس جنوبــی جم صفر - 

چادرملو اردکان یک
* اســتقلال خوزســتان ۲ - 

شمس آذر قزوین یک

گروه ورزشــی - کریم بنزما، 
ســتاره رئال مادرید، با سه گلی که در 
بازی برابر بارسلونا به ثمر رساند نامش 
را برای همیشــه در تاریخ دیدارهای 

این دو تیم ماندگار کرد. 
رئال مادرید در دیدار برگشــت 
مرحله نیمه نهایی جام حذفی اسپانیا 
برابر بارســلونا به میدان رفت و موفق 
شــد با نتیجه ۰-۴ برابــر این تیم به 

پیروزی برسد. 
ایــن برد با درخشــش ســتاره 
بی چون و چــرای رئال در این دیدار 
به دســت آمد. بنزما موفق شد سه گل 
از چهار گل تیمــش را در این دیدار 
به ثمر برساند و عملکردی خیره کننده 
 را برابــر حریف قدیمــی به نمایش 

بگذارد. 

این ستاره فرانسوی پیش از این 
هم موفق به گلزنی برابر بارســا شده 
بود اما با ســه گلی که در بازی شــب 
گذشــته به ثمر رساند، نامش را برای 
 همیشه در تاریخ ال کلاسیکو جاودانه 

کرد. 
آخرین باری که یکی از بازیکنان 
رئال موفق شــده بود در ورزشــگاه 
نوکمپ برابر بارســلونا هت تریک 
کند به ۶۰ ســال قبل برمی گشت که 
فرانس پوشــکاش افسانه ای موفق به 
ثبت چنین رکوردی در این ورزشگاه 

شده بود. 
نکته جالب اینجاســت که بنزما 
نه تنها توانســت پس از شش دهه بار 
دیگر این رکورد را برای رئال به ثبت 
برساند، بلکه طلسم دیگری را هم برای 

 تیمش شکســت که ارزش بسیاری 
داشت. 

ایــوان زامورانو آخرین بازیکن 
رئال مادرید بود که موفق شــده بود 

در سال ۱99۵ برابر بارسا هت 
تریــک کنــد و از آن پس 

هیچ بازیکنــی از این 
تیم موفق بــه انجام 

این کار نشده بود 
شــب  بنزما  تا 

گذشــته پس 
از ۲۸ ســال 
بار دیگر سه 
گل ارزشمند 
حریف  برابر 

قدیمی به ثمر 
برساند.

گروه ورزشــی - وینیسیوس 
پــس از کریــم بنزمــا و مارکوس 
راشفورد، ســومین بازیکنی شد که 
در ۵ لیگ بزرگ بیشــترین تاثیر را در 

گلزنی تیمشان داشتند.
رئال مادرید با نتیجه ۴-۰ بارسا 

را   در زمینــش، اســپاتیفای نوکمپ 
شکست داد. کریم بنزما در این بازی 
در دقایق ۵۰، ۵۸، و ۸۱ ســه گل زد 
و هت تریــک کرد و وینیســیوس 
جونیــور در دقیقه ۴۵+۱ یک گل به 

ثمر رساند.

بنا بر اعلام شــبکه آماری »اپتا«، 
وینیســیوس پس از کریــم بنزما و 
مارکوس راشفورد، سومین بازیکنی 
شد که در پنج لیگ بزرگ )انگلیس، 
ایتالیــا، اســپانیا، آلمان و فرانســه( 
بیشــترین تاثیر را در گلزنی تیمشان 

در طول سال ۲۰۲۳ داشتند.
پــس از بــازی ال کلاســیکو، 
وینیســیوس در تمام تورنمنت ها در 
طول ســال ۲۰۲۳، روی ۱۸ گل تاثیر 
داشــته که بــه ۱۰ گل و ۸ پاس گل 

تقسیم می شود.

گفت وگو با قهرمان اسبق جهان؛

تغییر سبک کشتی یزدانی امکان پذیر است؟

لیــگ   - ورزشــی  گــروه 
بیســت ودوم رو بــه پایان اســت و 
پرســپولیس هم یکی از اضلاع مثلث 
قهرمانی را تشکیل می دهد. با وجود 
این شاید انتظار می رفت سرخپوشان 
وضعیت به مراتب بهتری داشته باشند. 
آنها تابستان یک فصل نقل  وانتقالات 
توفانی را پشــت ســر گذاشــتند و 
تیمی پرستاره بســتند، اما گروهی از 
این ســتاره ها انتظــارات را برآورده 
نکرده اند؛ کسانی که فرصت کوتاهی 
برای اعاده حیثیت دارند و اگر بتوانند 
به پرســپولیس در مسیر بازپس گیری 
عنوان قهرمانی اش کمک کنند، شاید 
همه کم و کاســتی های آنان بخشوده 

شود.
سروش رفیعی

۳دوره به پرسپولیس آمد و تقریبا 
در هیچ دوره ای تبدیل به یک ســتاره 
اثرگذار با حضور مســتمر در ترکیب 
اصلی نشد. رفیعی امسال هم نتوانست 
بــرای خــودش در ترکیــب اصلی 

پرسپولیس جایی پیدا کند و به تناوب 
بین زمین و نیمکت در رفت وآمد بود. 
او که از ســپاهان به جمع سرخپوشان 
پایتخت پیوســت، در این فصل هیچ 
گلی نزده و به ارســال ۲پاس گل در 
لیگ برتر بسنده کرده است. این برای 

رفیعی کم است؛ خیلی خیلی کم.
لئاندرو پریرا

یک خرید بد برزیلی دیگر؛ این 
برچســبی اســت که همین حالا هم 
روی پریرا خــورده و باعث ناامیدی 
هواداران از جانشــین یورگن لوکادیا 
شــده اســت. با وضع فعلــی اصلا 
مشخص نیســت پریرا باز هم مورد 
اعتماد یحیی گل محمدی قرار می گیرد 
یــا نه، اما اگر این اتفاق افتاد، او فقط با 
به ثمر رســاندن چند گل حساس در 
این هفته های سرنوشت ساز می تواند 
تصویرش در ذهن مخاطبان را تغییر 
بدهد. به نظر شــما فوروارد برزیلی 

قدرت این کار را دارد؟
سعید صادقی

خریــد  مهم تریــن  شــاید 
پرســپولیس در ابتدای فصل جاری 
بود. نکته اینجاســت که همه مطمئن 
بودنــد علیرضا بیرانونــد یا مرتضی 
پورعلی گنجی به پرسپولیس خواهند 
آمد، اما ســرخ ها برای جذب سعید 
صادقــی واقعا عذاب کشــیدند. آنها 
هزینــه هنگفتی انجام دادند تا بهترین 
پاســور لیگ قبلی را استخدام کنند؛ 
بازیکنی که با بنز و بادیگارد در محل 
عقــد قرارداد حاضر شــد و از همان 

زمان معلوم بود که شاید خروجی اش 
آنقدرها هم درخشان نباشد. صادقی 
امسال در مقاطع قابل توجهی از فصل 
مصدوم بود اما زمان هایی هم که بازی 
کرد موفق نشــد توقعات را برآورده 
کنــد. ثبــت ۲گل زده )فقط در یک 
بــازی( و یک پاس گل برای صادقی 
اصلا جالب نیســت و نشان می دهد 
شاید کیفیت بالای این بازیکن ۲۸ساله 
در فصل گذشــته اتفاقی بوده است. 
در هــر صورت صادقــی برای اینکه 

تصویرش را ترمیم کند و از فهرست 
بدترین خریدهای سرخپوشان خط 

بخورد، فرصت زیادی ندارد.
دانیال اسماعیلی فر

ســال ها بحث حضــورش در 
پرسپولیس مطرح بود و سرانجام این 
وصال در تابســتان گذشــته رخ داد. 
خودش هنگام عقد قرارداد گفته بود: 
»حس کردم امروز من و پرســپولیس 
می توانیم به هم کمک کنیم و به همین 
دلیل پیشــنهاد باشگاه را قبول کردم.« 

ایــن کمک دوطرفه امــا هنوز اتفاق 
نیفتاده اســت. اســماعیلی فر که در 
پرســپولیس جانشین رامین رضاییان 
شده و ناخودآگاه با او مقایسه می شود، 
تــا هفته بیســت وچهارم ۲گل زده و 
۴پــاس گل داده، درحالی کــه رامین 
در ســپاهان ۶گل زده و ۴پــاس گل 
ارسال کرده است. به علاوه رضاییان 
بیشتر در زمین دیده می شود و دانیال 
آن اثرگذاری مورد انتظار را نداشــته 
اســت. از طرف دیگر پرسپولیس هم 
نتوانســت به اسماعیلی فر کمک کند 

و باعث حضور او در تیم ملی شود.

آخرین فرصت برای ۴ بازیکن نامدار یحیی؛

جدایی ستاره های ناکام 
پرسپولیس نزدیک است!

چند ستاره پرسپولیس که اصلا توقعات را برآورده نکرده اند، باید در این ۶هفته اعاده حیثیت کنند.

گروه ورزشی - تیم ملی فوتبال زنان 
ایران برای صعود به المپیک راه بسیار سختی 
دارد که به نظر می رسد با توجه به سطح فعلی 

فوتبال ایران چیزی در حد رویا باشد.
مرحله اول مسابقات فوتبال مقدماتی 
انتخابــی المپیک ۲۰۲۴ پاریس آغاز شــده 
است و ۲۰ تیم حاضر در این دور به رقابت 
با یکدیگر می پردازند. ابتدا قرار بود ۲۶ تیم 
در قالب پنج گــروه چهار تیمی و دو گروه 
سه تیمی حضور داشته باشند اما شش تیم از 

این گروه ها انصراف دادند.
تیم ملی زنان ایران در گروه دوم این مسابقات با بنگلادش، مالدیو و میانمار هم گروه است اما دو تیم انصراف دادند 
و ایران و میانمار برای صعود به دور دوم به رقابت با هم می پردازند. ملی پوشان ایران در اولین دیدار با تک گل افسانه  
چترنور به پیروزی رسیدند و گام بزرگی برای صعود به دور دوم برداشتند. دیدار دوم این تیم ها هم شنبه، ۱9 فروردین 

برگزار می شود و ایران در صورت پیروزی یا تساوی به دور دوم صعود می کند.
ادامه مسیر صعود به المپیک

افغانســتان، فلسطین، سریلانکا و ترکمنستان دیگر تیم هایی هستند که از این مرحله کناره گیری کردند. از طرفی 
دیگر ژاپن، چین، کره جنوبی، استرالیا و کره شمالی که تیم های برتر رنکینگ آسیا هستند از ابتدا در دوم حضور دارند 

و با هفت تیمی که از دور اول صعود می کنند در سه گروه چهار تیمی قرار می گیرند و به رقابت با هم می پردازند.
در پایان این دور نیز سه تیم برتر هر گروه همراه با بهترین تیم دوم به مرحله نهایی صعود می کنند. این چهار تیم 

به صورت رفت و برگشت به رقابت با هم می پردازند و در نهایت دو تیم برتر به المپیک ۲۰۲۴ صعود خواهند کرد.
راه دشوار حضور در پاریس

تیم ملی زنان ایران با پیروزی مقابل میانمار در بازی اول خود یک گام به صعود نزدیک شد و این شانس را دارد که 
به دور دوم راه پیدا کند اما تا به حال موفق نشده از مرحله دوم صعود کند و به کار خود پایان داده است.

با توجه به حضور قدرت هایی چون چین، کره چنوبی و ژاپن در این مسابقات همه تیم ها کار بسیار سختی برای 
کســب ســهمیه المپیک دارند. از طرفی فوتبال زنان ایران با سطح اول آســیا فاصله زیادی دارد، به گونه ای که در جام 

ملت های ۲۰۲۲ و برابر تیم چین با هفت گل شکست خورد.  
با این حساب و با توجه به شرایط فعلی صعود ایران به المپیک چیزی در حد رویاست و نمی توان انتظار عجیبی از 
ملی پوشان داشت. البته این انتظار وجود دارد که فدراسیون فوتبال با برنامه ریزی مناسب مقدمات عملکرد بهتر زنان در 

این رویداد را فراهم کند؛ اتفاقی که تاکنون نیفتاده و ملی پوشان کشورمان با دو اردوی چند روزه راهی میانمار شدند.

فاصله زنان فوتبالیست ایران تا المپیک چقدر است؟

برد بزرگ استقلال خوزستان در لیگ یک

شکستن طلسم 60 ساله نوکمپ؛ بنزما اسطوره شد

وینیسیوس در شمار تاثیرگذار ترین بازیکنان ۵ لیگ بزرگ جهان
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گروهــی از ایــن ســتاره ها انتظــارات را بــرآورده نکرده انــد؛ کســانی که فرصــت کوتاهی 
بــرای اعــاده حیثیــت دارنــد و اگــر بتواننــد بــه پرســپولیس در مســیر بازپس گیــری 
عنــوان قهرمانــی اش کمــک کننــد، شــاید همــه کــم و کاســتی های آنان بخشــوده شــود.


