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سال نو! یک فصل جدید، یک شعر جدید است یا همان داستان قدیمی؟
در نهایت این خود ما هستیم که آن را می نویسیم. 

انتخاب با ماست 27
21

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
آرد سفید قنادی:	 ۱ لیوان
		 ۱ عدد تخم مرغ:

		 ۷۰ گرم کره:
		 نصف لیوان کشمش قرمز:
دو سوم لیوان 		 پودر قند: 

نوک قاشق چایخوری 		 وانیل: 
طرز تهیه :

از نیم ســاعت قبل کره و تخم مرغ را از یخچال بیرون 
بیاورید تا به دمای محیط برسند؛ سپس کره نرم شده را 
توی یک کاسه مناسب بریزید و پودر قند را به آن اضافه 

کنید. حالا با دور تند همزن حدود سه تا چهار دقیقه کره 
و پودر قند را هم بزنید تا حجیم و کرم رنگ شود. بعد 
تخــم مرغ و وانیل را اضافه کنید و باز هم با دور تند به 
مــدت دو دقیقه هم بزنید. آرد را الک کنید و کم کم به 
مواد اضافه کنید و با لیسک یا همزن دستی از یک جهت 
هم بزنید تا آرد کاملا در مایه حل شود و حالت گلوله‌ای 
نداشته باشد. در آخر کشمش را به مایه شیرینی اضافه 
کنیــد و باز هم بزنید تــا به صورت یکنواخت در مایه 

شیرینی مخلوط شود.
داخل سینی فر را کاغذ روغنی پهن کنید و فر را با دمای 
۱۸۰ درجه ســانتیگراد روشــن کنید تا داغ شود. مایه 
شیرینی را توی قیف بریزید. توجه داشته باشید که سر 
قیف باید گشاد باشد. قیف را روی سینی فر می‌گیریم و 

از مواد به اندازه یک گردو روی کاغذ روغنی می‌گذاریم 
سینی را روی طبقه وسط فر بگذارید و حدود ۱۵ تا ۲۰ 

دقیقه زمان بدهید تا شیرینی کشمشی بپزد.

شیرینی کشمشی

راهکار افزایش انگیزه دانش آموزانقیصر امین پورکاریکاتور
باد نوروزی همی در بوستان بت گر شود 
تا ز صنعش هر درختی لعبتی دیگر شود 

در این بهار دل انگیز ؛ مزرع سینه اتان از سبزه ی 
محبت؛  سبز و خرم باد 

یادت همه ی روز خوشتر از عید کاین منشا شادی 
جهان اسـت 

در این بهار سبز و روح بخش، امیداست: 
نظر مهر ربوبیت در دل تان بر دوام 

بر بساط عافیت آرام 
کارهایتان بر نظام 

دولتتان تمام 
و روز و نوروزتان فرخنده در ایام باشد. 

سبزترین و دلنوازترین تبریکات خودرا تقدیم 
حضورتان می نمایم. 

دل تان درنظر حق شادان و جانتان بـه مهر ازل،
 نازان باد.

 زمان یادگیری باید در 

حد توان دانش‌آموز باشد. 

برای تجدید قوا و انگیزه در 

میان کلاس از وقت تفریح و 

استراحت غافل نشویم.

سبک زندگی‌

خونگرمی و میهمان‌نوازی بســیاری از اقوام ایرانی 
همیشه زبانزد خاص و عام است. تا به حال پیش آمده 
که به خانه کســی بروید و متوجه گذر زمان نشوید؟ 
این افراد به میهمانانشــان ارج می‌نهند و خانه خود را 
به یک خانه گرم برای میهمان تبدیل می‌کنند. اگر شما 
هم دوست دارید خانه‌تان را برای استقبال از میهمانان 
آماده نمایید، تنها کافی است نکات این بخش از نمناک 

را فراموش نکنید.
تمیز و مرتب نمودن خانه

نظافــت یکی از مهمترین مواردی اســت که در یک 
میزبانی تمام عیار تاثیر گذار اســت. یک روز قبل از 
آمدن میهمان‌ها خانه خود را تمیز کنید و وسایل مورد 
نیازتــان را تهیه کنید و این کارهــا را به بعد از ورود 
میهمانــان موکول نکنید. اگر میهمانانتان چند روزی 
را میهمان خانه شــما هستند، هر روزبه تمیز نمودن 
و مرتب کــردن فضای خانه خود اهمیت دهید و در 

اولویت برنامه‌ریزی روزانه خود قرار دهید.

تمیز کردن سرویس بهداشتی
شاید باور نکنید اما مهمترین بخش خانه که به آن توجه 
ویژه‌ای می‌شود، سرویس بهداشتی است. قبل از آمدن 
میهمانانتان سرویس بهداشتی خود را تمیز کنید و حوله 

تمیزی را در آنجا قرار دهید.
اگر میهمانانتان چند روزی را میهمان خانه شما هستند، 
لوازم شــوینده و نظافتی اختصاصی را برای آنها کنار 
بگذارید و یک دست حوله و مسواک و وسایل شوینده 
اختصاصی مربوط به میهمان تهیه کنید و برایشان کنار 
بگذارید. اگر میهمان شما بچه کوچکی دارد یک دمپایی 

بچه گانه را در داخل سرویس بهداشتی قرار دهید.
استفاده از خوشبو کننده هوا

بوی خانه اولین چیزی است که پس از ورود میهمان 
نظــر او را جلب می‌کند، پس قبل از آمدن میهمان‌ها 
خانه خود را با اســپری لایت یا عود ملایم خوشــبو 
کنید. ســوزاندن اسماج و اسفند نیز علاوه بر خوشبو 
کردن خانه به تولید انرژی مثبت و ایجاد آرامش کمک 

می‌کند.
استفاده از گل های طبیعی

گل تازه به خانه شــما روح و لطافت می‌دهد و خانه 
تان را دلپذیرتر می‌سازد پس قبل از اینکه میهمانتان به 
خانه شما بیاید چند شاخه گل تهیه کنید و در گلدانتان 

بگذارید.
استفاده از چند پاف یا اتومان

اگر تعداد مبلمان شما کم است، قبل از میهمانی، از چند 
پاف یا اتومان در کنار مبل‌ها استفاده نمایید. برای راحتی 

میهمان‌های خود از کوسن برای مبلمان استفاده کنید.
خارج نمودن وسایل شکستنی و با ارزش از دسترس

اگر میهمان شــما بچه کوچکی دارد و شما وسایل با 
ارزشــی دارید که روی آنها خیلی حســاس هستید، 
این وســایل با ارزش و گرانقیمت خود را از دسترس 
کودکان خارج کنید و با خیال راحت کنار میهماناتان 
بنشینید تا در زمان حضور میهمان، مدام مراقب وسایل 

خود نباشید.

چگونه خانه خود را برای استقبال از میهمانان آماده کنیم؟

کتابچه نوروزیکتابچه نوروزی
 اقتصاد کیش  اقتصاد کیش 

 منتشر شد منتشر شد

حال و هوای عید ...


