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اقتصاد کیش  -      سرمربی جدید تیم ملی فوتبال بزرگسالان ایران از سوی فدراسیون 
فوتبال معرفی شد.

 به گزارش اقتصاد کیش به نقل از ســایت  فدراسیون فوتبال ،فدراسیون فوتبال  طی 
اطلاعیه ای اعلام کرد: ضمن ارج نهادن به زحمات جامعه مربیان فوتبال کشور و تشکر 
و پاسداشت خدمات کلیه مربیان تیم ملی در ادوار مختلف به آگاهی جامعه فوتبال و 
مردم عزیزمان می‌رساند بر اساس بررسی فنی و کارشناسی و توافق انجام شده، آقای 
امیر قلعه‌نوعی مربی ارزشمند کشورمان به عنوان سرمربی تیم ملی فوتبال انتخاب شد.

فدراسیون فوتبال بر خود لازم می‌داند از همکاری و مساعدت‌های مجموعه معدنی و 
صنعتی گل گهر تشکر داشته باشد.

بدیهی اســت در این فرصت از کلیه باشــگاه‌های کشور و همراهی مربیان به منظور 
موفقیت بیش از پیش تیم ملی کشورمان نهایت سپاس را داریم.

امیر قلعه‌نوعی سرمربی تیم ملی فوتبال ایران شد 
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به گمان من انسان برای موفقیت در زندگانی باید بتواند در چهار زمینه استاد شود: 
مناسبات، تدارکات، نگرش و رهبری  
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21

جشنواره تخم مرغ های رنگی - تهران

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
۱ پیمانه گوشت چرخ کرده	
۱ عدد 		 سیب زمینی
۱ عدد 		 پیاز

۱ پیمانه 		 لپه
۲ عدد 		 تخم مرغ

نمک، زردچوبه، دارچین، پودر سیر، سماق
به مقدار لازم 	

  طرز تهیه:
لپه را از ۳ ساعت قبل در آب خیس کنید و سپس با کمی 
زردچوبه بپزید تا نرم شود.  سیب زمینی و پیاز را با رنده 
ریز، رنده کنید و آبش را بگیرید.  لپه را له کنید و تمام مواد را 
با هم مخلوط کرده ورز دهید تا حالت چسبنده پیدا کنند.  
مایه شامی را نیم ساعت در فریزر بگذارید تا خودش را 
بگیرد.  سینی فر را با کاغذ آلومینیم بپوشانید و چرب کنید 
و به اندازه گردو از مواد بردارید و به حالت شامی فرم دهید 
و داخل سینی بچینید و در فری که با حرارت ۲۵۰ درجه 
سانتیگراد گرم شده به مدت ۱۵ دقیقه قرار دهید تا بپزد.  

شامی لپه)رژیمی(

راهکار افزایش انگیزه دانش آموزانکمال خنجدی کاریکاتور
از تو یک ساعت جدایی خوش نمی آید مرا

با دگر کس آشنایی خوش نمی آید مرا
گویی ام رو زین در وسلطان وقت و خویش باش

بعد سلطانی گدایی خوش نمی آید مرا
چاکرانت را نمی گویم که خاک آن درم
با بزرگان خود ستایی خوش نمی آید مرا

گفتمش در آب عارض عکس جان با ما نمای
گفت هر دم خود نمایی خوش نمی آید مرا

از لب لعلت نپرهیزم بدور آن دو چشم
پیش مستان پارسایی خوش نمی آید مرا

منکر زهدم برویت تا نظر باز آمدم
پاکبازم من دغایی خوش نمی آید مرا

صوفیان گویند چون ما خیز و در رقص آ کمال
حالت و وجد ریایی خوش نمی آید مرا

در فرآیند آموزش 

متکلم وحده نباشیم 

و یادگیرندگان را در 

یادگیری مشارکت 

دهیم.

کودک و نوجوان‌

فرزندتان را بشناسید
در آغــاز اطلاعــات و اگاهی خویش را در مــورد دوران نوجوانی افزایش دهید. با 
آشنایی خصوصیت های دوره نوجوانی متوجه خواهید شد که بعضی از رفتارهای 
ناخوش‌آیند آنان طبیعی است. همچنين با فرزندانتان در مورد خصوصیت های دوره 

نوجوانی حرف بزنید و اطلاعات وی را در مورد این مرحله بحرانی افزایش دهید.
الگوی مناسبی باشید

بعضــی از والدیــن از همه چیز و همه کس ایراد مــی گیرند و به دنبال ایرادگیری از 
یکدیگر و افراد دیگر هستند، باید دانست که فرزندان ما آیینه رفتار ما هستند، به همین 
علت چنانچه میخواهید فرزندتان شکرگزار و سپاس گذار باشد، برای آن ها الگوی 
مناســبی باشید و از محبتّ‌های افراد دیگر به خصوص اعضای خانواده قدردانی و 

سپاسگذاری کنید.
بر نقاط ضعف او تأکید نکنید

عصبانیت ها، پرتوقعی ها و لجبازی های نوجوانتان را جزء ویژگی های شخصیتی و 
ماندگار او در نظر نگیرید. این رفتارهای منفی بخش جدایی ناپذیری از دوره نوجوانی 
و گذر است. در مقابل به رفتارهای مناسب وی اگرچه اندک و ناچیز باشد، توجه کنید 

و حس خوب خود را در مورد رفتارش بیان کنید.
روش بیان کردن» نه« به كودک

فرزندان ما ممكن است خواسته هایی داشته باشند كه برآورده كردن آن ها به صلاح 
نباشد. با چنين فرزندانی چه برخوردی باید داشته باشیم و چطور می توانیم آن‌ها را 

قانع كنیم؟ در این مواقع شما چه برخوردی با آن‌ها دارید؟ باید بدانید كه درخواست 
فرزندان طبق میل و نیاز آنهاست، ولی در بعضی مواقع، برآورده كردن این میل و نیاز 
ممكن است به مصحلت نباشد. ارضای خواسته‌ها و نیازها باید بگونه ای باشد كه راه 

را برای رشد شخصیت فرد باز كند.
به خودتان مسلط باشید

گاهی وقت ها والدین با جبهه گیری و سخت گیری‌های نامناسب، ناخواسته به این 
رفتارها دامن می زنند و متأسفانه چرخه معیوبی ایجاد می کنند. این کار نتیجه‌ای جز 

ناامیدی و ناکامی برای شما و فرزندتان نخواهد داشت.

با فرزند پرتوقع خود اینگونه برخورد کنید


