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گروه ورزشی - سیدبندی جام 
ملت های 2024 آسیا برای قرعه کشی 
مشــخص شد و ایران در سید یک قرار 

گرفت. 
جام ملت های آسیا در حالی فوریه 
2024 )دی ماه 1402( آغاز خواهد شد 
که ای اف ســی شش ماه تاخیر را برای 
این مسابقات در نظر گرفت و همچنین 
میزبانی را از چیــن به قطر تغییر داد تا 
میزبان جــام جهانی، برگــزاری یک 
تورنمنــت ملی مهم دیگــر را هم در 
پیش داشته باشد. با این حال سیدبندی 
جام ملت ها برای قرعه کشی اعلام شد 
و مطابق انتظار، ایران در ســید یک این 

رقابت ها قرار گرفت. 
نکتــه جالــب اینکــه عملکرد 
درخشان عربســتان و استرالیا در جام 
جهانی نیز باعث شــد تا این دو تیم نیز 
همــراه ایران، ژاپن و کره جنوبی در این 

سید قرار بگیرند. 
همچنین قطر به عنوان میزبان در 
این ســید حضور خواهد داشت. نکته 
مهــم اینکه جام ملت های آســیا برای 
دومیــن بار با 24 تیــم برگزار خواهد 
شد و شــش گروه 4 تیمی میزبان این 

رقابت ها خواهند بــود. به همین دلیل 
نیــز هر ســید 6 تیــم را در خود جای 
داده تــا عملا امکان قرعه مرگ یا حتی 
 گروه بندی دشوار برای تیم ها به حداقل 

برسد.
سیدبندی جام ملتهای آسیا 

2024 قطر: 
سید 1: قطر )میزبان( - ژاپن - کره 

جنوبی - ایران - عربستان - استرالیا
ســید 2: عراق - امــارات متحده 
عربی - سوریه - عمان- ویتنام - چین

سید ۳: لبنان - ازبکستان - اردن - 
بحرین - فلسطین - قرقیزستان

سید 4: هند - تاجیکستان - تایلند 
- مالزی – هنگ کنگ - اندونزی

* قرعه کشــی 21 اردیبهشت ماه 
برگزار خواهد شــد تــا تیم ها حریفان 

خود را بشناسند.
* دشــوارترین قرعه برای ایران 
رویارویــی با عــراق، ازبکســتان و 
تاجیکستان خواهد بود که شاید صعود 

را با مشکلاتی مواجه کند.
* شاید بهترین قرعه برای تیم های 
سید یک، تقابل با ویتنام، قرقیزستان و 
هنگ کنگ باشد که قرعه رویایی برای 

این تیم ها خواهد بود.

* قطــر به عنوان تیــم میزبان در 
گروه نخســت جای خواهد گرفت و 
اولین قرعه نیز برای این تیم خواهد بود.

* حضور ازبکستان در سید سوم 
جالب توجه اســت. این تیم سال های 
گذشــته مدعی صعود به جام جهانی 

نیز بود.
* تیــم ملی تاجیکســتان برای 
نخســتین بار در جــام ملت ها حضور 
دارد و بــا توجه بــه نزدیکی فرهنگی، 
همگروهــی اش با ایران جالب خواهد 

بود.
* همگروهی قطر و عمان با توجه 
به حضــور کــی روش و برانکو روی 
نیمکت این دو تیم شــاید جذاب ترین 

قرعه ممکن باشد.
* امارات و چین دو تیم خطرناک 
دیگر سید دوم هستند که شاید تیم های 

سید یک نخواهند با آنها روبرو شوند.
گفتنی اســت جام ملت های آسیا 
2024 به میزبانی قطر از پنجشــنبه 22 
دی 1402 شــروع خواهد شد و ایران 
به دنبال چهارمین قهرمانی پس از ســه 
جام متوالی در ســال های 1968، 1972 

و 1976 خواهد بود.

گروه ورزشــی - شــواهد و 
قرائن نشان می دهد که امیر قلعه نویی 
ســرمربی بعدی تیم ملی فوتبال ایران 

خواهد بود.
در شرایطی که فدراسیون فوتبال 
ایران به وعده پیشــین خــود مبنی بر 
اعلام نام ســرمربی تیــم ملی در روز 
بیستم اســفند عمل نکرد، این مسئله 
بــه به روز دیگری موکول شــده و در 
این میان شواهد و قرائن نشان می  دهد 
که احتمالا جــز امیر قلعه نویی، مربی 
دیگــری مدنظر فدراســیون و هیئت 

رییسه اش نیست.
پس از انتشــار خبر اختصاصی 
شکســت مذاکرات فدراسیون فوتبال 
ایران با فلیکس ســانچز، این سرمربی 
که به حضور در ایران تمایل زیادی هم 
داشــت، بعد از عدم توافق در بندهای 

مختلفی از جمله مسائل مالی و نکات 
مربوط به مدت قــرارداد، به اکوادور 
پیوســت تا فوتبال ایــران به صورت 
قطعی از خواب خرگوشــی استخدام 
ایــن مربی بیرون بیایــد. جالب اینکه 
علاوه بر اینکه شایعات نادرستی مبنی 

بر مذاکره تاج با این مربی در روزهای 
گذشــته مطرح شده بود، حتی بعضی 
از اعضای هیئت رییسه  فدراسیون نیز 
عقیده داشتند فلیکس سانچز به عنوان 
ســرمربی تیم ملی انتخاب می شود اما 

چنین اتفاقی رخ نداد.

در نهایت اینطور به نظر می رسد 
که با توجــه به همه نکات و با در نظر 
داشتن جمیع مســائل، امیر قلعه نویی 
برای بــار دوم هدایت تیم ملی فوتبال 
ایران را در دست خواهد گرفت. او یک  
بار پیش از جام ملت های آســیا 2007 
که در مالزی برگزار می شــد، سرمربی 
تیم ملی ایران شــد و بدون باخت و با 

بداقبالی از سمت خود کنار رفت.
او در این مدت همواره علاقه مند 
بوده دوباره هدایت تیم ملی ایران را در 
دست داشته باشــد و حالا به احتمال 
بســیار زیاد این اتفاق رخ خواهد داد، 
مگر آنکه فدراسیون فوتبال سورپرایز 
دیگری در آســتین داشــته باشــد و 
یکــی از رقبای قلعه نویــی به جای او 
 به عنوان ســرمربی تیــم ملی معرفی 

شود.

چرا باید در مدرسه ورزش 
کرد؟

از جملــه دلایل مهــم می توان 
بــه ســلامت جســمانی و روانی 
دانش آموزان ، رشد تکامل و یادگیری 
حرکتی مناسب با سن ، تربیت فردی 
و گروهی ، پشتوانه  قوی برای ورزش 
قهرمانی ، عــادت به ورزش کردن ، 
پیشــگیری از آلودگی دانش آموزان 
به عادات ناپســند و مضر در محیط 
زندگی ، پر کــردن اوقات فراغت و 
لذت بردن ،  پی بردن به اهمیت نظم 

و سازمان دهی در کلاس اشاره کرد.
فعالیت هــای بدنــی و ورزش 
علاوه  برتقویت قوای جســمانی که 
یک اصل مهم در ارتقای بهداشــت 
همگانی اســت، بر رشد قوای ذهنی 
و روانــی دانش آموزان نیز تأثیر قابل 
ملاحظــه ای دارد. تدوین یک برنامه 
ورزشی مناســب در مدارس بسیار 
ضروری است. باید به هدف تربیت 
بدنی ارج نهیم و مسائل کاربردی این 
علــم را در مدارس به اجرا درآوریم، 
تربیت بدنــی و ورزش می تواند به 

مواردی کــه اکثر دانش آموزان به آن 
مبتلا هستند بپردازد و آن را تا حدی 

رفع نماید.  
با ذکر ایــن مقدمه و در ادامه با 
رضا نشاطی؛ کارشناس ارشد تربیت 
بدنی گرایش مدیریــت بازیابی در 
ورزش، عضو انجمن علمی مدیریت 
ورزشی ایران ، رئیس ورزش هوگام 
اســتان هرمــزگان و همچنین نائب 
رئیــس کمیته تشــریفات همراهی 
"ســایمان" جزیره کیــش گفت و 

گویی انجام شده است. 

وی ورزشــکار نخبه مازندران 
در ســال 1۳87 اســت و عناوینــی 
همچون پژوهشــگربرتر دانشجویی 
در ســال1۳90، مولف کتاب اصول 
 sos صحیح ورزش، عضــو کمیته
امــداد نجات کشــور و قهرمان ملی 
رشته ووشو را در کارنامه کاری خود 

دارد. 
با توجه به سابقه موثر نشاطی به 
عنوان مدرس ورزش مدارس کیش 
دیدگاه وی درباره اهمیت ورزش و 
وضعیت آن در مدارس کیش را جویا 

شدیم که در ادامه می خوانید.
اهمیت  بــا  دررابطه  لطفا 
ورزش خصوصا از سنین پایه 

توضیح دهید؛
ورزش در هر رده سنی اهمیت 
خاص خودش را دارد ولی در سنین 
نونهالــی و نوجوانی بــه دلیل اینکه 
هنرجویان ســن کمتــری دارند و از 
نظر آمادگی بدنــی انعطاف پذیرتر 
هســتند، مربیان می توانند ورزش را 
بــه صورت اصولی و از پایه برای آن 

ها شروع کنند. 
در ســنین پایه بایــد از دانش 
آمــوزان بــه صورت جــدی تری 
توجــه و مراقبــت شــود و ناگفته 
نماند تمامــی قهرمان ملی، قهرمانان 
آسیا،جهان،المپیک از دانش آموزان 
بودند که اکثــرا در مدارس از طرف 
معلمان ورزش کشــف و اســتعداد 

یابی شدند. 
به بیانــی دیگر تجربه نشــان 
داده اســت که معلمان دیروز کاشف 
اســتعدادهای  قهرمانان امروز بوده 

اند.
اســتعدادهای  کشــف 
ورزشی و پرورش آن از سوی 
خانواده ها در وهله اول و بعد 
از آن در مــدارس چــه تاثیری 
در ســاختن آینده فرزندان این 

مرزو بوم خواهد داشت؟
ورزشکارانی که از طرف مربیان 
کشف و استعدادیابی میشوند نیاز به 

حمایت بیشتری از طرف خانواده ها 
دارند. 

لذا این ورزشکاران در آن رشته 
تخصصی قابلیت های خوبی دارند 
و بــا یک هدف واحد آن هم قهرمان 
شدن در مسابقات استانی،کشوری و 
حتی برون مرزی وارد گود می شوند. 
قطعا عدم حمایت خانواده ها موجب 

بی انگیزگی فرزندان خواهد شد.
وضعیــت مــدارس کیش 
در حــوزه ورزش و پــرورش 
اســتعدادها را چگونه ارزیابی 

می کنید؟
خداراشکر جزیره کیش پتانسیل 
خوبی هم از نظر دانش آموزان فعال 
ورزشــی که علاقه زیــادی دارند و 
همچنیــن وجود اســاتید خوب و 
باتجربه و تحصیل کرده تربیت بدنی 

دارد. 
اکثــر مــدارس کیش هــم تا 
حدودی امکانات ابتدایی ورزشی را 
دارند و این موضوع کمک شایانی به 
نحوه آموزش معلم می کند. می توان 
گفت علاقمنــدی دانش آموزان در 
کنــار تبحر معلمان و وجود امکانات 
زیر ســاختی ورزش سه ضلع مهم 
برای بالابــردن راندمــان و معرفی 
اســتعدادهای جدید در رشته های 

ورزشی مختلف خواهد بود.
جهت  پیشــنهاداتی  چــه 
توســعه ورزش در مــدارس 

کیش دارید؟ 
ورزش  توســعه  جهــت  در 
در مــدارس کیــش پیشــنهاد می 
دهــم کــه معلمان محتــرم ورزش 
ورزشــی،  مســابقات،المپیادهای 
جشنواره های ورزشی که همه ساله 
برگزار می شــود را جدی بگیرند و 
تیم خوب و آماده ای را برای اعزام به 
مســابقات در رده های سنی مختلف 

معرفی نمایند.
آموزشگاههای  تاســیس 
آزاد ورزشی چه کمکی به بالاتر 
رفتن سرانه ورزش کیش دارد؟

تاسیس آموزشــگاه های آزاد 
ورزشــی میتواند کمک خیلی زیاد 
کند زیــرا به صورت تخصصی تر و 
علمی تر با هنرجویان کار می شــود 
و در آخــر بازخورد های مثبتی را به 

همراه خواهد داشت.
آموزشــگاههای ورزشی 

کیــش بــا چه مشــکلاتی 
روبرو هستند؟

آموزشــگاه های ورزشــی 
کیش متاســفانه با کمبــود بودجه ، 
امکانــات و تجهیــزات کافی برای 
آمــوزش به صورت تخصصی برای 
اغلب رشــته های ورزشــی مواجه 

هستند. 
در جهت رفع مشــکلات چه 

پیشنهاداتی دارید؟
رفع مشــکلات موجــود نیاز 
به یک همــت همگانی و همکاری 
همه دستگاههای مسئول دارد. قطعا 
اداره آموزش و پــرورش به تنهایی 
نمی توانــد جوابگوی همه نیازهای 
موجود باشد و همکاری و مشارکت 
سایر دستگاههای اجرایی و مسئول 
در ورزش و جوانان مورد نیاز است. 

همچنین حمایت مسئولان، خانواده 
ها، مربیان و حتی هنرجویان بســیار 

مهم اســت تا با همکاری و همیاری 
بتوان با یک هدف مشــترک تلاش 

کرد و به نتیجه مطلوب رسید.
ممنون که در این گفت و گو 

شرکت کردید.
از روزنامه خوب اقتصاد کیش 

کمال تشکر را دارم.

به گزارش خبرنگاراقتصاد کیش، باید دانســت که تربیت  بدنی در مدارس مفهوم بازی به شــکل آزاد یا حکم ساعت تنفس بین دو کلاس را ندارد. کلاس درس تربیت 
 بدنی، حکم آزمایشــگاهی را دارد که در طی آن، دانش آموز با وظیفه مهم فراگیری حرکت و یادگیری از طریق حرکت درگیر می شــود. شــادی، تنوع و سرگرمی محصول 
فرعی یک درس تربیت بدنی خوب است. معنای واژه تعلیم و تربیت هدایت به جلو است. تربیت بدنی آن جزء از فرآیند تعلیم و تربیت است که در آن هم تربیت بدن و 

هم تربیت از طریق بدن، مطرح است.
در برنامه درســی تربیت بدنی، جهت گیری اساســی یاددهی- یادگیری، کسب و حفظ سلامتی برای دانش آموزان است. برنامه  درسی تربیت بدنی به دانش آموزان 
آگاهی های لازم را جهت حفظ سلامت خود در آینده، بدون کمک دیگران، بدهد. از جمله این آگاهی ها انجام صحیح حرکات پایه  یعنی راه رفتن، دویدن، پریدن، با پرش  رفتن، 
با جهش رفتن و... منتقل شود. از جمله اهداف دیگر تربیت بدنی آمادگی جسمانی دانش آموزان همچون استقامت عمومی انعطاف پذیری و قدرت می باشد که در سلامت 
جســمی و حرکتی فرد تعیین کننده اســت. هدف ســوم تربیت بدنی ارتباط تنگاتنگ بین ورزش و تغذیه است دانش آموزان با زمان دقیق صرف غذا، نقش آب و مایعات 

آشنا خواهند شد. در کنار این اهداف، هدف های اجتماعی، شناختی و عاطفی و روانی به آسانی در درس تربیت بدنی به دست می آیند.

رضا نشاطی مدرس ورزش مدارس کیش ؛

مدارس بهترین محل برای کشف 
استعداد ورزشی نوجوانان و 

جوانان است
رضا نشاطی مدرس ورزش مدارس کیش در گفت و گو با خبرنگار ما در جهت توسعه ورزش در مدارس کیش تاکید کرد: 

معلمان ورزش؛ مسابقات،المپیادهای ورزشی و جشنواره های ورزشی که همه ساله برگزار می شود را جدی بگیرند و با ارزیابی دقیق 
دانش آموزان برتر تیم خوب و آماده ای را برای اعزام به مسابقات در رده های سنی مختلف معرفی نمایند.

فرار ایران از قرعه مرگ جام ملت های آسیا

سرمربی تیم ملی ایران انتخاب شد!؟

دوشنبه 22 اسفند 1401 ، 20 شعبان 1444 ،13 مارچ2023، شماره 4174

اکثــر مدارس کیــش هم تا حــدودی امکانات ابتدایی ورزشــی را دارند و ایــن موضوع کمک 
شــایانی بــه نحوه آمــوزش معلم می کنــد. می تــوان گفت علاقمنــدی دانش آمــوزان در 
کنــار تبحــر معلمان و وجــود امکانات زیر ســاختی ورزش ســه ضلع مهم بــرای بالابردن 
راندمــان و معرفــی اســتعدادهای جدیــد در رشــته هــای ورزشــی مختلف خواهــد بود.

ورزشی10

گروه ورزشی - سیدبندی جام 
ملت های 2024 آسیا برای قرعه کشی 
مشــخص شد و ایران در سید یک قرار 

گرفت. 
جام ملت های آسیا در حالی فوریه 
2024 )دی ماه 1402( آغاز خواهد شد 
که ای اف ســی شش ماه تاخیر را برای 
این مسابقات در نظر گرفت و همچنین 
میزبانی را از چیــن به قطر تغییر داد تا 
میزبان جــام جهانی، برگــزاری یک 
تورنمنــت ملی مهم دیگــر را هم در 
پیش داشته باشد. با این حال سیدبندی 
جام ملت ها برای قرعه کشی اعلام شد 
و مطابق انتظار، ایران در ســید یک این 

رقابت ها قرار گرفت. 
نکتــه جالــب اینکــه عملکرد 
درخشان عربســتان و استرالیا در جام 
جهانی نیز باعث شــد تا این دو تیم نیز 
همــراه ایران، ژاپن و کره جنوبی در این 

سید قرار بگیرند. 
همچنین قطر به عنوان میزبان در 
این ســید حضور خواهد داشت. نکته 
مهــم اینکه جام ملت های آســیا برای 
دومیــن بار با 24 تیــم برگزار خواهد 
شد و شــش گروه 4 تیمی میزبان این 

رقابت ها خواهند بــود. به همین دلیل 
نیــز هر ســید 6 تیــم را در خود جای 
داده تــا عملا امکان قرعه مرگ یا حتی 
 گروه بندی دشوار برای تیم ها به حداقل 

برسد.
سیدبندی جام ملتهای آسیا 

2024 قطر: 
سید 1: قطر )میزبان( - ژاپن - کره 

جنوبی - ایران - عربستان - استرالیا
ســید 2: عراق - امــارات متحده 
عربی - سوریه - عمان- ویتنام - چین

سید ۳: لبنان - ازبکستان - اردن - 
بحرین - فلسطین - قرقیزستان

سید 4: هند - تاجیکستان - تایلند 
- مالزی – هنگ کنگ - اندونزی

* قرعه کشــی 21 اردیبهشت ماه 
برگزار خواهد شــد تــا تیم ها حریفان 

خود را بشناسند.
* دشــوارترین قرعه برای ایران 
رویارویــی با عــراق، ازبکســتان و 
تاجیکستان خواهد بود که شاید صعود 

را با مشکلاتی مواجه کند.
* شاید بهترین قرعه برای تیم های 
سید یک، تقابل با ویتنام، قرقیزستان و 
هنگ کنگ باشد که قرعه رویایی برای 

این تیم ها خواهد بود.

* قطــر به عنوان تیــم میزبان در 
گروه نخســت جای خواهد گرفت و 
اولین قرعه نیز برای این تیم خواهد بود.

* حضور ازبکستان در سید سوم 
جالب توجه اســت. این تیم سال های 
گذشــته مدعی صعود به جام جهانی 

نیز بود.
* تیــم ملی تاجیکســتان برای 
نخســتین بار در جــام ملت ها حضور 
دارد و بــا توجه بــه نزدیکی فرهنگی، 
همگروهــی اش با ایران جالب خواهد 

بود.
* همگروهی قطر و عمان با توجه 
به حضــور کــی روش و برانکو روی 
نیمکت این دو تیم شــاید جذاب ترین 

قرعه ممکن باشد.
* امارات و چین دو تیم خطرناک 
دیگر سید دوم هستند که شاید تیم های 

سید یک نخواهند با آنها روبرو شوند.
گفتنی اســت جام ملت های آسیا 
2024 به میزبانی قطر از پنجشــنبه 22 
دی 1402 شــروع خواهد شد و ایران 
به دنبال چهارمین قهرمانی پس از ســه 
جام متوالی در ســال های 1968، 1972 

و 1976 خواهد بود.

گروه ورزشــی - شــواهد و 
قرائن نشان می دهد که امیر قلعه نویی 
ســرمربی بعدی تیم ملی فوتبال ایران 

خواهد بود.
در شرایطی که فدراسیون فوتبال 
ایران به وعده پیشــین خــود مبنی بر 
اعلام نام ســرمربی تیــم ملی در روز 
بیستم اســفند عمل نکرد، این مسئله 
بــه به روز دیگری موکول شــده و در 
این میان شواهد و قرائن نشان می  دهد 
که احتمالا جــز امیر قلعه نویی، مربی 
دیگــری مدنظر فدراســیون و هیئت 

رییسه اش نیست.
پس از انتشــار خبر اختصاصی 
شکســت مذاکرات فدراسیون فوتبال 
ایران با فلیکس ســانچز، این سرمربی 
که به حضور در ایران تمایل زیادی هم 
داشــت، بعد از عدم توافق در بندهای 

مختلفی از جمله مسائل مالی و نکات 
مربوط به مدت قــرارداد، به اکوادور 
پیوســت تا فوتبال ایــران به صورت 
قطعی از خواب خرگوشــی استخدام 
ایــن مربی بیرون بیایــد. جالب اینکه 
علاوه بر اینکه شایعات نادرستی مبنی 

بر مذاکره تاج با این مربی در روزهای 
گذشــته مطرح شده بود، حتی بعضی 
از اعضای هیئت رییسه  فدراسیون نیز 
عقیده داشتند فلیکس سانچز به عنوان 
ســرمربی تیم ملی انتخاب می شود اما 

چنین اتفاقی رخ نداد.

در نهایت اینطور به نظر می رسد 
که با توجــه به همه نکات و با در نظر 
داشتن جمیع مســائل، امیر قلعه نویی 
برای بــار دوم هدایت تیم ملی فوتبال 
ایران را در دست خواهد گرفت. او یک  
بار پیش از جام ملت های آســیا 2007 
که در مالزی برگزار می شــد، سرمربی 
تیم ملی ایران شــد و بدون باخت و با 

بداقبالی از سمت خود کنار رفت.
او در این مدت همواره علاقه مند 
بوده دوباره هدایت تیم ملی ایران را در 
دست داشته باشــد و حالا به احتمال 
بســیار زیاد این اتفاق رخ خواهد داد، 
مگر آنکه فدراسیون فوتبال سورپرایز 
دیگری در آســتین داشــته باشــد و 
یکــی از رقبای قلعه نویــی به جای او 
 به عنوان ســرمربی تیــم ملی معرفی 

شود.

چرا باید در مدرسه ورزش 
کرد؟

از جملــه دلایل مهــم می توان 
بــه ســلامت جســمانی و روانی 
دانش آموزان ، رشد تکامل و یادگیری 
حرکتی مناسب با سن ، تربیت فردی 
و گروهی ، پشتوانه  قوی برای ورزش 
قهرمانی ، عــادت به ورزش کردن ، 
پیشــگیری از آلودگی دانش آموزان 
به عادات ناپســند و مضر در محیط 
زندگی ، پر کــردن اوقات فراغت و 
لذت بردن ،  پی بردن به اهمیت نظم 

و سازمان دهی در کلاس اشاره کرد.
فعالیت هــای بدنــی و ورزش 
علاوه  برتقویت قوای جســمانی که 
یک اصل مهم در ارتقای بهداشــت 
همگانی اســت، بر رشد قوای ذهنی 
و روانــی دانش آموزان نیز تأثیر قابل 
ملاحظــه ای دارد. تدوین یک برنامه 
ورزشی مناســب در مدارس بسیار 
ضروری است. باید به هدف تربیت 
بدنی ارج نهیم و مسائل کاربردی این 
علــم را در مدارس به اجرا درآوریم، 
تربیت بدنــی و ورزش می تواند به 

مواردی کــه اکثر دانش آموزان به آن 
مبتلا هستند بپردازد و آن را تا حدی 

رفع نماید.  
با ذکر ایــن مقدمه و در ادامه با 
رضا نشاطی؛ کارشناس ارشد تربیت 
بدنی گرایش مدیریــت بازیابی در 
ورزش، عضو انجمن علمی مدیریت 
ورزشی ایران ، رئیس ورزش هوگام 
اســتان هرمــزگان و همچنین نائب 
رئیــس کمیته تشــریفات همراهی 
"ســایمان" جزیره کیــش گفت و 

گویی انجام شده است. 

وی ورزشــکار نخبه مازندران 
در ســال 1۳87 اســت و عناوینــی 
همچون پژوهشــگربرتر دانشجویی 
در ســال1۳90، مولف کتاب اصول 
 sos صحیح ورزش، عضــو کمیته
امــداد نجات کشــور و قهرمان ملی 
رشته ووشو را در کارنامه کاری خود 

دارد. 
با توجه به سابقه موثر نشاطی به 
عنوان مدرس ورزش مدارس کیش 
دیدگاه وی درباره اهمیت ورزش و 
وضعیت آن در مدارس کیش را جویا 

شدیم که در ادامه می خوانید.
اهمیت  بــا  دررابطه  لطفا 
ورزش خصوصا از سنین پایه 

توضیح دهید؛
ورزش در هر رده سنی اهمیت 
خاص خودش را دارد ولی در سنین 
نونهالــی و نوجوانی بــه دلیل اینکه 
هنرجویان ســن کمتــری دارند و از 
نظر آمادگی بدنــی انعطاف پذیرتر 
هســتند، مربیان می توانند ورزش را 
بــه صورت اصولی و از پایه برای آن 

ها شروع کنند. 
در ســنین پایه بایــد از دانش 
آمــوزان بــه صورت جــدی تری 
توجــه و مراقبــت شــود و ناگفته 
نماند تمامــی قهرمان ملی، قهرمانان 
آسیا،جهان،المپیک از دانش آموزان 
بودند که اکثــرا در مدارس از طرف 
معلمان ورزش کشــف و اســتعداد 

یابی شدند. 
به بیانــی دیگر تجربه نشــان 
داده اســت که معلمان دیروز کاشف 
اســتعدادهای  قهرمانان امروز بوده 

اند.
اســتعدادهای  کشــف 
ورزشی و پرورش آن از سوی 
خانواده ها در وهله اول و بعد 
از آن در مــدارس چــه تاثیری 
در ســاختن آینده فرزندان این 

مرزو بوم خواهد داشت؟
ورزشکارانی که از طرف مربیان 
کشف و استعدادیابی میشوند نیاز به 

حمایت بیشتری از طرف خانواده ها 
دارند. 

لذا این ورزشکاران در آن رشته 
تخصصی قابلیت های خوبی دارند 
و بــا یک هدف واحد آن هم قهرمان 
شدن در مسابقات استانی،کشوری و 
حتی برون مرزی وارد گود می شوند. 
قطعا عدم حمایت خانواده ها موجب 

بی انگیزگی فرزندان خواهد شد.
وضعیــت مــدارس کیش 
در حــوزه ورزش و پــرورش 
اســتعدادها را چگونه ارزیابی 

می کنید؟
خداراشکر جزیره کیش پتانسیل 
خوبی هم از نظر دانش آموزان فعال 
ورزشــی که علاقه زیــادی دارند و 
همچنیــن وجود اســاتید خوب و 
باتجربه و تحصیل کرده تربیت بدنی 

دارد. 
اکثــر مــدارس کیش هــم تا 
حدودی امکانات ابتدایی ورزشی را 
دارند و این موضوع کمک شایانی به 
نحوه آموزش معلم می کند. می توان 
گفت علاقمنــدی دانش آموزان در 
کنــار تبحر معلمان و وجود امکانات 
زیر ســاختی ورزش سه ضلع مهم 
برای بالابــردن راندمــان و معرفی 
اســتعدادهای جدید در رشته های 

ورزشی مختلف خواهد بود.
جهت  پیشــنهاداتی  چــه 
توســعه ورزش در مــدارس 

کیش دارید؟ 
ورزش  توســعه  جهــت  در 
در مــدارس کیــش پیشــنهاد می 
دهــم کــه معلمان محتــرم ورزش 
ورزشــی،  مســابقات،المپیادهای 
جشنواره های ورزشی که همه ساله 
برگزار می شــود را جدی بگیرند و 
تیم خوب و آماده ای را برای اعزام به 
مســابقات در رده های سنی مختلف 

معرفی نمایند.
آموزشگاههای  تاســیس 
آزاد ورزشی چه کمکی به بالاتر 
رفتن سرانه ورزش کیش دارد؟

تاسیس آموزشــگاه های آزاد 
ورزشــی میتواند کمک خیلی زیاد 
کند زیــرا به صورت تخصصی تر و 
علمی تر با هنرجویان کار می شــود 
و در آخــر بازخورد های مثبتی را به 

همراه خواهد داشت.
آموزشــگاههای ورزشی 

کیــش بــا چه مشــکلاتی 
روبرو هستند؟

آموزشــگاه های ورزشــی 
کیش متاســفانه با کمبــود بودجه ، 
امکانــات و تجهیــزات کافی برای 
آمــوزش به صورت تخصصی برای 
اغلب رشــته های ورزشــی مواجه 

هستند. 
در جهت رفع مشــکلات چه 

پیشنهاداتی دارید؟
رفع مشــکلات موجــود نیاز 
به یک همــت همگانی و همکاری 
همه دستگاههای مسئول دارد. قطعا 
اداره آموزش و پــرورش به تنهایی 
نمی توانــد جوابگوی همه نیازهای 
موجود باشد و همکاری و مشارکت 
سایر دستگاههای اجرایی و مسئول 
در ورزش و جوانان مورد نیاز است. 

همچنین حمایت مسئولان، خانواده 
ها، مربیان و حتی هنرجویان بســیار 

مهم اســت تا با همکاری و همیاری 
بتوان با یک هدف مشــترک تلاش 

کرد و به نتیجه مطلوب رسید.
ممنون که در این گفت و گو 

شرکت کردید.
از روزنامه خوب اقتصاد کیش 

کمال تشکر را دارم.

به گزارش خبرنگاراقتصاد کیش، باید دانســت که تربیت  بدنی در مدارس مفهوم بازی به شــکل آزاد یا حکم ساعت تنفس بین دو کلاس را ندارد. کلاس درس تربیت 
 بدنی، حکم آزمایشــگاهی را دارد که در طی آن، دانش آموز با وظیفه مهم فراگیری حرکت و یادگیری از طریق حرکت درگیر می شــود. شــادی، تنوع و سرگرمی محصول 
فرعی یک درس تربیت بدنی خوب است. معنای واژه تعلیم و تربیت هدایت به جلو است. تربیت بدنی آن جزء از فرآیند تعلیم و تربیت است که در آن هم تربیت بدن و 

هم تربیت از طریق بدن، مطرح است.
در برنامه درســی تربیت بدنی، جهت گیری اساســی یاددهی- یادگیری، کسب و حفظ سلامتی برای دانش آموزان است. برنامه  درسی تربیت بدنی به دانش آموزان 
آگاهی های لازم را جهت حفظ سلامت خود در آینده، بدون کمک دیگران، بدهد. از جمله این آگاهی ها انجام صحیح حرکات پایه  یعنی راه رفتن، دویدن، پریدن، با پرش  رفتن، 
با جهش رفتن و... منتقل شود. از جمله اهداف دیگر تربیت بدنی آمادگی جسمانی دانش آموزان همچون استقامت عمومی انعطاف پذیری و قدرت می باشد که در سلامت 
جســمی و حرکتی فرد تعیین کننده اســت. هدف ســوم تربیت بدنی ارتباط تنگاتنگ بین ورزش و تغذیه است دانش آموزان با زمان دقیق صرف غذا، نقش آب و مایعات 

آشنا خواهند شد. در کنار این اهداف، هدف های اجتماعی، شناختی و عاطفی و روانی به آسانی در درس تربیت بدنی به دست می آیند.

رضا نشاطی مدرس ورزش مدارس کیش ؛

مدارس بهترین محل برای کشف 
استعداد ورزشی نوجوانان و 

جوانان است
رضا نشاطی مدرس ورزش مدارس کیش در گفت و گو با خبرنگار ما در جهت توسعه ورزش در مدارس کیش تاکید کرد: 

معلمان ورزش؛ مسابقات،المپیادهای ورزشی و جشنواره های ورزشی که همه ساله برگزار می شود را جدی بگیرند و با ارزیابی دقیق 
دانش آموزان برتر تیم خوب و آماده ای را برای اعزام به مسابقات در رده های سنی مختلف معرفی نمایند.

فرار ایران از قرعه مرگ جام ملت های آسیا

سرمربی تیم ملی ایران انتخاب شد!؟
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اکثــر مدارس کیــش هم تا حــدودی امکانات ابتدایی ورزشــی را دارند و ایــن موضوع کمک 
شــایانی بــه نحوه آمــوزش معلم می کنــد. می تــوان گفت علاقمنــدی دانش آمــوزان در 
کنــار تبحــر معلمان و وجــود امکانات زیر ســاختی ورزش ســه ضلع مهم بــرای بالابردن 
راندمــان و معرفــی اســتعدادهای جدیــد در رشــته هــای ورزشــی مختلف خواهــد بود.


