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ضعیف الاراده کسی اسـت کـه
 با هر شکستی بینش او نیز عوض شود.
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توزیع نهال در کیش

پارسیان

سخن بزرگان

اشرف زابلی ) کیشوند(

آموزش آشپزی

مواد لازم:
آرد نخود گل: ۱ کیلو
پودر قند: ۴۰۰ گرم

روغن جامد: ۵۰۰ گرم
پودر هل: ۱ قاشق چای خوری

وانیل: یک چهارم قاشق چای خوری
طرز تهیه :

ابتدا روغن جامد را روی حرارت خیلی 
کم اجاق گاز بگذارید تا باز شود. نیازی به 
داغ شدن روغن نیست و همین که روغن 

باز شد، اجاق گاز را خاموش کنید.
روغن را داخل یک کاسه بزرگ و مناسب 
بریزید؛ سپس پودر هل و وانیل را اضافه 
کنید و هم بزنید. در مرحله بعد پودر قند 
را به روغن اضافه کنید و خوب هم بزنید 
تا پودر قند کاملا در روغن حل و شفاف 

شود.
در مرحله بعد آرد نخود را کم کم به کاسه 
اضافه کنید و با دست هم بزنید. خیلی مهم 
است که آرد را یکباره به مواد اضافه نکنید. 
همه آرد نخود باید کم کم به خورد خمیر 
برود. خمیر به دست آمده را ۵ دقیقه ورز 

بدهید؛ ســپس یک کیسه نایلونی روی 
خمیر بکشــید و بگذارید داخل محیط 
آشپزخانه حدودا ۵ تا ۶ ساعت استراحت 

کند.
بعد از اینکه خمیر استراحت کرد، دوباره 
خمیر را به مدت ۵ دقیقه ورز بدهید؛ سپس 
مقداری از خمیر را بردارید و روی میز کار 
پهن کنید و روی خمیر را با کف دســت 
خوب بکوبید تا یکدست شود. به ارتفاع 
خمیر هم توجه داشته باشید که بیش از 

اندازه کوتاه یا خیلی بلند نباشد.
حالا با قالب های مخصوص شــیرینی 

نخودچی قالب بزنید و شــیرینی ها را 
داخل ســینی فر بچینید. روی هر کدام 
از شیرینی ها یک خلال پسته بگذارید؛ 
سپس ســینی فر را داخل فر ۱۷۰ درجه 
سانتیگراد به مدت ۱۰ دقیقه بگذارید تا 

شیرینی نخودچی شما بپزد.

 شیرینی نخودچی

راهکار افزایش انگیزه دانش آموزانسـعدیکاریکاتور

اگر دانی که دنیا غم نیرزد

بروی دوستان خوشباش و خرم

غنیمت دان اگر دانی که هر روز

ز عمر مانده روزی می شود کم

منه دل بر سرای عمر سعدی

که بنیادش نه بنیادیست محکم

برو شادی کن ای یار دل افروز

چو خاکت می خورد چندین مخور غم

 در مورد مشکلات 

درسی دانش آموز

 و ریشه یابی آن،

 با او تبادل نظر و 

گفت وگو کنیم.

کودک و نوجوان 

قدردان باشید 
والدین شما زمان و انرژی زیادی برای برآورده کردن 
نیازها و خواســته های شما از ابتدای تولدتان صرف 
کرده اند. قدردانی از زحماتشــان نشان دهنده احترام 

شما به آن ها است. 
دیدگاه متفاوتشان را بپذیرید

درک کنید که والدینتان نســلی متفاوت هســتند که 
کودکی و جوانیشان را در فضایی متفاوت گذرانده اند 
و به همین دلیل دیدگاهشان تفاوت زیادی با شما دارد. 
برای این که پدر و مادرتان را بهتر درک کنید سوالاتی 
از آنها بپرسید تا بتوانید بیشتر دیدگاهشان را بشناسید. 

برای خرد و تجربه شان ارزش قائل شوید
چیزهایی که شما در کودکی و نوجوانی تجربه کرده 
اید والدینتان هم تجربه کرده اند و از آنجا که سنشان 
بیشــتر است چیزهایی که شما قرار از در آینده تجربه 
کنید را پشــت سر گذاشته اند و دانش و خردشان در 

برخی امور میتواند بیشتر از شما باشد. 
والدینتان شما را دوست دارند

دوســت داشــتن والدین غریزی و از اعماق وجود 
است و نمیتوان حدی برایش متصور بود ، آن ها بدون 
قیدو شرط فرزندانشان را دوست دارند ولی فرزندان 
به قدری درگیر مشــکلات خودشان هستند که این 
احســاس را فراموش می کنند. تنها جایی که همیشه 

میتواند پناه شما باشد آغوش والدینتان است. 
قوانینشان را رعایت کنید

شاید با قوانین والدینتان موافق نباشید ولی حتما آن ها 
دلیلی برای این قوانین دارند بنابراین نادیده گرفتن آنها 
ناراحتشان میکند. پیروی از قوانین نشان دهنده احترام 

به پدر و مادر است. 
تمرین رفتار خوب

رفتــار خوب و رعایت ادب نشــان دهنده احترام به 
والدین است. آن ها به جز همین رفتار مناسب توقعی 
از شما ندارند. مراقب باشید زمانی که با آنها صحبت 
میکنیــد چه کلماتی به کار می برید. از گفتن کلمات 

لطفا و متشکرم در جملاتتان استفاده کنید. 
با والدینتان وقت بگذرانید

شــاید ترجیح دهید وقتتان را به جای پدر و مادر در 
تنهایی یــا با دیگران بگذرانید ولی حتی چند دقیقه 
وقت گذاشــتن با آن ها میتواند خوشحالشان کند. 
هــر از گاهی اوقات فراغتتــان را به آنها اختصاص 
دهید و به آنها توجه نشــان دهید تا رابطه بهتری با 

هم داشته با شید. 
حاضر جوابی نکنید

حاضر جوابی ، فریاد زدن ، فحش دادن ، چشم و ابرو 
آمدن ، کنایه زدن همه ناشی از بی احترامی به والدین 
است سعی کنید واکنش هایتان را مهار کنید و مشکل 
را تشخیص دهید و برای بهبود یا رفع آن اقدام کنید. 
قبل از این که از ســر احساسات حرف ناخوشایندی 

بزنید ، کمی فکر کنید. 
 سازگاری را تمرین کنید

همانطور که همیشــه حق با والدینتان نیست گاهی 
هم حق با شــما نیســت . برای اثبات حرفتان نیازی 
به بی احترامی نیســت ، به جای داد و بیداد ، آرامشتان 
را حفظ کنید و به صورت منطقی نظرتان را بگویید. 

نکاتی برای احترام به والدین ...


