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باید خود نشانه تغییری باشید
 که می‌خواهید در جهان ببینید
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شنبه 13 اسفند 1401، 11 شعبان 1444 ، 4  مارچ 2023، شماره 4168 )1552 دوره جدید(- 12 صفحه                     قيمت 6000 تومان

آزاد سازی پرندگان شکاری

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم : 
۴ عدد 		 پرتقال: 
۱ لیوان 		 شکر: 
۲ لیوان 		 آب: 

طرز تهیه:
برای شروع کار ابتدا پرتقال‌ها را خوب 
بشویید. سپس دو تا از پرتقال‌ها را پوست 
کنید و بخش‌های سفید و ترجیحا پوست 

میوه را جدا کنید. میوه پرتقال را 
به صورت نگینی خرد کنید و 
کنار بگذارید و دو پرتقال دیگر 

را آب بگیرید.
داخل یک قابلمه مناســب آب، شکر، 
پرتقال‌هــای نگینی خرد شــده و آب 
پرتقال را بریزید. صبر کنید تا محتویات 
داخل قابلمه جوش بیاید و حدود ۵ دقیقه 
بجوشــد. با یک قاشق تکه‌های پرتقال 
خرد شده را از توی قابلمه خارج کنید و 

داخل یک کاسه بریزید و بعد با ته قاشق 
یا گوشت کوب آن‌ها را کمی له کنید.

محتویات داخل قابلمه را داخل میکسر 
یا دســتگاه غذاساز بریزید و چند ثانیه 
بزنیــد تا همه مواد خوب با هم مخلوط 
و یک‌دست شوند؛ سپس رانی آماده را 
داخل یک پارچ بریزید و تکه‌های پرتقال 
را کــه له کرده بودید، به آن اضافه کنید. 
پارچ محتوی رانــی پرتقال را به مدت 
خوب خنک شود.۴ تا ۵ ساعت داخل یخچال بگذارید تا 

رانی پرتقالی
راهکار افزایش انگیزه دانش آموزانحـافظکاریکاتور

صلاح کار کجا و من خراب کجا
ببین تفاوت ره کز کجاست تا به کجا
دلم ز صومعه بگرفت و خرقه سالوس
کجاست دیر مغان و شراب ناب کجا

چه نسبت است به رندی صلاح و تقوا را
سماع وعظ کجا نغمه رباب کجا

ز روی دوست دل دشمنان چه دریابد
چراغ مرده کجا شمع آفتاب کجا

چو کحل بینش ما خاک آستان شماست
کجا رویم بفرما از این جناب کجا

مبین به سیب زنخدان که چاه در راه است
کجا همی‌روی ای دل بدین شتاب کجا
بشد که یاد خوشش باد روزگار وصال

خود آن کرشمه کجا رفت و آن عتاب کجا
قرار و خواب ز حافظ طمع مدار ای دوست
قرار چیست صبوری کدام و خواب کجا

بلافاصله پس از آزمون 

یا پرسش کلاسی، 

دانش‌آموزان را 

از نتیجه ی کار،

 آگاه کنید.


