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اگر در نخستین قدم، موفقیت نصیب ما می شد، 
سعی و عمل دیگر معنی نداشت. 
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ساحل مکسر بندر مقام

پارسیان

سخن بزرگان

آموزش آشپزی

مواد لازم:
برنج  ۳ پیمانه

گوشت اردک یا مرغ     به مقدار لازم
پیاز  ۳ عدد

گردو پودر شده ۱ لیوان
رب انار ترش  ۱ ق غذا خوری
رب ازگیل  ۱ ق غذا خوری
۱ ق غذا خوری رب آلوچه  

آلو خورشتی  ۱۰ عدد

۱۵ گرم کره  
دانه ی انار ترش    به مقدار لازم

طرز تهیه:
ابتدا گوشــت گوسفند یا مرغ را خوب 
شســته سپس تمام رب های گفته شده 
در دســتور را با هم مخلــوط کرده به 
همراه نمک و فلفل سیاه به گوشت زده 
و خوب ماســاژ دهید. سپس پیاز حلقه 
شــده را روی گوشت بگذارید و برای 

چند ساعت استراحت دهید
داخل قابلمه نسبتا بزرگ آب ریخته تا به 
جوش بیاد. سپس پیاز را چند قاچ کرده 
به همراه کره و گوشت اضافه کنید و زمان 

دهید تا گوشت خوب پخته شود
پیاز دیگر گفته شــده در دستور را رنده 
ریز زده و داخل تابه ای که روغن نریخته 
اید کمی تفت بدهید تا آب پیاز کشیده 
شود. سپس کمی روغن ریخته و گردو 
را اضافه می کنیم .حالا چند عدد آلو به 
همــراه دانه های انار را اضافه می کنیم. 
محصول حاصل که به آن لونگی گفته 
می شــود را داخل شــکم اردک یا مرغ 

ریخته و کنار می گذاریم.
برنج را آبکش کنید و کف قابلمه ته دیگ 
مورد نظر را بگذارید. سپس یک لایه از 
برنــج ریخته و کمی زعفران ریخته و با 

برنج مخلوط و با کفگیر منسجم می کنیم 
و گوشــت پخته شده را روی برنج قرار 
می دهیم.حالا باقــی برنج را ریخته و 
باسترما پلو را دم می گذاریم و در انتهای 
پخت کمی کره روی برنج ریخته و در 

دیس مورد نظر برگردانید.

ته چین مجلسی 
آذربایجانی

راهکار افزایش انگیزه دانش آموزانسهراب سپهریکاریکاتور
وش کن، دور ترین مرغ جهان می خواند.

شب سلیس است، و یکدست، و باز.
شمعدانی ها

و صدادارترین شاخه فصل، ماه را می شنوند.پلکان جلو 
ساختمان،

در فانوس به دست
و در اسراف نسیم،گوش کن، جاده صدا می زند از دور 

قدم های ترا.
چشم تو زینت تاریکی نیست.

پلک ها را بتکان، کفش به پا کن، و بیا.
و یا تا جایی، که پر ماه به انگشت تو هشدار دهد

و زمان روی کلوخی بنشنید با تو
و مزامیر شب اندام ترا، مثل یک قطعه آواز به خود جذب 

کنند.پارسایی است در آنجا که ترا خواهد گفت:
بهترین چیز رسیدن به نگاهی است که از حادثه عشق 

تر است.

دانش آموزان را در کلاس کمتر 
درگیر مسائل عاطفی منفی نمائیم 
و نسبت به حساسیت های عاطفی 
آنان آشنا و در کاهش آن کوشا 

باشیم. سخت گیری و انضباط 
شدید، تبعیض، بیان قضاوت های 

منفی و خبرهای ناخوشایند از 
جمله عواملی است که موجب 

درگیری ذهنی و کاهش علاقه به 
یادگیری می شود.

سبک زندگی 

۳۰ سالگی سن مبهمی در زندگی همه انسان ها است، 
از این رو همه دوست دارند بدانند بعد از رسیدن به این 
ســن چگونه زندگی می کنند و طرز فکرشان چگونه 

خواهد بود.
این مطلب تجربیاتی از افراد مختلف است که گردآوری 
شــده اند. وقتی در دهه ۲۰ سالگی هستید؛ پر از رویا و 
آرزو خواهید بود؛ البته که هنوز خام هستید و تصمیم 
درســتی برای آینده خود ندارید؛ اما از زمانی که وارد 
ســی سالگی می شوید، به چیز های مهمی دست پیدا 

می کنید...
داشتن پول به معنای شادی نیست

وقتی که وارد ۳۰ سالگی می شوید، نظرتان در مورد پول 
و ثروتمندی تغییر می کند و متوجه می شــوید که پول 
به معنای خوشبختی نیست، بلکه دوست دارید شغلی 
داشته باشید که به آن علاقه مند هستید و در آن می توانید 

به موفقیت برسید.
عشق مساوی با احترام است

دختران جوان معمولاً خیلی زیاد فلسفه بافی می کنند 
و خیلی رویایی، پاک و معصوم هســتند. آنها دوست 
دارند که عشق را هر طور شده در زندگی تجربه کنند اما 
زمانی که وارد ۳۰ سالگی می شوید، متوجه خواهید شد 

که عشق واقعی؛ با خود احترام به همراه دارد.
ارزش زمان را می دانید

به تعویق انداختن کارها ویژگی است که در خیلی از ما 
وجود دارد؛ اما زمانی که وارد ۳۰ سالگی می شویم، بالغ 
شده و متوجه می شویم که زمان زیادی نداریم و ارزش 
این زمان را بهتر می شناسیم و قدرِ تک تک لحظات خود 

را خواهیم دانست .
افراد سمی را از خودتان دور می کنید

همان طور که گفتیم، دهه ۳۰ سالگی زمانی است که شما 
نمی توانید بی احترامی را در روابط خود تحمل کنید و در 
نتیجه افراد سمی را هم در زندگی کنار می گذارید، زیرا 
دوست دارید برای افراد واقعی جا باز کنید و با کسانی که 
ارزش شما را پایین می آورند، روابطی نخواهید داشت.

نیاز دارید که دوستان قدیمی تان دوباره برگردند
وقتی وارد ۳۰ سالگی می شوید، نیاز به روابط معنادار، 
صادقانه و پایدار دارید. تمایل دارید که با دوستان قدیمی 
خود ارتباط بگیرید و از کنار آنها بودن احساس بهتری 

پیدا خواهید کرد.
خانواده همه چیز می شود

زمانی که ســن تان بالاتر می رود، متوجه می شوید که 
خانواده برای شما همه چیز است و دوست دارید زمان 
بیشتری را در کنار آنها باشید. معمولا در دهه ۲۰ سالگی 
بیشتر به خودتان فکر می کنید اما از ۳۰ سالگی به بعد؛ 

خانواده برایتان ارزش بیشتری پیدا خواهد کرد.
ازدواج نهایت هدف نیست

اگر تا ۳۰ ســالگی ازدواج نکرده باشید، از سی سالگی 
به بعد متوجه می شوید که ازدواج هدف نهایی نیست. 
درست است که دوست دارید تشکیل خانواده بدهید 
اما دیگر برای آن استرس و عجله ای ندارید، زیرا اهداف 

مهم تری را در زندگی دنبال می کنید.

مسائلی که اهمیت  آنها را پس از 3۰ سالگی درک می کنیم


